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RESUMEN

requerimientos fi (distancia total recorrida, velocidad) y tacticos
(desplazamiento
futbol universjari

El objetivo del pres@ dio fue determinar el perfil de actividad y los

q~ de calor) en la competencia en los porteros/as de
aQ Bogota a lo largo 64 partidos, implementando dispositivos
de los datos estadisticos se realiz6 mediante el programa R
» analisis descriptivo, un analisis de varianza y un analisis
descripti'g espacial para las coordenadas polares. Los resultados mostraron que
exigte ncias significativas entre la distancia recorrida en cada una de las

% de velocidad y entre la distancia recorrida por hombres y mujeres con

aliSig#de varianza (categoria 1: 0.016; categoria 2: 0.0088). Finalmente, los

f| s de actividad de los porteros deben considerar unas categorias de
s omocion que establezcan rangos de velocidad especificos a las necesidades

e Su posicionamiento.

PALABRAS CLAVE: competencia deportiva, fatbol, analisis comparativo,
evaluacion.
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ABSTRACT

The principal objective of this study was to determine the activity profile and the
physical requirements (total distance traveled, speed) and tactics (displacement
by heat map) in the competition in the goalkeepers of university soccer in
Bogota over 64 games, implementing GPS devices. The treatment of statistical
data was carried out using the R program in different phases; descriptive
analysis, an analysis of variance, and a descriptive spatial analysis for the polar

coordinates. The results showed that there are significant differences betwee%

traveled by men and women with analysis of variance (category 1: 0.016;
category 2: 0.0088). Finally, the activity profiles of goalkeepers should

the distance traveled in each of the speed categories and between the dist
Q
locomotion categories that establish speed ranges specific to their\'

r

INTRODUCCION \Q

Hay que destacar que han sido multiples los jos)que se han encargado de

analizar el perfil fisico del portero de fatbol.de e la competencia, y que han
logrado describir de manera general sus fecesi@ades competitivas en respuesta

needs.
KEYWORDS: sports competitive, soccer, comparative anal§isxluation.

&

a variables cineméticas (Reilly Ex 1984; Bloomfield, Polman vy
O’Donoghue, 2006; Di Salvo, B & Ideron, Di Salvo y Pigozzi, 2008;

Condelo, Lupo, Cipriani y Tes
estudios han sido direcciona valuar las coordenadas polares en el
balonmano (Vazquez-Diz, ilo-Baro, Reigal, Morales-Sanchez y Hernandez-
Mendo, 2019) y la rela poftero-jugador en situaciones de inferioridad
numeérica ofensiva epgbalonmano (Beiztegui-Casado, Oliver-Coronado y Sosa-
Gonzalez, 2019), asi 0, andlisis de coordenadas polares para la estimacion
de relaciones en ibn motriz en futbol (Castellano y Hernandez-Mendo,
2003) y estudio de aspectos tacticos y analisis de la toma de decision en
m

balonman ediante el estudio de las coordenadas polares (Vazquez-Diz,
2020), si b , o se han encontrado estudios, dirigidos a establecer las
relaci deNas variables fisico-tacticas, en respuesta a las diferencias de
géner

acion del portero a su rol y funcionabilidad en las dinamicas grupales y
ivas producen una alta variabilidad para que el portero en su individualidad

tribuya a las tareas y objetivos grupales (Liu, Gomez y Lago-Pefas, 2015;

en las distintas subespecializaciones que se dan en la realidad alternante de los
partidos y entrenamientos (Alvarez, 2012; Rebelo-Gongalves, Coelho-e-Silva,

®Vest, 2018). El posicionamiento del portero es un area de sobreespecializaciéon

Severino, Tessitore y Figueiredo, 2015; Liu et al., 2015), todo ello, porque existe
un factor que influye en la manifestacién del rendimiento técnico-tactico (Lopez-
Gajardo, Gonzalez-Ponce, Pulido, Garcia-Calvo y Leo, 2020) y condicional,
producto del nivel del equipo (Casal, Losada, Maneiro y Arda, 2017). Ser portero
de futbol, significa adaptarse por medio de sus fundamentos técnicos especificos

11; Becerra-Patifio, 2021a) y otros
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y acciones tacticas particulares, intermitentes, variables e impredecibles
(Becerra-Patifio, 2021b; De Baranda, Llopis y Ortega, 2005; De Baranda, Ortega
y Palao, 2008), buscando interrelacién con los procesos fisioldgicos (Nikolaidis,
Ziv, Arnon y Lidor, 2015) y la manifestacion de la fuerza como expresion de la
técnica para desarrollar un gesto deportivo eficaz (Gonzélez-De los Reyes,
Fernandez-Ortega y Garavito-Pefia, 2019).

Por todo lo anterior, la base de la preparacion del portero de futbol debe ser la C_)
competencia (Pérez, Lopez, Rodriguez y Sanchez, 2016; Coelho, Pime
Veneroso, Morandi, Pacheco, Pereira, Coelho y Garcia, 2013) es decir, el j %

anico y diferencial en el cual socializa y experimenta siempre debe ir aso a

la forma en la cual el deportista interviene tanto en su fase ofensiya cogo

defensiva (De Baranda, Ortega, Llopis, Novo y Rodriguez, 2005; t al.,

2016). Los sistemas de posicionamiento global GPS se ha em 0 para

determinar el perfil de actividad, dispositivos que cuentan con uniga freCwencia de

muestreo (1 Hz, 10 Hz, 18 Hz) (Nikolaidis, Clemente, Van der Linden, Rosemann

y Knechtle, 2018) y que permiten monitorizar los rang elogidad de una

manera eficaz, eficiente y efectiva (Di Salvo etge ; Castellano y
Casamichana, 2014), esta frecuencia de muestreo e lidad de los datos

de referencia, principalmente en aquellas acci OWtas y explosivas y que

demandan cambios de direccion y velocidad (Witte y Whiison, 2004), asi como en

otras situaciones llevadas a cabo gracias a la gia de small sided-games,

en los que se vincula al portero en las dinamj€as’ colectivas (Dellal, Chamari,

Pintus, Girard, Cotte y Keller, 2008). \

La influencia del portero en la isica y tactica no soélo responde a
procesos individuales (Kokll, Ségt, -1@ aroglu y Arslan, 2015; Lamas, Drezner,
Otranto y Barrera, 2018), ﬁ, al mismo tiempo, la intensidad de las
acciones decae en un cialmente en sprints cuando se vincula al
portero a las dinamicgs deMos small sided-games (Casamichana, Castellano,
Gonzalez-Moran, Gdrgia-Cueto y Garcia-Lopez, 2011). Las acciones fisicas,
técnicas y tacticag de ero de fatbol se encuentran asociadas a su rango
participativo y_ postglesialternativas y continuas adaptaciones del portero en la
competenciaf(Lapresd; Chivite, Aranda, Anguera y Barbero, 2018) y la cabalidad
.anfluenciado por la metodologia de entrenamiento utilizada en
entrenamiento (Becerra-Patifio, 2019; Hulka, Weisser y Belka,
erndndez-Fernandez y Ferrauti, 2013).

jtleracion de los analisis de las coordenadas polares es necesario, dado
deportista no siempre reproduce el mismo patrén de actuacion e
‘rvencion (Hernandez y Anguera, 2014) y esto obedece a que constantemente
debe convivir con el cambio en las zonas de juego, variables de rendimiento
relacionadas con su proceso de entrenamiento-competencia (Rojas-Inda, 2018),
en el gue se destaca la trayectoria del balon, velocidad de traslacién del objeto,
accion técnica precedida, posicion e intencion tactica de los oponentes, llevada
a cabo a partir de la posicion del jugador expresada en coordenadas x-y en un
tiempo, sirviendo como referencia para deportes colectivos como el futbol
(Reche-Soto, Cardona, Diaz, GoOmez-Carmona Yy Pino-Ortega, 2029).
Finalmente, la utilizacion del mapeo del calor como una forma de busqueda y
analisis situacional de las coordenadas polares en las cuales el deportista
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intervino en el juego, dando respuesta a las diferencias de género, brinda
informacion relevante, buscando encontrar relaciones de influencia y no
permanencia teniendo en consideracion la velocidad alcanzada en cada punto,
representando graficamente estas zonas de influencia y aquellas franjas en las
cuales el portero no particip6, como una manera de aproximarse a la relacién
gue tiene la demanda fisica, con los recorridos que habitualmente desarrolla el

portero en competencia, en atencion a las diferencias de género. c :' >

OBJETIVO %
Determinar la demanda fisica (distancia total recorrida, velocidad, acelera S
y desaceleraciones) y tactica (mapeo de calor) de los porteros futigol
universitario en Bogota, mediante la utilizacién de dispositivos G iQidWiz)
para lograr caracterizar las diferencias en funcién del género.

MATERIAL Y METODOS

La muestra seleccionada comprende 1 porteroy 1 po
de cuatro instituciones que participan en el torneo
cumplen con los criterios de seleccion, entre las que
los 4 primeros lugares en los distintos torngs URjversitarios que se juegan en
Bogoté y contar con un jugador/a en dich ue entrene como minimo 3
veces a la semana, experiencia necesaria de al menos 2 afios jugando en esta
posicion, no haber sufrido alguna Iesiéx iembros superiores ni inferiores
en los dltimos 6 meses y no padec ninguna afectacion de salud. Inicialmente
se genero una reunion con los ¢ es de las instituciones universitarias,
los entrenadores y los porteros el fin de informar acerca de los objetivos

fatbol universitario

% o y femenino y que

déStacan la obtencion de

del estudio, metodologia, ficlos y posibles riesgos. Posteriormente, los
porteros/as accedieron v ridMente a participar, firmando el consentimiento
informado, respetand@ la laracion de Helsinki. Asi mismo, el estudio se

acion del comité de ética del SUE. Las variables a
otal recorrida, distancia cubierta en las diferentes
go segun el seguimiento por mapeo de calor, distancia

desarrollé bajo la
evaluar fueron:
zonas del ter

recorrida as intensidades segun la caracterizacion de las categorias de
locomocié stas por Castagna, D’Ottavio y Abt. (2003) (categoria 1) y Di
Salvo_e 008) (categoria 2), mientras que las variables independientes

ron la temperatura, hora, condiciones climaticas, modelo de juego
ipos, nivel de la competencia, etc. El instrumento empleado es un

o GPS FieldWiz utilizado para analizar y cuantificar el rendimiento
tivo, capaz de recibir, almacenar y procesar informacion para luego arrojar

ispositivos GPS “FieldWiz” con una frecuencia de muestreo GPS (10 Hz) de
alta precision (Willmont, 2016) y acelerometro de 9 ejes y 45 gr.

En el presente estudio se utilizé el método investigativo de analisis de partidos a
partir de la implementacion de dispositivos GPS para analizar la competencia de
futbol universitario en Bogota. Los indicadores analizados fueron: mapa de calor,
distancia total recorrida, distancia cubierta en diferentes zonas, distancia
recorrida a diversas intensidades segun las categorias de locomocién
propuestas por Castagna et al. (2003) y Di Salvo et al. (2008). Todos estos datos
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son almacenados en la plataforma virtual de FieldWiz y luego emitidos en un
informe, para ser unificados en Excel y finalmente ser tratados.

Analisis estadistico

El tipo de procesamiento estadistico se realizO mediante la valoracién y
asociacion de las variables, para ello en un primer momento estuvo direccionado
al analisis descriptivo con las diversas categorias de locomocion para conocer la
distribucién de la velocidad, otro analisis de varianza con dos indicado,

(género y velocidad), calculada de forma euclidiana buscando determi

separacion que tienen dos puntos en un espacio a traves de la considera e

espaciales sobre la influencia que tienen los datos en las varia
llevadas a cabo con agrupaciones de 1 metro x 1 metro. Los ¢ s Yeflejan el
nivel de intensidad y participacion que tuvieron los/las depgrtista§ en cada una
de las categorias, siendo las acciones de mayor, pafieigacionslas que se
muestran con colores oscuros y las zonas de poca @figguna participacion en
colores claros. Entre mas intenso el color, signifi [
mucho mas tiempo en esta zona especifica del
de las imagenes muestra una division por tiemp
parte izquierda se encuentran las acciones d

las acciones del portero en primery segu(do t

El analisis de las categorias de Ioﬁqé'@m se interrelaciona con las zonas
e

de intervencion mediante las c€ as polares asi:

- Zonas de méaxima p 5n de color negro
- Zonas de patrticipa moderada en color gris oscuro
- Zonas de partigipacionymnedia en color gris opaco

momento que analizo el mapa de calor, empleandose analisi
S
re

juego. Alli, cada una
2 tiempo), donde en la

- Zonas de particigécion minima o de al menos una vez en color gris claro
- Zonas de ' on nula en color gris de la plantilla.
RESULT&&/
Losr doSdel presente estudio se expresan de manera descriptiva, y para

an una serie de graficas que permitan dar respuesta a los objetivos
. Los datos fueron capturados mediante la utilizacién de instrumentos

erentes intensidades segun el analisis de las categorias de locomocion segun
astagna et al. (2003) (categoria 1) y Di Salvo et al. (2008) (categoria 2).



Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nUmero x - ISSN: 1577-0354

1 Femenino
0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3 »
i 'n
>,

0 | —

PARADO ANDANDO CARRERA CARRERA CARRERA CARRERA /
BAJA INTENSIDAD INTENSIDAD INTENSIDAD
INTENSIDAD MEDIA ALTA MAXIMA
m Categorial mCategoria2
Figura 1. Diferencias de la distancia total recorrida a diferentes intensidad Nas
categorias de locomocién para porteras. \ e\
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Figura 2. Diferencias de | Neiasfotal recorrida a diferentes intensidades segun las
categ@fias de locomocién para porteros.

Existen diferenci igsticamente significativas en las siguientes categorias
de locomocion, ¢ a ventaja para los porteros, valores reflejados en la
diferencia p@megdio Y el grado de significancia (p-valor): distancia total 0.50;
(2.20 E -06), /h 0.08; (0.006), 4-5 km/h 0.16; (0), 5-6 km/h 0.10 (0), 6-7
km/h 0.Q1; , 12 km/h 0.06; (5.20E -06) y 15 km/h 0.02; (4.47E -05). El
' s coordenadas para evaluar los desplazamientos en el portero de

la’que la categoria parado (0—0.4 km/h) segun Castagna et al., (2003)
) refleja una gran intensidad dentro del &area penal, intercalando
entos y zonas de influencia hacia los costados, donde la portera tiene un

%ectro de actuacion mucho mas extenso en profundidad y amplitud en relacion
n el portero; esto se encuentra correlacionado en que la distancia recorrida a

esta intensidad es mayor en las mujeres que en los hombres, lo cual puede

QQ/ obedecer a la variabilidad de acciones que ejecutan en desplazamientos

frontales y laterales, mientras que el portero centraliza su patron de intervencion
en una zona central.
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segun Castagna et 003) para porteras y porteros en primer y segundo tiempo.

Figura 4. Analisis de Iasioorde adas del mapeo de calor, categoria “Andando” (0.5—-3 km/h)

En la categoria “an 0” velocidad que oscila entre los (0.5-3 km/h) (Castagna
et al., 200 jgera 4) los hombres tienen una mayor prevalencia y variabilidad
de despl [ en este rango de intensidad, mientras que la mujer refleja
un mayongradQ de actuacion en el primer tiempo en comparacion con la segunda
parie, uede obedecer a factores como la fatiga acumulativa en los tramos
fi juego, puesto que el deportista mientras se desplaza debe movilizarse

Q dencia de la fluctuacion que generan los dilemas participativos de la

tencia, alternando, modificando y alterando el desgaste mental que se

erimenta por la fatiga nivel fisica y cognitiva.
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Figura 6. Anélisis de las coordeh@idas del mapeo de calor, categoria 2 “Baja intensidad” (7.3—

14.4 km/h) segun Di Saf\o et al., 2008 para porteras y porteros en primer y segundo tiempo.

demasiado efte los rangos de velocidad (0.3—7.2 km/h) Di Salvo et al.,
(2008)y miten establecer correlaciones de orden cualitativo, dado que

este tipg, deNacciones agrupan una serie de acciones que el arguero puede
realiz de estar detenido, movimiento final de una desaceleracion, como
[

Los desplazamie@ue se revelan en la figura 5, evidencian un espectro
o)
e

m n cial de una aceleracién, movimientos rapidos para cortar pelotas
[ , frontales o laterales, despejes, achiques, cierre de angulos, ampliar
dar para pedir la pelota, situaciones a contra pie, etc., en este sentido, se
E eja como los hombres tienen una mayor influencia en este tipo de

d€splazamientos, siendo mas intensos en la zona central, mientras que las
mujeres tienden a realizar desplazamientos laterales con predominancia hacia el

QQ/ lado derecho del campo de juego, tanto en el primer como en el segundo tiempo.

En la carrera a baja intensidad, que agrupa velocidades que van desde los 7.3
hasta los 14.4 km/h (Di Salvo et al.,, 2008) da a conocer que este tipo de
ejecuciones no son comunes en la competencia, obedeciendo a los principios de
individualizacion y especificidad de la competencia por parte del portero (figura
6).
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Por otra parte, los desplazamientos a alta intensidad y en el cual los/as
deportistas alcanzan velocidades que fluctian entre (13.1-18 km/h) dan a
conocer la manera en cémo los porteros son capaces de co-adaptarse
continuamente a la multiplicidad de patrones coordinativos-condicionales y
técnico-tacticos flexibles (ver figura 7). Todo ello, para dar soluciones acertadas
a las variaciones del juego en respuesta al contexto, a cada situacion y a las
alteraciones que se dan en el megasistema de la competencia, teniendo que
considerar la trayectoria, desplazamiento y velocidad del bal6n, asi como ot
condicionantes vinculados a la relacion compafiero/oponente, desarrol

interceptaciones, cierres de angulo, saltos, cadencias cortas para desp 0
cortar centros o balones rasos en los cuales su capacidad para antiejpar Sera
fundamental. En pocas palabras el portero/a de fatbol es un ser a e Cco-

adaptativo. \
Las acciones que integran desplazamientos que van desd os\fn:(m/h hasta
oV

los 19.9 km/h (Di Salvo et al., 2008) muestran que este ti ientos son
los menos ejecutados en la competencia sin diferenet | género y qué
segun el andlisis de las diversas categorias tomagpd o referencia los dos
estudios citados anteriormente, son acciones e § que responden a la

inquebrantable naturaleza del juego.

tiempo.

SION

a gran popularidad y diversificacion que tiene el fatbol a lo largo del tiempo, ha

% hecho que exista una necesidad imperiosa por descifrar y descubrir algunos
elementos relacionados con la comprension de las demandas fisicas del jugador

de fatbol dentro de la competencia (Reilly y Bowen, 1984; Bloomfield et al., 2006;

Di Salvo et al., 2008; Condelo et al., 2011), muchos de estos descubrimientos

han estado ligados a la evaluacién de variables cinematicas en diversos niveles

de competencia (Barbero-Alvarez, Barbero Alvarez y Granda, 2007; Barbero-

Alvarez, Barbero-Alvarez, Gomez y Castagna, 2009; Barbero-Alvarez, Coultts,

Granda, Barbero-Alvarez y Castagna, 2009). En esta linea, muchos estudios se

9
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han dirigido a determinar la demanda fisica y categorizacion de los movimientos
en diferentes contextos y niveles de competencia con dispositivos GPS con una
frecuencia de muestreo de (1 Hz) (Barbero-Alvarez et al., 2009; Coutts y Duffield,
2010), (10 Hz) (Beato, Bartolini, Ghia y Zamparo, 2016).

El estudio de la distancia y su posterior segmentacion en rangos de velocidad
para determinar la intensidad en la cual trabajan los deportistas es un medio
importante para evaluar el rendimiento fisico en los jugadores de fatbol (Sporis,
Jukic, Ostojic y Milanovic, 2009). Sin embargo, no se han encontrado estudi
que evalluen y determinen la demanda fisica posicional para el portero de fi
descubriendo aquellas diferencias que pueden surgir en respuesta al géne
otra parte la categorizacion de las acciones a alta intensidad depe

rangos que se establecen para valorar los desplazamientos en fuiei
intensidad deseada, de esta misma forma se encontré que el pro total de
acciones a alta intensidad fue 92, de las cuales 52 se realizarof\haciaadelante
y 40 hacia atras (Padulo, Haddad, Ardigo, Chamariy Pizzolato, 20%5) y que estan
correlacionados con solo el 2% del compendio de mow tos Yotales en la

competencia (Di Salvo et al., 2008).

Estos datos revelan que en las acciones a al @ad gue comprenden

desplazamientos de velocidad superiores %cg 3 km/h y 15 km/h

correspondientemente se recorren (0.30z0. %¥2+0.05 km) en hombres y

(0.16£0.10 y 0.06+0.05) para mujeres y gue Iax€antidad de sprints superiores a

13 km/h y 15km/h fue de (27.96+12.87 04#6.72) y (15.78+8.75y 7.78+5.96)
de

para hombres y mujeres, para un to cciones para el género masculino
y 24 para el género femenino, %/ do que en las acciones a elevada
I

intensidad la portera solo ejec o de las acciones que ejecuta el portero,
factores que pueden obede«%l de la competencia, promocion de ligas
femeninas de alto nivel 0 ogramas adaptados a las necesidades y
adaptaciones del género enino al continuum del juego (Becerra-Patifio,
2021b; Becerra—Pati@l :

Los porteros rgcor n promedio (4.58+£0.81 km) y (3.26%0.70), de los cuales
en un ran veldcidad de (0-3 km/h) que comprende las dos primeras
categori e ocién propuestas por Castagna et al., (2003) se recorren
(1.41 kmy, y 1.2 km) representando el 30.7% y 36.7% de la distancia total
rec a hombres y mujeres respectivamente, a diferencia de los 4000
%d recorrieron los porteros (Reilly y Bowen, 1984), asi como valores que

el estudio encontrado en porteras de futbol femenino pre juvenil

%g Otana en categorias formativas (2850 metros) (Becerra, 2018).

participativo y posibles alternativas y continuas adaptaciones del portero en la
competenciay la cabalidad de sus funciones (Boone, Vaeyens, Vanden-Bossche

®a5 acciones del portero de futbol se encuentran asociadas a su rango

y Bourgois, 2012; Ziv y Lidor, 2011).

En este sentido, al analizar las categorias de locomocién que comprenden las
dimensiones de (parado, andando y carrera a baja intensidad) de (0-8 km/h), se
puede evidenciar que en este rango de intensidad se recorre (3.86 km) para
hombres y (2.27 km) para mujeres representando el 84% y 83%

10
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consecuentemente, diferencias poco significativas que denotan que aunque el
portero recorre mayor distancia, los desplazamientos no varian mucho sin
discriminacion del género y que estan relacionados con los valores que han sido
obtenidos en otros estudios (Reilly y Bowen, 1984).

La referencia de los partidos deja entrever que las variables no se relacionan
linealmente, sin embargo, en el estudio desarrollado por Condelo et al., (2011)

se encontrd en el tercer partido una alta brecha entre lo realizado en la primera

y segunda mitad relacionado con la distancia total cubierta, y en el cual el analigi

descriptivo encontré una alta frecuencia de ocurrencia para muchos %
movimientos contemplados, principalmente las categorias de reposo y a 0

(28+2%) y 35.2+1.2%) correspondientemente, esta diferenciacion en elgontr
de los datos obtenidos refleja que el portero de futbol interviene al
en dependencia de las acciones que condicionan el juego (Liu aI
son condicionadas por cada jugador (Boone et al., 2012; Zivy L or 1).

CONCLUSIONES

Los perfiles de actividad de los porteros deben unas categorias de
locomocion que establezcan rangos de veIOC|da es os a las necesidades
de su posicionamiento. El analisis de los dat btenidos sobre dimensiones
cinematicas como la distancia recorrida, ve tacticas con el mapa de
calor, son un primer paso para caracteriz Ias mandas que requiere el portero
de futbol, en atencion a los req e s de la competencia y en
correspondencia a las diferencias d

El estudio exhaustivo de nadas polares representa un primer
acercamiento para poder nar la distancia recorrida en las zonas de
influencia y permanencia ro 8€ la competencia, para asi poder interconectar
la cantidad y tipo deSplazamientos que mas se ejecutan a diversas
intensidades con la %ién y direccionamiento de estas acciones, facilitando
asi una mejor pla \‘% 18 del entrenamiento.

Este estudi %ﬁdirigido a analizar, evaluar y determinar el perfil de actividad
tactica r&p~ os de fatbol en Bogota, premisa por la cual esta investigacion
pretepdetservis como punto de inflexion para poder generar mas estudios sobre
es cion del juego.
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