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QESUMEN

El propésito de este estudio fue disefiar y validar un instrumento de observacion
para el analisis de las caracteristicas del remate relacionadas con el rendimiento
en padel. En el proceso participaron once expertos, los cuales debian cumplir
cuatro de los cinco criterios de inclusion. El coeficiente V de Aiken e intervalos
de confianza se utilizaron para calcular la validez de contenido y el coeficiente a
de Cronbach para analizar la fiabilidad. Se evaluo la adecuacién y redaccion de
los dieciocho items disefiados inicialmente. Se eliminaron cuatro variables por
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obtener valores <.87 en el coeficiente V de Aiken en la adecuacion. El resto de
las variables fueron modificadas en su redaccion, segun las valoraciones
cualitativas de los expertos, o se consideraron correctas. La fiabilidad del
instrumento fue aceptable, («=.82). El instrumento OASP es muy novedoso,
pues resulta de interés para analizar el uso y la eficacia del remate en padel.

PALABRAS CLAVE: deportes de raqueta, remate, validez de contenido,
fiabilidad, OASP

ABSTRACT %% ’

The purpose of this study was to design and validate an observation i
for the analysis of the performance parameters related to the smash4
Eleven experts participated in the process, who had to meet four &f th
inclusion criteria. Aiken's V coefficient and confidence interval ngused to
calculate content validity and Cronbach's a coefficient to a eliability. The
adequacy and writing of the eighteen items initially desigmed, Were evaluated.
Four variables were eliminated due to obtaining value % iken's V
coefficient in the adequacy. The rest of the variable % odified in their
wording, according to the qualitative evaluations ofithe erts, or were
considered correct. The reliability of the instru t acceptable, (a=.82).
The OASP instrument is very new, as it is (Cnt:%s,lo analyse the use and
effectiveness of the smash padel.

KEY WORDS: racket sports, sm

N

portés mas practicados en Espafia, pues el numero de

validity, reliability, OASP.

1 INTRODUCCION

El padel es uno de log/de

(Courel-Ibariez e p017). El nimero de licencias federadas desde el 2008
(23371) has
acion, Cultura y Deporte). Este aumento se ve facilitado por
encuentra el circuito profesional masculino y femenino mas
consoli | mundo, el World Padel Tour (WPT), el cual organiza la gran
los torneos en Espafia.

pularidad se ha visto igualmente reflejado en el aumento de publicaciones
ificas relacionadas con este deporte (Sanchez-Alcaraz et al., 2015; Villena-
errano et al., 2016). Se han realizado numerosos estudios sobre padel, que han
evaluado parametros relacionados con el analisis del rendimiento.
Concretamente, existe un especial interés en la descripcion de la competicion
(Courel-lbafiez & Sanchez-Alcaraz, 2017), las acciones técnico-tacticas que
pueden resultar mas efectivas (Courel-Ibafiez et al., 2019; Escudero-Tena et al.,
2020; Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2020), el estado de forma (Courel-Ibafiez
& Herrera-Galvez, 2020; Sanchez-Mufioz et al., 2020), biomecanica (Gea-Garcia
et al., 2021; Sanchez-Alcaraz, Llana-Belloch et al., 2021) o el descubrimiento de
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indicadores de juego (Lupo et al., 2018; Fernandez de Osso6, 2019; Ramoén-Llin
et al., 2020).

Diversas investigaciones en padel han estudiado los indicadores que hacen que

aumente la eficacia de conseguir punto (Torres-Luque et al., 2015; Courel-Ibafiez

et al., 2015). Ademas de las diferencias que existen entre las parejas ganadoras

y perdedoras (Sanchez-Alcaraz, Courel-lbafiez et al., 2020; Ramon-Llin et al., %
2020; Courel-Ibanez et al., 2017; Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et al., 2021)

o entre el padel femenino y masculino (Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche

al.,2020; Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2020; Escudero-Tena, Courel-Iba "%’
et al., 2021), en estos trabajos se pone de manifiesto que en padel un d%
acciones de ataque mas utilizadas es el remate. Ademas, dicha accion deataq
es la mas efectiva para alcanzar el éxito en padel, aunque su eficaci
a medida que los jugadores se alejan de la red. En cuanto al gr%i%

indican que, aunque el remate cortado es mas utilizado que gl remate plano y
. Ademas,
mientras que las parejas que ganan realizan mas remates ptanos y liftados, las
que pierden ejecutan mas remates cortados. Por otro ysYhombres utilizan
en mayor proporcion el remate plano vy liftado para i acion del punto en
padel, mientras que las mujeres utilizan mas el rerfiate ado.

Sin embargo, son Fernandez de Osso y Leg -PEQS (2017) y Diaz et al. (2020)
los Unicos que han disefiado y validado he{ra ! tas observacionales dirigidas
al estudio del juego en padel a partir del analisis-del juicio cuantitativo y cualitativo
de un grupo de expertos. Concretamgnte, rnandez de Osso6 y Ledn-Prados
(2017) validaron una herramient a lizar diversas variables relacionadas
con descriptores generales de , servicio y devolucion, tipos de golpeo,
tactica, finalizacion del punto4efi a del juego. Mientras que Diaz et al. (2020)
realizaron un instrume rvacional para describir y analizar las
caracteristicas del golpe cofgl que terminan los puntos en padel. Sin embargo,
son numerosas las ramientas validadas que se encuentran del analisis de
juego en otros dg@ raqueta (Torres-Luque et al., 2018; Valldecabres et

al., 2019; Pradas ., 2012; Catalan-Eslava & Gonzalez-Villora, 2015), en
voleibol (Su 7, 2017; Suarez et al., 2018), en futbol (Caicedo y Vargas,
2020; Lopgz etal) 2013; Garcia-Ceberino et al., 2020), o en baloncesto (Chen
52 oll€ et al., 2014; Moreno-Cueva & Gémez-Ruano, 2017).

Tras elNanalisis de la literatura cientifica se constata la escasez de herramientas
que evaluen el rendimiento en padel, e inexistentes las que analicen

d
‘% rametros de rendimiento relacionados con una de las acciones de juego
as importantes para la consecucion del éxito como es el remate. Por ello, el
jetivo de esta investigacion fue disefar y validar un instrumento de

5 observacién para conocer los parametros de rendimiento relacionados con el
Q remate en padel.
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2 MATERIAL Y METODOS
2.1 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio se clasificod dentro de la metodologia instrumental y ex post facto
(Montero & Ledén, 2007). Pues la finalidad de este estudio fue elaborar y validar
un instrumento de observacion para evaluar los parametros de rendimiento
relacionados con el remate en padel.

2.2 PARTICIPANTES

La eleccién de los participantes del presente estudio fue d

eli a'e
intencionada, seleccionando a un grupo de expertos que cumpliera&x ériterios

de inclusién establecidos por los investigadores. Se buscaron sujetosNexpertos
capaces de transmitir conocimiento e informacién acerca delgbjet de estudio,

asi como de realizar valoraciones al respecto, que pudiera car reflexion y
servir de ayuda a los investigadores (Escobar & Cuervo

La muestra que participé en la validacion del instr nte estuvo compuesta por
once jueces expertos, los cuales debian cumplir cog cuatro de los cinco criterios
de inclusidn establecidos: i) poseer el titulo oCtor, ii) poseer la titulacion
federativa como entrenador en padel y/o eprotro\deporte de raqueta, iii) impartir
o haber impartido docencia universitari tener publicaciones con tematica
orientada al analisis del juego en p'd\% ejercer o haber ejercido como
entrenador de padel u otro deporte aqyeta. Solo dos de los jueces expertos
no cumplieron uno de los criteri sion establecidos (Tabla 1).

Tabla 1. Crite

1 o 20 0 50 60 70 80 90

ri &cl i6n que cumplen los jueces expertos
-
Jueces expertos

Criterio 1
Criterio 2
Criterio 3
Criterio 4
Criterio 5

LES DE ESTUDIO

s de las variables que conformaban el instrumento, se identificaron
ridbles para analizar la validez de contenido y la fiabilidad de la herramienta.
validez de contenido se define como el grado en el que una variable
representa adecuadamente al instrumento (Thomas et al., 2015). En este estudio
la técnica empleada para alcanzar un 6ptimo nivel de validez de contenido ha
sido la valoracion a partir del criterio de jueces expertos (Bulger & Housner;
2007). Los jueces expertos valoraron los apartados de adecuacion y redaccion
de cada variable a través de una escala cuantitativa de 1 a 10. La adecuacion es
la medida en la que una variable se considera pertinente y debe formar parte de
la herramienta. Por otro lado, la redaccion hace referencia asi una variable esta
correctamente escrita. lgualmente, los jueces expertos realizaron una valoracion

4
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cualitativa general de cada elemento si lo creian conveniente, donde expresaban
su alternativa a ciertos aspectos que mejorarian personalmente. La fiabilidad,
entendida como la reproducibilidad interna de una medida (Thomas et al., 2015),
fue medida mediante el coeficiente @ de Cronbach.

2.4 INSTRUMENTO C%
Tras la revision de la literatura cientifica, se disefid un instrumento que recoge Q)

una serie de variables contextuales o situacionales que definen el partido,
jugadores y el estado de juego y diversas variables especificas que analiz S
caracteristicas del remate en padel o accién de juego que se pretende Z%
Siguiendo a Anguera y Hernandez-Mendo (2016) se definieron las varjables q
conformaban el instrumento sobre la base de su nucleo categorial y€u

apertura. x

ado de
Entre las variables que describen la situacion o el context que se realiza
un remate se encuentra la diferencia entre la pareja qlye~gana el partido de la
que lo pierde, con el fin de conocer si el uso de un e con determinadas
caracteristicas esta relacionado con obtener el & '%1 gl partido. Diversas
investigaciones indican que las acciones de ataqu% ectivas para alcanzar
el éxito son los remates (Sanchez-Alcaraz, Jimgpe al., 2020; Ramoén-Llin et
al., 2020).

En padel es importante conocer la posix | jugador en la pista, segun se

encuentre en el lado izquierdo e’w derecho (drive) del campo. Pues
investigaciones previas indican anera de actuacion en pista de los
jugadores que se posicionan € do izquierdo son diferentes a la de los
jugadores del lado derecho (Sénchez-Alcaraz, Ferrer et al., 2021; Ramén-Llin et

al., en prensa).

Ademas, los datos @?)s en ofras investigaciones sugieren que el perfil de
rendimiento de ores de padel difiere segun su dominio de manos
(Courel-Ibafiez & ez-Alcaraz, 2018; Sanchez-Alcaraz, Ferrer et al., 2021),
ienta también tiene en cuenta la lateralidad.

irve durante un juego dispone de una ventaja significativa frente

ue resta, sobre todo en los primeros segundos del juego (Sanchez-

ufoz et al., 2020; Ramoén-Llin et al., 2019), por eso una variable del

% ento es estatus del sacador. Pues el estar sacando o restando quizas
e influir en el uso del remate.

‘% El resultado parcial del juego, del set o del partido también son items que han de
incluirse en esta herramienta. Es muy interesante conocer que realizan los

jugadores segun van ganando, perdiendo o empatando, pues diversas
investigaciones han estudiado que los jugadores actian de forma diferente

segun el marcador (Escudero-Tena et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al., 2019;
Mufioz et al., 2017).
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La eficacia del remate disminuye segun los jugadores de padel van alejandose
de la red (Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020). Por ello, es importante
saber desde donde se golpea la pelota al realizar el remate. Igualmente es
interesante conocer de donde viene la pelota, ya que no es lo mismo realizar el
remate a una pelota que viene desde una direccién paralela, cruzada o desde el

centro de la pista. %
Aunque no se han encontrado estudios que analicen la racha en padel. El Q):

numero de puntos ganados o perdidos anteriormente puede afectar a la mane
de jugar el proximo punto, por ello se ha incluido esta variable en el instrum%

Otro item que se recoge en esta herramienta es el punto clave, pues son\ari

los estudios que han analizado los puntos clave en padel (Mufioz.€t al,, 2017;
Diaz et al., 2015). Sugiriendo que los jugadores utilizan mayo SN os de
descanso antes de puntos que pueden afectar al marcador (p to%av ), lo que
podria estar relacionado directamente con factores fisiologi recuperacion),

tacticos y psicoldgicos, debido a la importancia de los p

Una de las variables especificas del instrumento x en identificar si el
remate se realiza en salto o en estatico. Dicha valiable rEsulta novedosa, pues

es interesante conocer la manera en la que un s mas usado y eficaz.

Los remates planos y liftados son gol que fogran un gran porcentaje de
efectividad. Por el contrario, las ban e& mates cortados representan un
porcentaje de continuidad de puntogk? el 90 % (Sanchez-Alcaraz, Perez-
Puche et al., 2020). Los golpes ¢ on mas efectivos, pues se incrementa
la posibilidad de ganar el punt “Ibanez et al., 2019; Ramén-Llin et al., en
prensa). En este instrume n desarrollado diversas variables (tipo de
remate, finalizacion del r reccion...) con el fin de conocer que remate
segun sus caracteristigas es\nas usado. Igualmente, se ha incluido la variable
eficacia del remate, @ilizada en investigaciones anteriores (Ramon-Llin et
al., 2020; Sanch az, Perez-Puche et al.,, 2020), para conocer la

efectividad de cadaNipp de remate. Ademas, se ha incluido la variable orden del
rally, para saepel mOmento durante el punto en el que se produce cada remate.

imo, umero de golpes por punto es una variable que ha sido estudiada

en padelsgar varios investigadores (Sanchez-Alcaraz, 2014; Torres-Luque et al.,

@ por ello se ha incorporado. Estos estudios muestran una media de
roximadamente 9-10 golpes por puntos.

Q&niendo en cuenta estas variables se procedié a la elaboracion de una primera
% version del instrumento. La definicion inicial de las 18 variables disefiadas, su

nucleo categorial y el rango de apertura para la herramienta de analisis

observacional del remate en padel (observational analysis of the smash in padel,
OASP) se presentan en la tabla 2.
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Tabla 2. Sistema de categorias de la herramienta OASP

Variables Descripcion Grado de apertura

1. Pareja Pareja del jugador que ejecuta el 1. Pareja que gana el partido
remate en funcion del resultado final 2. Pareja que pierde el partido
del partido

2. Jugador Posicion que tiene en el campo el 1. Drive
jugador que realiza el remate 2. Revés

3. Lateralidad Mano dominante del jugador que 1. Diestro
realiza el remate 2. Zurdo

S
&

4. Estatus del Define si la pareja del jugador que 1. Pareja al saque
saque realiza el remate esta al saque o al 2. Pareja al resto
resto ya
5. Resultado Resultado parcial del juego de la 1.0-0 9. 15-40 X’
parcial del juego pareja del jugador que realiza el 2.15-0 10. 40-
remate 3.0-15 11
4.15-15 112.\%H
5. 30-15 \\:, Venhtaja-40
6. 15-30 14. 40-ventaja
7. 3Q—30 15. Tie-break
8. 4015
6. Resultado Resultado parcial del set de la pareja 1&\) 12.1-5  23.5-3
parcial del set del jugador que realiza el remate - 13.2-2 24.3-5
3. 0- 14.3-2 25.4-4
15.2-3  26.5-4
2 2-1 16.4-2  27.4-5
6.1-2 17.2-4  28.5-5
7.3-1 18.5-2  29.6-5
8.1-3 19.2-5  30.5-6
V 9. 4-1 20.3-3 31.6-6
Q) 10.1-4  21.43
A 11. 5-1 22.3-4
7. Resultado Resultado pwerpartido de la 1.0-0
parcial del partido  pareja qQ que realiza el 2.1-0
remate 3. 0-1
N 4. 141
8. Punto clave P, qug pudieron tener incidencia 1. Si
e$ditado del partido, en los que
cyalgliera de las parejas tuvo opcion "2 No

[\ de ¥onseguir un juego, set o partido

9. Racha Vefine si la pareja del jugador que
realiza el remate gané o perdié el o
los puntos jugados anteriormente

1. Gano el punto anterior

2. Ganod los 2 puntos anteriores
3. Gand los 3 puntos anteriores o
mas

4. Perdié el punto anterior

5. Perdio los 2 puntos anteriores
6. Perdi6 los 3 puntos anteriores
0 mas

7. Primer punto del partido

710.  Zona
donde viene
pelota

de Zona desde la que se realiza el golpe
la anterior al remate

1. 1a
2. 2a
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3 metros 3 metros 3 metros

- > > >

(52 [ - |

4,5 metros

4,5 metros

v

<¢c);gv

Saa

11. Zona de Zona desde la que se realiza el 1.1b
golpeo remate
3 metros 3 metros 3 metros 2 2b
< - - > 3.3b
4 4.4b
5. 5b
3 | 5m b \

o oo C)§Q

12. Apoyos Define si el jugador que realiza 1, Parado
remate esta con los pies en €| lo . En suspension
esta en el aire en el m to
golpeo
13. Tipo de Efecto con el que jug w que 1. Remate plano
remate realiza el remate a elota 2. Remate liftado
A 3. Remate cortado
14. Direccion del Trayectoria que lev pelota una 1. Paralelo
remate vez que ido Jgolpeada por el 2. Cruzado
jugador aliZzgd el remate
15.  Finalizacién Lugapen el termina la pelotauna 1. X3
del remate ve | jugador ha realizado el 2. X4
3. Vuelve a propio campo
4. Queda en campo contrario
16. Eficacia el vsecuencia que se produce 1. Ganador
remate cuando el jugador de una pareja 2. Error forzado
Q) realiza el remate 3. Error no forzado
A 4. No finaliza el punto
17. @ rally Golpe durante el punto en el que se 1. Muy pronto (2° - 6° golpe)
realiza el remate 2. Pronto (7° - 11° golpe)
3. Normal (12° - 16° golpe)
\ 4. Tarde (17° - 21° golpe)
5. Muy tarde ( 22° a mas golpes)
8. Rally Numero de golpes durante el punto 1. Muy corto (2 - 8 golpes)
2. Corto (9 - 16 golpes)
3. Normal (17 - 24 golpes)
4. Largo (25 - 32 golpes)
5. Muy largo (33 a mas golpes)

2.5 PROCEDIMIENTO

Tras una revision bibliografica, se identificé el planteamiento del problema y por
ello se construyd una herramienta que analizara los parametros de rendimiento

8
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relacionados con el remate en padel. Una vez definidas las variables y
categorias, los investigadores seleccionaron de manera deliberada e
intencionada a un grupo de expertos que cumplieran los criterios de inclusion
que establecieron. Llegada la respuesta de los jueces expertos, se registraron
los datos en una hoja Excel. Los datos cuantitativos se emplearon para calcular
la validez de contenido a través del coeficiente V de Aiken e intervalos de
confianza y la fiabilidad a partir del coeficiente a« de Cronbach. Los datos
cualitativos se usaron para mejorar la redaccion final del instrumento.

2.6 ANALISIS DE DATOS %%’

La validez de contenido se calculé mediante el coeficiente V de Aiken (Aiken,
1985), el cual se utiliza para cuantificar la relevancia que presenta varfable
respecto a un grupo de expertos. Su valor oscila entre .00 y 1.00, este
ultimo indica una concordancia perfecta entre los jueces res c(taé\:l contenido
evaluado. Para su calculo se utilizé el software Visual Ba \Q elaborado por
Merino y Livia (2009), el cual emplea la formula mddificadda por Penfield y
Giacobbi (2004), donde X hace referencia a la m s puntuaciones

obtenidas por los jueces, L es el valor mas bajo de (1) y K es su rango

(10-1=9).
X— ?‘
V = T
Ademas, dicha aplicacion permite te%ﬂos intervalos de confianza en los
niveles 90, 95 y 99% mediante € &%dé score (Peinflied & Giacobbi, 2004).
Este calculo de intervalos d a es una prueba confirmatoria que

demuestra una mayor bondad patae creacion de instrumentos disefiados por
primera vez (Merino & Li

vi§

Para establecer los«Criterios” de eliminacion, modificacion o aceptacién de
variables se siguig la inicial propuesta por Aiken (1985), aplicando el
teorema del limit al. En su propuesta de calculo, la z= valor significativo de
la validez de conteni®to; m= n° de variables; n= n° de expertos y ¢= rango de la

escala.
mn(c —

%{ uiod el criterio empleado por otros investigadores al validar instrumentos,
ilizando el punto de corte para eliminar un item al 95% de confianza. Cuando

s valores estaban entre el 95% y el 99% de confianza los items deberan ser
mejorados. Se considera que un item esta correctamente disefiado cuando tiene
un valor superior al 99% de confianza (Garcia-Ceberino et al., 2020; Ibafiez et
al.,, 2019). Se trata de un criterio de gran exigencia para la validacién de una
herramienta. Por tanto, en la presente investigacion, se eliminaron las variables
con valores medios inferiores a .87 en la V de Aiken (por debajo del 95% de
confianza), se modificaron las variables con valores medios entre .87 y <1.00
(entre el 95% y el 99% de confianza), y se consideraron correctas las variables
con valores medios a 1.00 (superior al 99% de confianza) (Tabla 3).

9
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Tabla 3. Criterios a seguir para la aceptacion, modificacion o eliminacion de las variables

Redaccién

1.00 [.87-<1.00] <.87
c 1.00 Correcta Se modifica redaccién Se modifica redaccién
:8 Se modifica  Se modifica adecuacion  Se modifica adecuacion
@ [.87-<1.00] . - -
3 adecuacion y redaccion y redaccion
3]
2 <.87 Se elimina Se elimina Se elimina

Para analizar la fiabilidad del instrumento se empled el coeficiente a de Cronb
(Cronbach, 1990). Dicho coeficiente sirve para comprobar si el instru que
se estd evaluando recopila informacion defectuosa y por tant aria a

conclusiones equivocadas o, por otro lado, si se trata de un ins&}l;: fiable

que hace mediciones estables y consistentes. Asi, Field((2009) pone de
manifiesto que se considera una fiabilidad aceptable a partir, . Aunque otros

(Gleim & Gleim, 2003; Polit & Hungler, 2000). EI anali adistico se realiz6
con el software SPSS v.21 (IBM Corp. 2012. IBM S
NY: IBM Corp).

3 RESULTADOS ?’

r%{ el coeficiente V de Aiken y sus
deguacion.

Aiken e intervalos de confianza (Adecuacién)
Adecuacion

Variables " 90%Cl 95% Cl 99% Cl
Sup. Inf. Sup. Inf. Sup.

La tabla 4 muestra los resultados ob
intervalos de confianza en cuanto

Tabla 4. Resultados del coefi(ierk

1 97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
2 .95 .99 .94 .99 .92 .99
3 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
4 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
5 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
6 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
7 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00

.78 .89 .76 .90 .73 91

Q) . .74 .87 .73 .88 .70 .89
10 1.00 97 1.00 96 1.00 93 1.00

g’l 10 1.00 97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
12 10 1.00 97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
13 10 1.00 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
14 10 1.00 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
15 10 1.00 .97 1.00 .96 1.00 .93 1.00
16 9.91 .99 .95 .99 .94 .99 .92 .99
17 8.00 78 .70 .83 .68 .84 .65 .86
18 8.55 84 -~ .76 .89 .75 .89 72 .91

Cl= Intervalo de confianza; Inf.= Limite inferior; Sup.= Limite superior; M= Media; V=
Coeficiente V de Aiken; * <.87

10
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Se observa que excepto las variables 8 (punto clave), 9 (racha), 17 (orden del
rally) y 18 (rally), todas las variables superan el valor critico para la V de Aiken
con respecto a la adecuacion que se establecié en .87. Por tanto, estas variables

seran eliminadas de la hoja de registro.

En la tabla 5 se exponen los resultados obtenidos tras el calculo del coeficiente

V de Aiken y sus intervalos de confianza en cuanto a la redaccion.

Tabla 5. Resultados del coeficiente V de Aiken e intervalos de confianza (Redacciém % ’

Redaccion

Variables M Vv 90% Cl 95% Cl ) |

Inf.  Sup. Inf. Sup. . Thé \Sup.
1 10.00 1.00 97 1.00 .96 1.00 \9& 1.00
2 8.82 .87 80 91 .78 . 75 .93
3 10.00  1.00 97 100 .96 93  1.00
4 10.00  1.00 97  1.00 Q 93 1.00
5 927 .92 86 .95 g» 95 82 .96
6 10.00  1.00 97  1.00 Cg; 1.00 .93 1.00
7 10.00  1.00 97 1. 6 1.00 .93 1.00
8 745 72 % .63@ 62 79 59 84
9 873 .86 * 7‘5\ o 77 91 74 .81
10 982 .98 94% 99 92 99 90 .92
11 10.00  1.00 \? 100 .96 1.00 .93 1.00
12 936 .9 %87 9 86 96 .83 .97
13 9.27 86 95 84 95 82 .96
14 10.00 N 97 100 .96 1.00 .93 1.00
15 10.0Q 1.0 97 100 .96 1.00 .93 1.00
16 77 ¢ 69 82 67 83 64 85
17 73 * 64 79 63 80 60 .82
18 yeN! 73 * B4 79 63 80 60 .82

Cc

nfo clave), 9 (racha), 17 (orden del rally) y 18 (rally), debian tener una
n en su redaccion. A estas cuatro variables se le unié la variable 16

con estas variables para la mejora de su redaccion.

La tabla 6 muestra, a modo de ejemplo, las valoraciones cualitativas aportadas
por los jueces expertos. Asi como las acciones que se han realizado en

consecuencia.

confianza; Inf.=

O

Coeficiente V de Aiken; *<.87

I=1
N%éje en la adecuacion, los jueces expertos manifestaron que las variables

ficacia del remate). Todas ellas no superaron el valor critico para la V de Aiken

%zon respecto a la redaccion. Por tanto, habra que tener un tratamiento especial

Limite inferior; Sup.= Limite superior; M= Media; V=

11
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Tabla 6. Valoraciones cualitativas de los expertos

Variables N° de Ejemplo Accion
aportaciones

2 4 Seria mas conveniente indicar lado Se ha cambiado el
derecho y lado izquierdo del campo grado de apertura a

“jugador  del lado
derecho” y “jugador del
lado izquierdo”

5 3 Ten en cuenta el nuevo sistema de Se ha indicado que si
puntuacion de WPT. “Punto de oro” la herramienta s

utilizara para analj
partidos de
competicion WPT en
rango de apert d
esta i se
modifi am
desapatecien la
opéion %0-ventaja o
4 j -4

8 5 Esta variable es muy subjetiva. Creo E&}variable ha sido
que cualquier punto de un tie-b Q nada de la
puede ser mas clave que un 40- herramienta.
primer juego de un set.

9 5 No lo veo interesante. Pu ar Esta variable ha sido
problemas en el analis a veo eliminada de la
innecesaria. {k herramienta.

10 1 ¢ Qué pasaria si | Wi&\e desde Se ha cambiado el
fuera de la pista? rango de apertura de la

variable. Introduciendo
N 7. 7a (fuera de la pista)

12 2 Sustitui Wpénsién por “ensalto”. Se ha cambiado en
Sustiguiria\elydrado de apertura por suspensién por en
nipge oyo, un apoyo o dos apoyos. salto.

13 1 ede dar el caso que el remate sea Consideramos que el
de és y no lo identificais (muy término al que se esta

un en los remates que se quedan refiriendo el experto es
rtos). una recuperacion y no
un remate

16 7 Y Siguiendo la estela de otras Se redefinieron los

herramientas validadas en deportes de
raqueta, quizas “no finaliza el punto”
puede sustituirse por “continuidad”.
¢,Cdémo va a diferenciar el observador
un error no forzado de un error
forzado? No hay errores no forzados al
existir oposicion rival.

grados de apertura en
continuidad, error y
golpe ganador

7 8 Esta situacion se produce Esta variable ha sido
constantemente. La veo innecesaria. eliminada de la
Justificar rangos de apertura en funcion herramienta.
de la literatura cientifica, por cuartiles,
por cluster...
18 9 Esta variable no depende solo del Esta variable ha sido

remate, sino de muchas mas acciones.
Justificar rangos de apertura en funcion
de la literatura cientifica, por cuartiles,
por cluster...

eliminada de la
herramienta.

12
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Finalmente, la tabla 7 recoge los valores obtenidos en la fiabilidad de la
herramienta a través del coeficiente a« de Cronbach.

Tabla 7. Analisis de fiabilidad del instrumento OASP
Adecuacion Redaccién Total

a 81 .82 82 %
Validos 18 18 36 Q)

El propdsito de este estudio fue disefiar y validar un instrumento de obs
para el analisis del remate en padel con garantias de validez y fiabili
generado una herramienta, el OASP, que finalmente registra 144
permite analizar esta accion de juego tan trascendente para el rwg

4 DISCUSION

padel. Son escasas las investigaciones que han validado disefiado
instrumentos de observacion en padel (Diaz et al., 2020; E ez de Osso6 &

Ledn, 2017). Ademas, no se ha realizado un instrumento-qug‘analice de manera
especifica los diferentes parametros del remate en pa o% pesar de que esta
accion ha sido objeto de estudio de diversas i ones en diferentes
contextos (Ramon-Llin et al., 2020; Sénchez-AIca% ez-Puche et al., 2020;
Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2020). Asi pugs, atmeue estas investigaciones

han servido de ayuda para definir el instru to tilizacion permitira conocer
el uso y la eficacia del remate en difert&sv situdciones de juego en padel de

manera valida y fiable.
MO?) establecen una serie de criterios

trumento sea satisfactoria: i) los criterios
de seleccion de los jueces ;ii) el niumero de jueces que comprenden el
panel de expertos; (iii) e miento usado por los jueces para valorar la

validez de contenido; fiv) lo$yprocedimientos estadisticos o cuantitativos para
evaluar las puntuaci los jueces; y (v) los criterios de seleccion utilizados
i

Dunn et al. (1999) y Bulger & H
basicos para que la validacion

para determinar s se mantienen, se modifican o se eliminan de la
propuesta finglde para ser incluidos en el instrumento. En la discusion de
los resulta e_seguiran estas cinco fases. Ademas, se confrontaran los
resultad e nsistencia interna del instrumento.

Los 10s de seleccion del grupo de expertos se han definido rigurosamente
estudio. Pues todos los jueces son doctores, salvo uno que esta en
0 , garantizando su formacion cientifica. Ademas, tener publicaciones con

atica orientada al analisis del juego en padel e impartir o haber impartido

cencia universitaria son algunos de los criterios de inclusion establecidos que

odos los jueces expertos cumplen a pesar de su especificidad e idoneidad para

este estudio. Criterios semejantes a los empleados en esta investigacion han
sido empleados por otros investigadores para la validacion de sus herramientas.
Garcia-Martin et al. (2016), Ibafiez et al. (2019) y Diaz et al. (2020) emplearon a
doctores y profesores universitarios en su validacion. Por su parte, Ibafiez et al.
(2019) y Garcia-Ceberino et al. (2020) seleccionaron jueces expertos que tenian
publicaciones cientificas relacionadas con la tematica a analizar. El criterio de
inclusion de cumplir con el 80% o mas de los criterios/factores de inclusion para

13
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formar parte de los jueces expertos ha sido empleado también en otras
investigaciones de esta naturaleza (Diaz et al., 2020; Garcia-Ceberino et al.,
2020). Asi, la calidad de los jueces expertos participantes en el estudio garantiza
que las opiniones manifestadas son de rigor y calidad suficientes para la validez
final de la herramienta OASP.

componentes que forman el grupo de expertos. Diversos estudios especificos
del ambito deportivo ponen de manifiesto que diez o mas sujetos ofrecen u
estimacion aceptable para la validez de contenido de un instrumenft%r

Bulger y Housner (2007) y Dunn et al. (1999) reflexionan sobre el nimero de Q)%:

validacion (Garcia-Martin et al., 2016; Gémez et al., 2014; Villarejo et al.
La presente investigacion cumple con este requisito, pues posee la valoraci

de once expertos. Por lo que las aportaciones de estos jueces son
suficientes en cantidad y calidad para la validacién de esta herrailgienta de
observacion.

Los jueces expertos realizaron una valoracion cuantitaii cualitativa de
cada uno de los items descritos para analizar las carac icds del remate en
padel, procedimiento similar a los realizados en otr dies (Garcia-Ceberino
et al., 2020; Diaz et al., 2020). Las puntuacione§ cuantitativas de los jueces

expertos se realizaron en una escala de 1 a alorar la redaccion y la
adecuacion de los items (Garcia-Ceberino, et a 20; Diaz et al., 2020); otros
trabajos han planteado una escala de valoraci

mas reducida (Collet et al.,
2018). Las escalas de valoracion am;&v
expertos sobre la idoneidad de un itefg.

miten discriminar a los jueces
Para los procedimientos estadi f%cuantitativos se siguid un criterio de gran
exigencia empleado por otroS\investigadores para la valoracion de la validez de
contenido de una herrami cia-Santos & Ibanez, 2016; Garcia-Martin et
al., 2016; Diaz et al., 2020; ero et al., en prensa). Utilizando el punto de corte
para eliminar una va 1 95% de confianza, cuatro de las dieciocho variables

han sido elimina clave, racha, orden de rally y rally). Pues alcanzan

valores inferiores a en el coeficiente de V de Aiken en la adecuacion. Los
jueces expegfos. comSideraron que estos items no debian formar parte del
construc& jones que permiten definir correctamente un remate en padel.
Cua alores estuvieron entre el 95% y el 99% de confianza los items
jorados. Por ello, cinco variables fueron modificadas, por obtener
ntre .87 y 1.00 en el coeficiente de V de Aiken en la adecuacién o en la
e cion. Concretamente, se modificaron las variables “jugador, resultado
rcial del juego, zona de donde viene la pelota, apoyos y eficacia del remate”.
Para su modificacion, se tuvieron en cuenta las valoraciones cualitativas de los
expertos, las cuales son indispensables para la elaboracion final del instrumento
(Bulgner & Housner, 2007; Carretero & Pérez, 2007). En la variable “jugador” se
cambid el grado de apertura por jugador del lado derecho y jugador del lado
izquierdo. En el “resultado parcial del juego” las categorias del rango de apertura
ventaja-40 y 40-ventaja no se tendran en cuenta si el instrumento se emplea para
el analisis de partidos de World Padel Tour. Se incluy6 la categoria 7a (fuera de
la pista) en “zona de donde viene la pelota”. La categoria en suspension se

14
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sustituyo por en salto en la variable “apoyos” y en el item “eficacia del remate”
se modificd el rango por ganador, error y continuidad.

Finalmente, se considera que un item esta correctamente disefiado cuando tiene
un valor superior al 99% de confianza (Ibafiez et al., 2019; Garcia-Ceberino et
al., 2020), es decir, cuando el coeficiente de V de Aiken es 1.00. Asi, el resto de
las variables se consideraron correctas, lo que indica que en el disefio inicial de
la herramienta se tuvo un gran respeto a los criterios definidos por los expertos

para la definicion de variables observacionales para el registro de accion%'

fiable, alcanzando valores superiores a los que los expertos

deportivas. g
Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que la herramienta OARS
C mo
ali

referencia (Gliem & Gliem, 2003; Polit & Hungler, 2000). Los estudios dan
herramientas observacionales para el analisis del deporte arr’g\nal s et al.,,
2016) o para la

2018; Diaz et al., 2020), de los arbitros (Garcia-Santos e 1b3
formacion de los deportistas (Collet et al., 2019) tafpbig

optimos de fiabilidad empleando el mismo proc
investigacion. Por ello, se considera que este ins &‘
tiene suficiente consistencia interna, aseguran{t&f
constructos de la accion de remate de forma CCQ? .

Una vez realizadas las pertinentes elimi a‘ioneg modificaciones aconsejadas
por el grupo de expertos, se elabord unéxé ropuesta del instrumento. Este,
quedd compuesto por 14 variables, textOrales o situacionales, que definen el
partido, los jugadores vy el -':Q.-- jdego y especificas, que analizan las

caracteristicas del remate en e |’, la inclusién de todos estos items para
definir la accion del rematé\en del, hacen de la herramienta OAPS un

anzan valores

& que en esta
e-es fiable, es decir,
os items miden los

instrumento completo, fi atido que puede ser empleado para el analisis
del juego. Se ha de jadicaRque para su implementacion sera necesario un
entrenamiento de | ificadores, para garantizar la familiarizacién con los

items. Q
5 comws%s
El instrime de observacion disefiado en la presente investigacion para
parametros de rendimiento relacionados con el remate en padel es
valido y fiable. Por tanto, puede ser utilizado como un medio de
cion para analizar el uso del remate en padel con caracteristicas
inadas en las diferentes situaciones reales de juego y su eficacia.
emas, puede ayudar a los jugadores en la toma de decisiones técnico-tacticas
a los entrenadores en la planificacion de tareas especificas de entrenamiento
al tener una informacién especifica sobre el desarrollo del juego. Asi, seria
conveniente emplear esta herramienta en diferentes categorias deportivas y
tanto en padel masculino como femenino. Finalmente, se ha de indicar que
debido al numero de items y jueces expertos se obtuvo un punto de corte muy
alto, al 99% de confianza para la aceptacion directa, por lo que la exigencia es
muy elevada.

15
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ANEXO 1

Sistema de categorias de la herramienta OASP

Variables Descripcion Grado de apertura
1. Pareja Pareja del jugador que ejecuta el remate 1. Pareja que gana el partido
en funcioén del resultado final del partido 2. Pareja que pierde el partido
2. Jugador Posicion que tiene en el campo el 1.Jugador del lado derecho
jugador que realiza el remate 2. Jugador del lado izquierdo
3. Lateralidad Mano dominante del jugador que realiza 1. Diestro
el remate 2. Zurdo
4. Estatus del Define silaparejadel jugador querealiza 1. Pareja al saque
saque el remate esta al saque o al resto 2. Parejaalresto
5. Resultado Resultado parcial del juego de la pareja 1. 0-0 9. 15-40 Y
parcial del juego  del jugador que realiza el remate 2.15-0 10. 4@-
3.0-15 1 g(&%
4.15-15 . 12.40-4
5. 30- 3. Ventaja-40*
6115 : 40-ventaja*
{.\ 15. Tie-break

6. Resultado
parcial del set

Resultado parcial del set de la pareja del

%0 12.1-5 23.53
/1-0  13.22 24.35

5.2-1 16.4-2 27.4-5

1
jugador que realiza el remate

?ﬁ 3.0-1 14.32 2544

\< ) 4. 11 15. 2-3 26. 5-4

>
D

1-2  17.2-4  28.55
.31 18.5-2  29.6-5
.13 19.2-5  30.5-6
.41 20.3-3 31.6-6
10.1-4 21.4-3
11.5-1 22.34

© o~

7. Resultado R arcial del partido de la pareja

parcial del
partido

que realiza el remate

1.0-0
1-0
0-1
1-1

8. Zonad %ﬂona desde la que se realiza el golpe
viene lape anterior al remate

3 metros

- >

4 A

3 metros 3 metros

(2] >

Q 4,5 metros E u

camas oo O s

>

v

1a
2a
3a
4a
5a
6a
. 7a (fuera de la pista)

NO O A WNSA RN

9. Zona de
golpeo

Zona desde la que se realiza el remate
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3 metros 3Imetros 3 metros 4.4p
5b
6. 6b

o

- e ) >

A

m 4,5 metros
(oo B 5 A s W 5o

v

10. Apoyos Define si el jugador que realiza el remate 1. Parado Q\,

esta con los pies en el sueloo estaenel 2 En salto

aire en el momento del golpeo
. Remate plan § ?
. Remate li d

11. Tipo de Efecto con el que el jugador que realiza 1
2
3. Remag@ co
1

remate el remate golpea a la pelota
12. Direccién del Trayectoria que lleva la pelota una vez 1. Paralelo
remate que ha sido golpeada por el jugador que 24
realiza el remate
13. Finalizacion Lugar en el que termina la pelota una vez
del remate que el jugador ha realizado el remate 2_
3/ Vuelve a propio campo
N 4. Queda en campo contrario

14. Eficacia del Consecuencia que se proddce cu o 1. Ganador
remate el jugador de una pa&eali a el 2 Error

remate 3. Continuidad
*Se suprime si se analizan partidos wl'Tour
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b Con formato: Espacio Antes: 1 pto, Después: 1 pto,

Q) Interlineado: sencillo

Q\
R
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