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@ ESUMEN
Q El deseo sexual es un estado de motivacion que puede inducir a la actividad

sexual. La actividad fisica esta relacionada con el bienestar en social y sexual. El
objetivo del presente estudio fue analizar el deseo sexual en relacion con la
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actividad fisica y su impacto en la excitacion e inhibicion sexual en una poblacién

de jovenes adultos. La muestra estuvo conformada por 485 participantes (327

mujeres y 158 hombres), entre 18 y 35 afios. Este estudio requirié el cumplimiento %
de un cuestionario sociodemografico, Inventario de Deseo Sexual (diadico y

solitario), Cuestionario de Actividad Fisica (IPAQ) y Escalas de Inhibicion vy

Excitacion Sexual (SES-SIS). Los principales resultados mostraron relacion entr

deseo y la actividad fisica con la excitacion y la inhibicion sexual, concluyend
niveles de actividad medios y altos contribuyen de forma positiva en la sex
Futuras investigaciones podrian proponer el ejercicio como intervefcion
problemas de deseo. p

PALABRAS CLAVE: Deseo Sexual; Actividad fisica; Conducta Sexual; Salud
Sexual

ABSTRACT RO\

Sexual desire is a state of motivation that can induce to participate in sexual
activity. Physical activity is related to the well-being in both social and sexual
relationships. The aim of this study was to analyze sexual desire in relation to
physical activity and its impact on sexual excitation and inhibition in a population of
young adults. The total sample consisted of 485 participants (327 women and 158
men), aged between 18 and 35 years. This study required the fulfillment of a
sociodemographic questionnaire, the Sexual Desire Inventory (dyadic and solitary),
the Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and the Sexual Inhibition and Sexual
Excitation Scales (SES-SIS). The main results showed that there is a relationship
between desire and physical activity with excitement and sexual inhibition,
concluding that medium and high activity levels contribute positively in people's
sexual behavior. Future research could propose exercise as an intervention in
problems of desire.

KEYWORDS: Sexual Desire; Physical activity; Sexual Behavior; Sexual Health.

INTRODUCCION

a Sgcjedad constituye el eje central en la implantacidén de estereotipos de belleza

N8I, “en las sociedades occidentales, los cuerpos delgados son un indicador
uena salud y de atractivo sexual. Debido a esto, algunas personas intentan
gproximarse a estos canones por medio de la realizacion de actividad fisica o
intervenciones estéticas. (Penhollow y Young, 2008; Sacamori, Felizola, Kruguer,

Sperandio y Cardoso, 2013; Uhlmann, Donovan, Zimmer-Gembeck, Bell, y Ramme,

Q 2018). Esto conduce a considerar el efecto que estas practicas ejercen sobre

el sexo opuesto y como la distorsion de la imagen corporal afecta al deseo sexual
(Haavio-Mannila y Purhonen, 2001).
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buscar o participar en una actividad sexual (Corona et al., 2013). Este deseo,

provocado por la interaccion entre los procesos cognitivos internos,

neurofisiolégicos y componentes afectivos, que haran perpetuar la especie

provocar placer en el sujeto que la experimenta (Corona et al., 2013),

puede reconocer en dos formas: el deseo sexual solitario, que es un tipo de

gue no involucra a un compafero e implica abstenerse de la intimidad oS

demas, y el deseo sexual diadico, relacionado con la cercania e intimi

otro (Ortega, Zubeidat y Sierra, 2006; Dosch, Ghisletta, y Van der Lj

A nivel hormonal, la comunicacion endocrina es importante en el cir{?&
el

El deseo sexual es un estado de motivacion que puede inducir a las personas a C

la medicina sexual ya que puede afectar al cerebro sexual (median seo) o al
cuerpo  sexual (a través de la excitacion, ccion/lubricacion)
(Corona, Isidori, Aversa, Burnett y Maggi, 2016). 4

La imagen corporal de mujeres y hombres, acomp variables de aptitud
fisica ha demostrado ser predictor significativo de lafsatis ion sexual (Penhollow
y Young, 2008; Pujols, Meston y Seal, 2010, S ori et al.,, 2013). Estas
percepciones o sentimientos sobre el cuerpq, influencias socioculturales,
grupales, e intrapersonales tan fuertes que pueden afectar a las experiencias
sexuales y la salud de las personas (Mor, al., 2010; Parfionov, Davidovitch
y Grotto 2014). Asi, la percepcion degna imagen corporal deficiente relacionada
con una menor eficiencia, asertivi %}\ima sexual, conduciria a la evitacion
sexual, y a un menor deseo diadj itario (Dosch et al., 2016). Por el contrario,
una imagen corporal positiva agocl una mayor frecuencia de actividad sexual,
aventura, oportunismo y fumei iento (Koyuncu, Tok, Canpolat y Catikkas,
2010; Pujols et al., 2010),%uciria a experiencias sexuales més frecuentes,
sentirse deseables, y tefies menos dificultades en este campo (Huang, Lee y Chang,

2007; Penhollow y Y, 08).
Haciendo r renc:a cdmo impacta la percepcion de uno mismo en el deseo

respuesta sexual, la excitacién sexual es el resultado total del
la excitacibn y la inhibicion sexual, siendo los dos,
ade \ pendientes de existir y necesarias para la adaptacion (Bancroft,
% anssen, y Sanders, 2009). En relacion a esto, aquellos individuos con
eles de excitacion se han relacionado con conductas sexuales de riesgo, e
'v uos con altos niveles de inhibicién, con una mayor posibilidad de padecer una
gfuncion sexual (Granados, Salinas y Sierra, 2017; Moyano y Sierra, 2014).

% Son varias las investigaciones que resaltan los beneficios encontrados a largo
plazo en la realizacién del ejercicio fisico, (Kulig, Brener y McManus, 2003; Jiménez,
Zagalaz, Molero, Rulido y Ruiz, 2013) mediante la prevencion de enfermedades o

la mejora del funcionamiento cognitivo, articular y muscular (Adeniyi, Adeleye, y

N
V),
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Adeniyi, 2010; Corona et al., 2016; La Vignera, Condorelli, Vicari, D"Agata y
Calogero, 2011; La Vignera, Condorelli, Vicari, D"Agata y Calogero, 2012; Hackney,
Lane, Register-Mihalik y O’Leary, 2017; Sgro y Di Luigi, 2017; Stojanovska,
Apostolopoulos, Polman y Borkoles, 2014).

A pesar de estos beneficios, la participacion deportiva de tipo competitivg%%)
ra,
e

ha relacionado con un inicio sexual tardio (Miller, Sabo, Farrell, Barnes y M
1998), y la de tipo Iudico, con un inicio precoz en las relaciones sexuales (No
Wijtzes, van de Bongardt, van de Looij-Jansen, Bannink y Raat, 2016) mi
la practica de alto rendimiento se ha llegado a relacionar con s de
sexualidad (Sgro y Di Luigi, 2017). Asi, se ha sefialado que las muﬁr{ rtistas

ras

de alto rendimiento refieren insatisfaccion de la imagen corporal\y anSiedad de
cuerpo social (Koyuncu et al., 2010) relacionando su participacign en los deportes

con una menor actividad sexual y riesgo de embara bel, Dittus, De
Rosa, Chung y Kerndt, 2010; Miller et al., 1998; Sgro y 1»2017). Del mismo
modo, en ambientes deportivos de tipo competitivo, | es también podrian

comportamiento sexual (Sgro y Di Luigi, 2017). A styez, varios estudios (Habel et
al., 2010; Miller et al., 1998; Taliaferro, Rienzo n, 2010) sefialan una menor
actividad sexual en las mujeres atletas, mientra§ que en los hombres ocurria lo
contrario. Otros estudios (Lane, Register-Mihalik,/O Leary y Hackney, 2016; Sgro y

Di Luigi, 2017) consideran que altos gqivel e entrenamiento contribuyen a la
disminucién de la libido en los hg ﬂi) a la formacion de espermatozoides

generarse dudas sobre su fisico, que podria Efluir egativamente en el

anormales, mientras que en | rés provocaria amenorreas, disfunciones
menstruales o infertilidad ¢ (Hackwey et al., 2017) suponiendo esto
sobreadaptaciones fisiologi el fisico que conllevan ahorro de recursos

bioenergéticos (menor libido

practican actividad e tipo competitivo pueden evitar el consumo de alcohol,
drogas o actiyitia exuales por mantenerse enfocados en su rendimiento
(Kulig et al. , Jo que conllevaria a alejarse de situaciones de riesgo (Habel et
Luigi, 2017). Ademas, se ha sefialado que el ejercicio mejora la
funcion erécti hombres sanos, y jévenes (Hsiao et al., 2012; La Vignera et al.,
2011~ L era et al., 2012; Sgro y Di Luigi, 2017), impactando en su impulso
s @ cion orgasmica y satisfaccion (Sgro y Di Luigi, 2017), mientras que el
%% las mujeres potencia el deseo, excitacién, lubricacion, orgasmo, y
istaccion sexual (Finley, 2017). A su vez, la participacion deportiva se ha
cionado también con una mayor competencia social, habilidades de resolucién
e problemas, autoestima, autoeficiencia, logros académicos (Taliaferro et al.,
2010; Stojanovska et al., 2014) y bienestar general (Huang et al., 2007; Penhollow
y Young, 2008), asi como mayores niveles de felicidad y satisfaccion con la vida
(Jiménez et al., 2013; Sacomori, Felizola, Kruguer, Sperandio, y Cardoso, 2013).

Por el contrario ~eig investigaciones coinciden en gque las personas que
de
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A nivel médico, se ha sefialado que la actividad fisica mejora la funcion sexual
de mujeres deprimidas (Lorenz y Meston, 2012; Lorenz y Meston, 2013; Finley,
2017; Stojanovska et al., 2014), mejorando sintomas de tristeza (Sgro y Di Luigi, %
2017) y ansiedad (Huang et al., 2007). Del mismo modo, el ejercicio ha mostrado
ser efectivo como tratamiento para la disfuncion eréctil (Esposito et al., 2009; L
Vignera et al., 2012; Sgro y Di Luigi, 2017) o para mejorar niveles de disfuncjé
sexual, peso, y testosterona (Khoo et al., 2013), inclusive como acompanami

de inhibidores de la fosfodiesterasa-5 (iPDE 5) que suelen constituir el trat t
de la disfuncién eréctil (Maio, Saraeb y Marchiori, 2010). Por el corfrarioyel
sedentarismo ha mostrado una influencia negativa en la salud en ge en la

salud sexual en particular (La Vignera et al., 2011; Sgro y Di Luigi,i‘ .
a

En cuanto a los instrumentos utilizados para la valoracion d ividad fisica,
algunos estudios optan por utilizar items especificos no valid iller etal., 1998;
Habel et al., 2010; Huang et al., 2007; Nogueira et al., 20 % Waferro et al., 2010)
o diarios (Esposito et al., 2009; Skoyen, Blank, e Butler, 2013). Sin
embargo, el cuestionario validado mas utilizado en Iglitera¥yra consultada para esta
investigacion, fue el Cuestionario Internacional de Agtividad Fisica (IPAQ) (Crespo-
Salgado, Delgado-Martin, Blanco-lglesias y Ald -l andesa, 2015; Sacomori et
< L.,

al., 2013; Sigmundova et al., 2015, Hackneyfet a 17).

Por tanto, y debido al vinculo de oshp entre actividad fisica y sexualidad
(Sgro y Di Luigi, 2017), este estudios We analizar el deseo sexual en relacion
con la actividad fisica y su imp a inhibiciébn o excitacion sexual en una
poblacién de jovenes adultos% 8 modo se pretende conocer el efecto del
ejercicio fisico sobre el des | y la inhibicién/desinhibicién sexual. Ademas,

como objetivo especifico, se &halizan en este estudio posibles diferencias en estas

variables en relacion a@o la edad de los participantes.

Por lo tanto, lanteamos como hipoétesis la existencia de puntuaciones
significativam maydres en deseo y excitacion sexual en individuos con un nivel
de ejercicio alto, con respecto a aquellos con un nivel de actividad bajo.

METO%
D@ntes
Qn el presente estudio correlacional participaron 485 personas (327 mujeres y
8 hombres) de edades comprendidas entre 18 a 35 afios, con una media de
22,84+3,22 en hombres y 22,25+3,44 en las mujeres. El 36,5% (n=177) de los
sujetos tenian 20 afios 0 menos, mientras que otro 35,9% (n=174) se situaba entre
Q los 21 y 23 afos. El 16,3% (n=79) tenian entre 24 y 26 afios, el 7,2% (n=35) entre
los 27 y 29 afos, y el 4,1% (n=20) restante contaba con 30 afios 0 mas. Para el
reclutamiento de los participantes se utilizO un muestreo de conveniencia y se cre6
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un cuestionario online, a través de la plataforma Google Drive, anunciandolo en

redes sociales y webs universitarias (www.ual.es). El formulario estructurado :

contenia datos sociodemograficos, escalas de actividad fisica, deseo sexual, asi
como un inventario de excitacion e inhibicion sexual.

Componentes de los instrumentos @
Sociodemografico. Q
El cuestionario sociodemografico recogié datos como edad, seXo) | de
estudios y existencia de una pareja estable (al menos 3 meses de ra<:| nexo).

Actividad Fisica ) é :

Se aplico el Cuestionario Internacional de Actividad |' Q) (www.ipag.ki.se)
en su version corta, consistente en 7 preguntas oran la actividad fisica
realizada. Este instrumento fue elegido debido a Que mite estimar el tiempo

e

semanal invertido en la realizacion de activi sicas de forma sencilla,
habiendo sido anteriormente utilizado en egte ti e estudios (Sacomori et al.,

asi como en el Eurobarémetro
de la Comisién Europea (European Opinio arch Group, 2003). Asi mismo, se
utilizé la versioén corta de este cuestionagi el objetivo de facilitar su realizacion
a los participantes. Dicha versio entra ademas validada en poblacion
Ngo, y Serra-Majem, 2013) con una
correlacién moderada para actiWidadyfiSica total (r=0,27; p<.05) y tiempo dedicado a
actividad fisica vigorosa (r ; p<.01), asi como una sensibilidad y especificidad
del 75% (k =0,33).Las/pregiytas de este cuestionario estan relacionadas con
tareas deportivas, Iabo‘%! de sedentarismo, distinguiendo asi entre tres factores
COmo son camina ' des fisicas moderadas y actividades fisicas vigorosas
(Crespo-Salgadg et 015). Para determinar los niveles de IPAQ se multiplicaron
los minutos gjerciclo por el total de dias en que se realiza, obteniendo asi la
puntuacio alNBajo esta puntuacién se clasificd a los participantes en: Nivel de
Actividad{Ba 600), Nivel de Actividad Medio (entre 600 y 3000) y Nivel de
Activi (>3000). En nuestra muestra se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,80
yu ofrglacion item-total corregida entre 0.72 y 0.80. Por su parte, el analisis de
fiﬂ mostro coeficientes de correlacion de Spearman entre 0,33y 0,72.

: Deseo Sexual
QQ) El deseo sexual de los participantes se evaluo a traveés del Inventario de

Deseo Sexual de Spector, Carey y Steinberg, (1996), adaptado al espafol por
Ortega, Zubeidat y Sierra (2006). Este inventario mide el deseo sexual de las


http://www.ipaq.ki.se/
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personas a través de 13 preguntas que evalGan el nivel de deseo sexual de la
persona. Este instrumento distingue dos factores, deseo sexual diadico (item 1-9)
que se refiere a actividades sexuales en las que se involucra a una pareja, y deseo
sexual solitario (item 10-13) que se refiere al interés en actividades sexuales que no
involucran a una pareja. Todos los items puntdan mediante una escala tipo Likert
La adaptacion espafiola presenta valores alfa de Cronbach éptimos, asi como

validez adecuada (0.87 para el deseo sexual diadico y 0.88 para el deseo s

solitario) y una correlacion entre los dos factores de 0,49 (Ortega et al., 6).
Ademas, se determino el nivel de Deseo Sexual utilizando 45 como puntdzde cBte
("Sexual Desire Quiz. Maze Women's Sexual Health", 2018), y claSifi
muestra por encima de dicho punto de corte con un Nivel de Desecx\

y por debajo con un Nivel de Deseo Sexual Bajo (Spector et al.} 19
presente estudio se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,85 y una cbgrelagion item-total
corregida entre 0.53 y 0.90. Por otra parte, los coefigie correlacion de
Spearman entre los items se sitian entre 0,34 y 0,83. Q

Excitacion / Inhibicion sexual C)
Se aplico la version espafiola, de las Es@d Ze Inhibicion Sexual/Excitacion

S
Sexual- Forma Breve (SIS/SES-SF; Carp ssen, Graham, Vorts y Wichertas,
2011), adaptada y validada por MoyanQ y ra (2014). Este inventario consta de
14 preguntas calificadas en esc de 4 puntos, que miden tres sub-
escalas: La Escala de Excitac"al (SES) que evalla por interacciones
sociales, la Escala de Inhibiu’% Mal 1 (SIS1) con items relacionados con la
distraccion o concentracio to sexual, y la Escala de Inhibicion Sexual 2
(SIS2) que evalta el mi d?)%sujeto a ser descubierto o a contagiarse por una
infeccion de transmisi@Qnysexdial (Moyano y Sierra, 2014). De acuerdo a la
puntuacion obtenid ificé a los participantes en los diferentes niveles de
excitabilidad (SES@ IS2). Aquellos participantes con igual puntuacién en dos
escalas, se a aron¥en: SES-SIS1; SES-SIS2 y SIS. Los indicadores de fiabilidad
de la versiQ g%astellano fueron adecuados en ambos sexos, alcanzandose
valores fé% onbach que oscilan entre 0,60 de SIS2 y 0,72 de SES, y las
correlgciones item-total corregidas en cada factor oscilaron entre 0,28 y 0,64. Asi
mis tuvieron correlaciones significativas entre los factores, excepto entre
, demostrandose independencia entre ellos (Moyano y Sierra, 2014) En

te estudio se obtuvo un alfa de Cronbach entre 0,69 de SIS1 y 0,75 de
y una correlacion item-total corregida de cada factor entre 0,30 y 0,77. Por

Eﬁparte, los coeficientes de correlacion entre SES y SIS1 muestran también en

uestro estudio que dichos factores son independientes.
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PROCEDIMIENTO

La evaluacion se realiz6 a través de un cuestionario online, creado en la %
plataforma Google Drive, cuyo enlace fue distribuido en diversas redes sociales. La %
muestra fue recogida entre los meses de diciembre 2017 y marzo 2018. Cuando lo

participantes accedian al enlace se les presento el consentimiento informado
estudio con las instrucciones para realizarlo. La participacion fue voluntari %r
ningun tipo de compensacion. Ademas, tres cuestiones actuaban con‘@:e
muestral, permitiendo o no que el participante pudiera continuar realizandoyel
cuestionario online. En primer lugar la persona debia tener entre 18 s de
edad. Ademas debia contestar de forma negativa a dos cuestionxs‘< ativas a la

existencia de limitacion fisica y de enfermedad cronica que impidiexan o0”afectaran
de algiin modo a la realizacion de actividad fisica.

ité de Etica de la
Universidad de Almeria. Al inicio del cuestionario se inf@ los individuos sobre
tario y anénimo de su
participacion. Todos los participantes dieron su conSgntimiento para la realizacion
del estudio. El anonimato y la confidencialidad se raron durante la recopilacion
y el analisis de datos, bajo los tratados de I€gislacién europea sobre proteccion de
datos (COM, 2012)

ANALISIS ESTADISTICO %\)

Todos los analisis estadistic@s s\ ll€varon a cabo con el programa SPSS v. 23.0
para Windows (SPSS Inc., age? IL, USA). Los datos cuantitativos se muestran
como media y desviacign estandar, y los datos cualitativos como frecuencias y
porcentajes. Se verificQ odas las variables se ajustaban a la normalidad
mediante la prueb variables continuas se analizaron mediante pruebas t
de Student y ANO ilizando test de Bonferroni para el andlisis post hoc, y eta

cuadrado parg’elandliSis del tamafo del efecto. Para el estudio de las variables
categérica tilzd el test de chi-cuadrado. Las correlaciones se analizaron
mediante€l mgtodo de Pearson.

R oS

ontrando una media de edad del total de la muestra de 22,44+3,37 afios. Asi
smo, el 50,5% de la poblacion refirié tener pareja durante al menos tres meses
en el momento del estudio, mientras que el 40,0% afirmaba no tenerla y el 9,5%
manifestaba algun tipo de relacién intima durante ese intervalo de tiempo, pero sin
ser considerado pareja. Segun la puntuacion total en la escala de deseo sexual se
clasifico a un 84,7% de la poblacién en un nivel de deseo sexual normal, frente a un
15,3% clasificado con un nivel de deseo sexual bajo. Los niveles de IPAQ

@ empezar se realizé un analisis univariante de los datos obtenidos,
|
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determinaron una mayoria de participantes con nivel de actividad alto (45,6%),

seguido de un nivel de actividad medio (34,2%). En las escalas de excitabilidad

sexual, un 60,2% de la poblacidon mostrd la mayor puntuacién en SES y un 27,4% %
en SIS2. %

Al comparar las variables entre hombres y mujeres se observaron diferen@

significativas en las puntuaciones de actividad moderada, actividad vi
(p<.05), con medias superiores al grupo de hombres. En relacion a este d%e
apreciaron también diferencias significativas entre sexos para el nivel de”actividad
(p<.05), encontrando que el 22,9% de las mujeres poseian un nive ividad
bajo, frente al 14,6% de los hombres. Por otro lado, los hombres m S% mbién
puntuaciones significativamente mayores en las escalas de desecj\%s (p<.05).
Sin embargo, la puntuacion en SIS2 obtuvo medias significativameynte mas altas
(p<.05) entre las mujeres. Del mismo modo, se obser ién un mayor
porcentaje de mujeres con pareja (53,80%) (Tabla 1).

Tabla 1. Comparacion de las variables segun el sexo de I(;;participantes.
Hombres Mujeres Prueba
n=158 n=327 Levene
M D.E M D.E F p t p
Edad 22,84 3,22 22,25 3,44 0,68 .40 1,81 .07
Caminata 2.049,91 3.114,24 1.537,02 2.225,27 8,28 .01 1,85 .06

Actividad Moderada ~ 1.455,24 3.437,54 742,67 1.787,31 14,13 .00 2,45 .01
Actividad Vigorosa 2.304,05 3.867,26 1538,32 3.922,99 1,45 22 2,02 .04

IPAQ 5.809,20 7.657,46 3818,01 6.256,96 6,82 .01 2,84 .00

Deseo 66,65 14,70 55,16 16,66 2,51 .11 7,39 .00

Deseo Diadico 49,03 10,72 43,67 11,80 0,12 .72 4,82 .00

Deseo Solitario 17,65 6,75 11,47 8,58 21,08 .00 8,61 .00

SES 14,32 3,27 12,83 3,60 1,97 .16 4,37 .00

SIS 8,02 2,46 8,37 2,55 0,22 .63 -1,43 .15

SIS2 11,19 2,82 11,88 3,09 1,44 23 -2,34 .02

Frec. % Frec. % X2 p

) Nivel IPAQ Bajo 23 14,6% 75 22,9% 9,35 .01
A Medio 48 30,4% 118 36,1%
‘Y Alto 87 55,1% 134 41%

Q)'Nivel Bajo 10 6,3% 64 19,6% 14,45 .00
Q Deseo Normal 148 93,7% 263 80,4%

Nivel Exc. SES 118 74, 7% 174 53,2% 21,26 .00
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SES-SIS1 0 0,0% 2 0,6%
SES-SIS2 9 5,7% 30 9,2%
SIS 1 0,6% 4 1,2%
SIS1 2 1,3% 12 3,7% X
SIS2 28 17,7% 105 32,1%
Pareja Con Pareja 69 43,7% 176 53,8% 6,29 .04 "
Sin Pareja 68 43% 126 38,5% p
Otras 21 13,3% 25 7,6%
relaciones G

Nota: M = Media; D.E = Desviacion estandar; Exc.=Excitabilidad; p para la comparacion de sexos
(t de Student para variables continuas y X2 = chi-cuadrado para variables categéricas). Nivel de
Excitabilidad: SES-SIS1; SES-SIS2; SIS: Igual puntuacion en ambas escalas.

Ve - - - - - - ,, - -
Asi mismo se analizaron posibles diferencias entre IX%@lon cony sin pareja,

obteniendo diferencias solo para el deseo solitario

con medias superiores

para el grupo sin pareja.

A continuacién se realiz6 un andlisis d ife

ia de medias en funcion de

unia a la muestra mayor de 27 afios.

subniveles de edad. Para ello, y para qu%ﬂ ero de integrantes de los grupos
T )

reja mostré diferencias significativas

fuera comparable, se consideré un grugo q
En este analisis la variable relativa ateher j 5 di [ ignificativas,
encontrando un mayor porcentaj Jetos con pareja entre el grupo mayor de 27

afos. Las variables SES y des 01
diferencias significativas. A
el grupo de 21 a 23 afios co

entre los dos grup

on sus dos subescalas obtuvieron también
isis post hoc de SES sefial6 diferencias entre
pecto al grupo de mas de 27 afios (p<.01). Por otra

or edad, con respecto al grupo de mas de 27 afios

parte, las diferencias %&\1 as en el deseo y sus subescalas, se encontraron

(p<.0l en ambos

bla 2).

Tabla 2. Comparamon de las variables segln grupo de edad de los participantes.

18-20 afios 21-23 afios 24y 26 afnos 27-35afos Prueba

n=177 n=174 n=79 n=55 Levene
M D.E M D.E M D.E M D.E F p F p
Caminata 1710,87 2605,66 1486,741797,76  F p  1680,002928,86 3,17 .02 1,35 .25
Actividad Moderada 1040,953314,00 714,83 1249,34 1540,66 2652,61 771,64 1714,94 3,04 .02 2,20 .08
Actividad Vigorosa 1481,813532,601919,26 3923,33 2437,47 5337,81 1423,27 2300,22 1,74 .15 1,31 .27
IPAQ 4233,637598,534120,84 5375,04 6162,60 8497,26 3874,91 4948,47 2,36 .07 2,00 .11
Deseo 56,79 1596 57,29 17,62 61,78 15,07 66,65 17,71 1,32 .26 6,26 .00
Deseo Diadico 43,60 11,28 4530 12,43 46,86 10,68 4955 11,19 0,86 .46 4,18 .01
Deseo Solitario 13,19 8,13 11,99 863 1492 7,74 17,11 9,32 2,25 .08 6,10 .00
SES 13,36 3,28 12,68 3,74 13,73 3,36 1460 3,75 2,05 .10 4,68 .00
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SIS1 8,48 2,41 8,07 2,43 7,94 2,59 8,64 3,00 1,44 .23 1,62 .18

SIS2 11,94 287 11,74 3,03 10,94 3,01 1151 3,34 1,07 .36 2,11 .10

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % X2 p

Nivel Bajo 40 22,6% 39 22,4% 10 12,7% 9 16,4% 7,58 .27
IPAQ  Medio 60 339% 57 328% 25 31,6% 24  43,6%
Alto 77  435% 78 448% 44 55,7% 22 40,0%

Nivel Bajo 29 16,4% 32 18,4% 8 10,1% 5 9,1% 4,72 .19
Deseo  Normal 148 83,6% 142 81,6% 71 89,9% 50 90,9%

Nivel SES 108 61,0% 92 52,9% 54 68,4% 38 69,1% 22,99.08

Exc. SES-SIS1 1 0,6% 0 0,0% 1 1,3% 0 0,0%
SES-SIS2 18 10,2% 18 10,3% 2 2,5% 1 1,8%

SIS 1 0,6% 4 2,3% 0 0,0% 0 0,0%
SISl 5 2,8% 3 1,7% 4 5,1% 2 3,6%
SIS2 44  249% 57 32,8% 18 22,8% 14  255%
Pareja Con Pareja 66 37,3% 98 56,3% 47 59,5% 34 61,8% 32,74.00
Sin Pareja 100 56,5% 57 32,8% 22 27,8% 15 27,3%
Otras 11 6,2% 19 10,9% 10 12,7% 6 10,9%
relaciones

Nota: M = Media; D.E = Desviacién estandar; Exc.=Excitabilid Ma la comparacion de sexos (F= Anova para variables
continuas y X2 = chi-cuadrado para variables categort el de Excitabilidad: SES-SIS1; SES-SIS2; SIS: Igual
puntuacion en ambas escalas.

Posteriormente se procedid arar los tres niveles de actividad segun la
puntuacion en IPAQ (nivel ctidad alto, medio y bajo) encontrando diferencias
significativas en deseo ssex puntuacion en SES y puntuacién en SIS1. No
obstante, los valores cuadrado mostraron un tamafo del efecto débil para
estas variables. Pogterig te, mediante analisis post hoc se observé que el grupo
con nivel de actiajo obtuvo medias significativamente mas bajas en la
puntuacion degdeseo con respecto a los otros dos grupos (p<.05). Del mismo modo,
las medias ntuacion SES del grupo con nivel de ejercicio bajo resultaron
significati te"mas bajas con respecto al grupo de actividad moderada (p<.01)
yalgr actividad alta (p<.05). Sin embargo, la puntuacién en SIS1 obtuvo una
megdia,m&s alta en el grupo con un nivel de actividad bajo, encontrando diferencias
ignifiCativas con respecto al grupo con actividad alta (p<.05). Ademas, se

ole ron diferencias significativas (p<.05) en el porcentaje de sujetos con pareja,
’o trando en el grupo con nivel de actividad bajo un 60,2% de poblacidon con
pareja. Por dltimo, en cuanto al nivel de excitabilidad, en el grupo con nivel de

actividad medio el 64,5% de los participantes tiene un SES mas alto, frente a un
Q 45,9% en el grupo de actividad baja (Tabla 3).




Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nimero X - ISSN: 1577-0354

Tabla 3. Comparacién por grupos segun el nivel de IPAQ.

Bajo Medio Alto Prueba
n= 98 n=166 n=221 Levene
M DE ™M DE ™M DE F p F p ES
Edad 21,86 3,18 22,72 3,40 22,50 3,42 1,23.29 2,06 .13 .01
Deseo 54,91 16,62 60,17 14,51 59,72 18,46 3,11.04 3,49 .03 .02
Deseo Diadico 43,00 12,75 45,78 9,37 46,22 12,70 5,46 .00 2,70 .07 .01
Deseo Solitario 11,91 8,02 14,27 8,34 13,60 8,82 1,11.32 2,40 .09 .01
SES 12,25 3,49 13,85 3,32 13,38 3,67 1,15.31 6,44 .00 .03
SIS1 8,78 2,73 8,28 2,34 8,00 2,54 1,67.18 3,26 .04 .01
SIS2 12,20 3,04 11,62 2,80 11,48 3,15 0,79.45 1,46 .23 .01
Frec. % Frec. % Frec. % X2 p
Nivel Exc. SES 45 459% 107 64,5% 140 63,3%
SES-SIS1 1 10% O 0% 1 0,5%
SES-SIS2 11 112% 14 84% 14 6,3%
19,25 .04
SIS 3 31% 1 06% 1 05%
SIS1 6,1% 2 12% 6 2,7%
SIS2 32 32,7% 42 25,3% 59 26,7%
Pareja gon_ 59 60,2% 77 46,4% 109 49,3% 15,58 .00
areja
|§m . 37 37,8% 76 458% 81 36,7%
areja
Otras 2,0% 13 7,8% 31 14%
relaciones
Nota. Exc.=E itablvidad ES=Tamario del Efecto; p para la comparacién de variables (F=
Anova pd ables continuas y X2 = chi-cuadrado para variables categéricas). Nivel de
Excitafiligdad’\SES-SIS1; SES-SIS2; SIS: Igual puntuacion en ambas escalas.

nalizar las correlaciones, se observo relacion entre deseo (diadico y solitario)
riables como la edad (p<.01), y la puntuacion SES (p<.01). Ademas, se observo

na correlacion negativa entre el deseo solitario y la puntuacion en SIS2 (p<.01).
Por otro lado, aunque la puntuacion IPAQ no muestra correlacibn con las
puntuaciones en la escala de deseo, se encontré que tanto dicha puntuacion IPAQ
como la actividad vigorosa se correlacionaron negativamente con la puntuacion de

SIS2 (p<.05) (Tabla 4).
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Tabla 4. Correlacion de las variables.

~

Actividad Actividad

Deseo Deseo

5

Caminata Moderada Vigorosa IPAQ  Deseo Diadico Solitario SES  SISL SIS2
Edad Pearson 0,01 0,02 0,02 0,03 0,16** 0,14 0,12* 0,11* 0,04 -0,06
Caminata Pearson 1 0,43** 0,24 0,67 0,00 0,01 -0,01 0,06 0,02 -0,06
Q%tzlé?:ga Pearson 1 041=o0,77 001 001 0,01 0,01 -0,07 -0,07
ng’:g:‘g Pearson 10,82 -0,04 -0,02 -0,06 -0,08 -0,05-0,11*
IPAQ Pearson 1 -0,02 -0,00 -0,03 -0,02 -0,05-0,11*
Deseo Pearson 1 0,88** 0,76** 0,57** -0,02 -0,08
B%Sd‘?go Pearson 1 0,38 0,53 -0,04 -0,02
ggﬁ;‘?io Pearson 1 0,40% 0,02-0,12*
SES Pearson 1 0,08 -0,08
SIS1 Pearson 10,31*

Nota: Pearson para correlacion de variables*p< Np<.01

DISCUSION % L

Los resultadossente estudio ponen de manifiesto importantes hallazgos
con respecto glayrelacion entre el ejercicio y la sexualidad en jovenes adultos. Asi,

hibicion sexual.

los datos obten
la excitacidn Wla

sjindican una relacion entre el nivel de actividad fisica y el deseo,

ar pezar, aunque incluyé un niamero considerable de hombres, la muestra
u nformada principalmente por mujeres. El nivel de ejercicio en nuestra

% de adultos jovenes, con una mayoria de los sujetos con nivel medio y alto
act

K

ividad, refleja lo expuesto en el estudio Sigmundova et al. (2015), donde se

21,3%, en el nivel de actividad fisica bajo, similar al 20,2% obtenido en el presente
estudio.

,% fMalaba un aumento de actividad fisica por parte de los adultos, obteniendo un

Al comparar hombres y mujeres se encontraron diferencias significativas en
relacion con el ejercicio, coincidiendo con el estudio realizado por Jiménez-Torres,
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Godoy-lzquierdo y Godoy (2012) donde, al igual que en nuestra muestra, la
poblacién de hombres realizaba mas ejercicio fisico (moderado y vigoroso) que las
mujeres. Estos autores (Jiménez-Torres et al, 2012) relacionan este hecho en la
poblaciéon masculina con una mayor motivacion intrinseca, e implicacion en la
actividad fisica.

De forma paralela al mayor porcentaje de mujeres con nivel de activida %r
encontramos que existio en este estudio un mayor porcentaje de mujef%sn
pareja. Esto puede estar relacionado con la investigacion realizada Davis,
Sandberg, Bradford y Larson (2016), que explica que, en la poblacié& ina, la

condiciéon de apego influye en su practica de salud, por lo que, al estasen una
relacion, las mujeres tenderian a reducir su actividad fisica. \

Ademés, al comparar distintos niveles de ejerciciol
porcentaje de sujetos con pareja en el grupo de nivel de a
verse apoyado por el estudio de Skoyen et al., (2013); se concluye que el
involucrarse en actividades fisicas y mantener una rjutriciOy saludable podria estar
influenciado por la pareja. Sin embargo, estas difekgncias no se reflejaron en la
comparacion de las puntuaciones en IPAQ entre estra con y sin pareja.

ntré un mayor
bajo. Esto podria

En nuestro estudio, la puntuaciémp eseo solitario mostr6 medias
significativamente mas altas en la muestra areja. Esto puede relacionarse con
lo mencionado por Ortega et al. nde se explica que el deseo sexual
solitario mejora las necesidades(s es del individuo, mientras que el deseo
sexual diddico asumiria un carégter cional, es decir que velaria por los intereses

sexuales de la pareja. Q

Por otro lado, se o en'la muestra total mayoritariamente un nivel de deseo
lado con un buen funcionamiento sexual (Moyano y
Sierra, 2014). Con ecto al deseo sexual en las mujeres, este estudio obtuvo
cifras significgtivamente inferiores a las de los hombres. Diversos estudios
jeyes (Finley, 2017; Mehmet et al., 2010; Moyano y Sierra, 2014,
Pujols eta@l. 10) atribuyen este hecho a factores estresantes como dificultades

[
eg . Coincidiendo con estos resultados, la investigacion realizada por Moyano
@:‘ rra (2014) concluye, que existe mayor puntuacion en SES por parte de los
bres debido a la manifestacion de fantasias sexuales, conductas sexuales con
sus parejas o alta frecuencia en la masturbacién. Sin embargo, a diferencia del
% presente trabajo, las mujeres en el estudio de Moyano y Sierra (2014), obtuvieron
un alto puntaje en SIS1, debido a la distraccion durante la actividad sexual, mientras
que la puntuacion es SIS2 referente al riesgo que tiene el sujeto de ser descubierto
o al contagio de una infeccién, resulté similar en ambos sexos. No obstante, la

S
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investigacion sobre la validez del autoinforme enfatiza sobre la importancia de la
deseabilidad social y las normas sociales percibidas que podrian derivar en un
sesgo de respuesta (Catania, Gibson, Chitwood, y Coates, 1990). En este sentido,
del mismo modo que en los estudios de Fisher (Fisher, 2007; Fisher, 2009) se
sefialaba a que cierta informacion en varones estaba influenciada por las norma
sociales, el presente estudio considera la posibilidad de una mayor “deseabili
social” en el grupo de hombres, al intentar dar una imagen distorsionad
positiva.

Siguiendo con la comparacion de los distintos niveles de ejerci 'f%datos
muestran que la inhibicion sexual relacionada con el miedo a ser e&g?' rto o al
contagio de enfermedades (SIS2), obtuvo puntuaciones menores gﬂ\el rupo con
un nivel de actividad alto. A su vez, aquellos sujetos con unN\givel de actividad
moderado o alto, alcanzan mayores puntuaciones engla s de deseo y
excitacion sexual. Esto concuerda con lo postulado -% g et al. (2007),
Penhollow y Young (2008), y Hackney et al. (2017 gnes mencionan que el
ejercicio fomenta la deseabilidad sexual. Sin embargo, ‘¢! estudio realizado por
Sacomori et al. (2013) sobre una muestra femgniga no encontré relacion
significativa entre el deseo y el nivel de ejercicjo.

Como limitaciones de este estudi 0S mencionar por un lado la
recoleccion de datos mediante cuesti [ utoadministrados online, generando
asi un sesgo de deseabilidad y la i jdad de los investigadores de reconocer
Si un mismo sujeto contesta la e mas de una ocasion, asi como observar
determinadas conductas comagl poccéntaje de intentos vs porcentaje de encuestas
cumplimentadas. Ademas, io no tuvo en cuenta el tipo de actividad fisica
realizada asi como el tipo dendeporte (competitivo 0 no) o el nivel de competicidon
(federado, alto rendimi€nio o profesional). Del mismo modo, la no inclusion de
variables relevante
namero de hijos o
extradeportivasg’pudo Sdponer también una limitacion para este estudio. Asi mismo,

la clasificacq eseo bajo o normal, o la inclusiébn de puntuaciones elevadas

dentro de n deseo normal, pudo suponer otra limitacién en el estudio. Por
altimo,_la Brientacion sexual, que no fue tomada en cuenta en esta investigacion,
podri in modo influir en la relacién entre ejercicio y el deseo.

\' turas lineas de investigacion podrian considerar el estudio de todas las
jables mencionadas anteriormente, asi como el analisis de las diferencias con
gspecto a un grupo con puntuaciones elevadas en deseo sexual o que pudiera
resentar cierto nivel de adiccion al sexo. Asi mismo, resultaria interesante
determinar si la relacion entre ejercicio y deseo observada en este estudio, se
produce de modo similar en otro tipo de poblaciones.
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CONCLUSION

Los resultados del presente estudio sugieren que el deseo sexual esta %

relacionado con el nivel de actividad fisica, lo que a su vez impacta en la inhibicion %

y excitacion sexual del joven adulto. Estos datos nos llevarian a determinar qu

niveles de actividad media y alta, contribuyen de forma positiva en la cond

sexual de las personas, suponiendo un posible punto de partida para f H%'

investigaciones capaces de proponer un programa de ejercicio como interveneio

para aquellas personas con problemas del deseo, considerando la impoftanciayde

niveles de actividad fisica adecuados, y su repercusion en la sexualidag. st

como posibles implicaciones practicas de los resultados obtenidosgn\ studio,
do

cabria sefialar el desarrollo de programas de ejercicio moderado dirigi
la libido en grupos de poblacién con bajo deseo sexual.

|
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Anexo
Cuestionario socio-demografico %
Edad (afos) %
¢, Padece alguna limitacién fisica que impida o afectaran de algin modo a la
realizacion de actividad fisica?

o R

¢ Padece alguna enfermedad crénica que impida o afectaran de algiin modo a la
realizacion de actividad fisica?

. Yy
0 Si
[l No q é

Género

1 Hombre C)\\J

[ Mujer -
¢ Tienes pareja estable actualmente? (mas de tres meses)

0 Si
0 No \
[J Mantengo una relacién intil@@ considero pareja

Nivel de estudios

[ Elemental (ESO, Ce Me Estudios Primarios, ...)

71 Medio (Bachillerato, Cislps formativos medio y superior,....)
[ Superiores (Ui itarios: grado, master, doctorado...)

0

Sin esgs)
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