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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar los lanzamientos ejecutados durante
la competicidn de Futbol a 7 para personas con paralisis cerebral de los Juegos
Paralimpicos de Londres 2012 y de Rio de Janeiro 2016, ademas de conocer las
diferencias entre ambas competiciones. Para ello, se realizé un analisis
descriptivo de los 875 lanzamientos ejecutados durante la competicion, asi como
de las diferencias entre las variables planteadas en el estudio entre ambas
competiciones. Los resultados evidenciaron la importancia de los lanzamientos
en el Futbol a 7 para personas con Paralisis Cerebral. Se han obtenido

diferencias significativas entre las competiciones analizadas en las siguientes\

variables: Equipo, Partido, Clasificacion Funcional, Zona de lanzamiento,
Posicién, Zona corporal, Tipo de golpeo, Oposicion y Resultado del lanzamiento.
Se tuvo en cuenta el cambio de reglamento en torno a la clasificacion funcional,
que provoco cambios significativos en determinadas variables, concluyendo que
la mayor implicacién ofensiva la tienen los jugadores con menor afectacion.

PALABRAS CLAVES: Futbol-7, paralisis cerebral, c ioff, indicadores de
rendimiento. \
ABSTRACT - )

The aim of the present study was to analyze thwaanches made during the
Football 7-a-side competition for peo Ie rebral palsy of the London 2012

Paralympic Games and Rio de Janel , in addition to knowing the
differences between both competitiok escrlptlve analysis of the 875
launches executed during the ¢ ﬁ‘ on, as well as the differences between
the variables proposed in between the two competitions, was carried
out. The results evidence i rtance of launches in Football 7-a-side for

people with cerebral
the competitions a

Isy. Significant differences have been obtained between
d in the following variables: Team, Match, Functional
Classification, L , Position, Body zone, Hit type, Opposition and
Launch resul. The ge of regulation around the functional classification was
conS|dere h caused significant changes in certain variables, concluding
that pla s affectation have the greatest offensive implication.

Football 7-a-side, cerebral palsy, competition, performance
or

%QNTRODUCCION

El Futbol a 7 para personas con Paralisis Cerebral o Dafio Cerebral Adquirido
(en adelante, Fa7PC) es un deporte de invasion de tanteo bajo, donde un mayor
nuamero de posesiones (Gamonales, Ledén, Gdomez-Carmona, Dominguez-
Manzano & Munoz-Jiménez, 2018a), y el lanzamiento desde zonas centrales
realizado por los jugadores con mayor capacidad funcional (Clase 8)
(Gamonales, Leon, Jiménez & Mufoz-Jiménez, 2019a), esta asociado al éxito
en la competicion. Tiene reglas que difieren del futbol convencional, como un

S
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numero menor de jugadores, dimensiones del terreno de juego diferentes y
donde el saque de banda puede realizarse con una sola mano. Estas
adaptaciones son necesarias debido a las caracteristicas neurolégicas y
limitaciones motoras de los deportistas (Reina, 2014). Ademas, es una
modalidad deportiva que demanda esfuerzos de alta intensidad (Henriquez et
al., 2021).

La presencia de investigaciones en torno al Fa7PC, es reciente y escasa en la c‘)
literatura cientifica (Gamonales et al., 2019a), siendo las tematicas muy variad
Andrade, Fleury & Silva (2005) ponen de manifiesto que la debilidad mus %
la asimetria de fuerzas y el desequilibrio entre los musculos antagonistas S
jugadores de la Seleccion Paraolimpica Brasilefia de Fa7PC son fagtoresinde
riesgo de lesion. Yanci et al., (2014) analizan la altura de vuelo de |08y ores
Fa7PC durante el salto vertical sin y con contra-movimiento, gon que
existe relacién entre las variables antropométricas y la clasg funional con
respecto al tiempo del vuelo. Yanci, Castillo, lturricastillo, an & Reina (2018)
determinan la carga externa, segun la clase funcional jva (gn adelante,
CF), de los jugadores durante el Torneo de Clasificacigé Campeonatos
Mundiales de la Federacién Internacional de Fa7PC. dores con menos

limitaciones cubrieron mas distancia en carreragrdezg tensidad, realizaron
mas aceleraciones, desaceleraciones y cambiosyde djre
S

ccién en alta intensidad

Por otro lado, Gamonales et al., (2018 n la relacion entre las variables
tacticas y situacionales con la conseguci éxito ofensivo de los equipos de

Fa7PC. En esta misma linea, les et al.,, (2019a) determinan los
indicadores de rendimiento q n en el lanzamiento a porteria en los
Juegos Paralimpicos de 20&%: a et al., (2019) realiza un estudio con
jugadores brasilefios, cenffand n las variables composicion corporal y perfil
somatotipico, de acugrdo ®n la condicién fisica. Pefia-Gonzalez, Sarabia,
Roldan, Manresa-R ora & Moya-Ramén (2021) describen los perfiles
antropomeétricos ' de los jugadores de la seleccion espafiolo y los
compara con €l re los jugadores de la Liga Nacional de Fa7PC. Por ultimo,
los autores Yangi, Castillo, lturricastillo & Reina (2019), realizan una evaluacion
de la cargaex oficial del partido en jugadores de Fa7PC durante un Torneo
de Clasfficacdign del Campeonato del Mundo. Los resultados muestran que los
jug bren menos distancia en desplazamientos de alta intensidad. Por
taio ,eNendimiento fisico de los jugadores influye en la carga de competicidn

-Gonzalez, Sarabia, Mancha-Triguero, Mora-Ramén & Gamonales, 2021),

los deportistas con menor limitacion funcional, los que recorren mayor

ancia a mayor velocidad y reciben el mayor numero de impactos durante los

rtidos (Gamonales, Muhoz-Jiménez, Gomez-Carmona & Ibafez, 2021; Reina,
lturricastillo, Castillo, Urban & Yanci, 2020).

Q El Analisis del Rendimiento es una metodologia que incluye todas las
investigaciones que analizan la competicién o el entrenamiento (Hughes &
Bartlett, 2008). Es decir, consiste en la recogida objetiva de los comportamientos
sucedidos en la competicion, y la capacidad de analizarlo puede ser clave tanto
en deportes de equipo como individuales, si los jugadores y los equipos quieren
alcanzar el éxito (Robles, Castellano & Perea, 2014), con la finalidad de
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identificar fortalezas que pueden ser desarrolladas en el entrenamiento, y
debilidades que pueden ser mejoradas antes de la competiciéon. Ademas, el
analisis de los indicadores del rendimiento es reciente y emergente, que en poco
tiempo ha ganado popularidad como concepto entre los investigadores y
profesionales del deporte (Drust, 2010). Y, ademas, tiene su propio espacio en

las Ciencias del Deporte, con unas caracteristicas de elevada aplicacion al
entrenamiento y el control de la competicion (Gomez-Ruano, 2017), buscando
conocer como predecir y prescribir el rendimiento de jugadores y equipos sobre

la base de las caracteristicas de la propia competicion, asi como desarro
modelos tedricos para la toma de decisiones tacticas en deportes de e @
(O’'Donoghue, 2015; Rein & Memmert, 2016). Por tanto, el Anélisis
Indicadores de Rendimiento puede aportar informaciéon muy valiosa d
a mejorar el nivel competitivo de los deportes de invasion de tanteo

Este tipo de analisis se aplica en diferentes deportes d%nas con
n

discapacidad, como es el caso de Molik, Kosmol, MogulecsAdampwicz, Laskin,
Jezior & Patrzatek (2009), donde analizan la eficacia de ¢ e

a

)

a' | baloncesto
en silla de ruedas. Morato, Da Cunha, Gamero, Maga eida (2017),

el que desarrollan y evaluan un sistema de obsg ra el anaI|S|s de
partidos de goalball. En la misma linea, Morato, . onseca & Da Cunha
(2018) analizan la influencia del tiempo, la trayec‘rla * el tipo de baldn, asi como
la probabilidad de marcar gol en goalball de eticion. Ademas, existen
trabajos en Futbol a 5 para personas acidad visual o ciegas (en
adelante, Fa5), donde analizan el I a porteria realizados en el
Campeonato Mundial en 2014 (Gamon uinoz-Jiménez, Leén & |banez,
2018b), los Juegos Paralimpicos N amonales, Mufioz-Jiménez, Ledn &
Ibanez, 2019b), e incluso varia %tl iones a través de los lanzamientos de
penalti y doble -penalti (Gamﬁ uioz-Jiménez, Leon & Ibanez, 2018c).
Estos estudios permiten s conductas que influyen en el rendimiento
deportivo en condiciopes calidad, fiabilidad, validez y precisiéon (Salas &
Hernandez-Mendo, 2Q16), readlizar analisis sincrénico o concurrente a una fase
concreta de estudig™(il! & Busca, 2012), asi como ayuda a los profesionales
del deporte adapconocer los perfiles de los deportistas con discapacidad
en funcién a medalidad practicada (Roldan, Sarabia, Gomez-Marcos &
Reina, 2020).

analisis de los indicadores de rendimiento se aplica en otras
es deportivas para personas sin discapacidad. En futbol convencional,
studios relacionados con los indicadores de rendimiento a partir de la
icion de un sistema de variables y categorias basado en el analisis
uencial del juego con la finalidad de analizar la Copa del Mundo en Francia

1998 (Castellanos, Hernandez, Morales & Anguera, 2007). Lago-Ballesteros,
Lago Pefa, Rey, Casais & Dominguez (2012) observan la relacion que existe

entre los modelos tacticos empleados y las variables situacionales con el éxito
ofensivo en el futbol de élite. Otros estudios se centran en estudiar los goles en
competiciones de alto nivel (Tenga, Holme, Ronglan & Bahr, 2010a), los
lanzamientos a porteria (Casais, Lago-Pefas, Lago-Ballesteros, Iglesias &
Gbémez-Ruano, 2011; Ensum, Pollard, & Taylor, 2005; Garcia-Rubio, Gomez-
Ruano, Lago-Pefias & Ibafiez 2015), zona de iniciacion y finalizacién (Hughes &
Churchill, 2005; Tenga, Holme, Ronglan & Bahr, 2010b). También, en
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baloncesto, se realizan estudios en baloncesto, relacionados con el lanzamiento
a canasta (Echeverria, Lapresa, Anguera & Arana, 2011; Garcia-Tormo, Pérez-
Manzano, Vaquera & Morante 2015; Ibanez, Santos & Garcia-Rubio, 2015).

Por tanto, la principal accién objeto de estudio es el lanzamiento con la finalidad
de encontrar su relacion e importancia en el juego. Para poder estudiar el
lanzamiento con la mayor precision, se registran diferentes variables como son
el valor del lanzamiento y su eficacia. Ademas de otro tipo de acciones que
pueden darse en cada uno de los lanzamientos, permitiendo de esta man
obtener una informacién mucho mas precisa (lbafez, Feu, Garcia-Rubio, P, %
& Cafadas, 2009; Gémez-Ruano, 2017). Por ello, teniendo en cue S
antecedentes descritos, el propdsito global de la investigacion es detemgninaMNos
posibles factores contextuales que influyen en el rendimiento de 108% ores
de futbol 7 para personas con discapacidad, tomando co r cia del
rendimiento el Resultado del lanzamiento. Para ello, los objetiv@s geRerales de
esta investigacion fueron: i) describir la modalidad deportiva del Ra7PC de élite,

ii) analizar los lanzamientos en Fa7PC durante los Ju;go limpicos de 2012

y los Juegos Paralimpicos 2016, y iii) conocer las di esta acciéon de
juego entre las diferentes competiciones.

2. METODOLOGIA < \,
2.1.Disefo < ;

El presente estudio se posici w ro de los estudios descriptivos
observacionales de tipo longitudi ativo, examinando las diferencias que
existen entre dos o mas variahle to, Lopez & Benavente, 2013), con la
finalidad de caracterizar Iaq' 5n del lanzamiento a porteria en Fa7PC.

2.2.Muestra %{
Se registraron t@ anzamientos realizados en 24 partidos de Fa7PC:
tale

lanzamientoggfto porteria y acabados en gol. Los partidos han sido
seleccion de manera aleatoria. Concretamente, se analizaron los
lanzamight 2 partidos de los Juegos Paralimpicos de Londres 2012

osNanzamientos de 12 partidos de los Juegos Paralimpicos de Rio

esta investigacion se emplearon variables situacionales, variables de
ejecucion del lanzamiento y variable de resultado. La variable independiente de
la investigacion fue el Tipo de competiciéon. En la Tabla 1, se muestran las
Q variables del estudio de los indicadores de rendimiento en Fa7PC.

Tabla 1. Variables de la investigacion sobre indicadores de rendimiento en Fa7PC.

Tipo Variables Nucleo categoria
Independiente Tipo de competicion Campeonatos
Dependientes Situacionales Clasificacion funcional
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Momento de juego
Zona de lanzamiento*
Situacién de juego
Zona corporal
Tipo de golpeo
Ejecucion Situacion del golpeo

Altura del lanzamiento S
Oposicion del lanzamiento
Resultado Resultado de lanzamiento

* El campograma empleado para determinar la Zona de lanzamiento fue disefado por %

Gamonales et al., (2019a).
2.4.Procedimiento

Para la recogida de datos fue necesario formar y entrenar a u c%ador con
el fin de confirmar que los datos son validos y fiables. Paga ell§, se siguié un
procedimiento similar a los existentes en la literatur tifica, donde el
observador siguid un proceso de entrenamiento, Dewg és evaluar su
fiabilidad respecto a los datos recogidos, mediante, % jstros de las mismas
observaciones en diferentes dias. Se utilizd dimiento estadistico
adaptado del coeficiente Kappa (Cohen, 1960)<deni inado Muiltirater Kappa
Free (Randolph, 2005), que indica el nivel ancia del observador. El
valor aceptable del coeficiente Kappa #aria\@dependiendo de los diferentes

autores. Un valor de 0.70 o superi&'di
2N

codificadores (Gamonales, Mufioz-Jigé on & Ibafiez, 2018d). Esta ha sido
la medida de referencia adop \? valorar la fiabilidad del estudio,
obteniendo un promedio de val ppa de confiabilidad inter-observador de
0.92, Casi Perfecto, segun Lapdi ch (1977). Posteriormente, el observador
registro todos los lanza puerta (n=875) en los partidos de ambos
Juegos Paraolimpicos, de ¢rma individual. En la Tabla 2, se muestran los
resultados estadistic appa para comprobar la fiabilidad intra-observador de
las diferentes v e fueron analizadas. Para la realizacion de esta
prueba, se analiz anzamientos diferentes de forma aleatoria. La segunda
toma de date§ se redlizé una semana después de la primera prueba.

Tabla 2. Nivel de acuerdo intra-observador.
ariables % Free-Marginal Kappa E.A

e juego 100 1.00 Casi perfecto

m anzamiento 90 0.89 Casi perfecto

ithacion de juego 100 1.00 Casi perfecto

na corporal 90 0.87 Casi perfecto

ipo de golpeo 100 1.00 Casi perfecto

Situacién de golpeo 100 1.00 Casi perfecto

Altura de lanzamiento 90 0.85 Casi perfecto

Q Oposicion del lanzamiento 90 0.80 Casi perfecto
Resultado de lanzamiento 90 0.87 Casi perfecto

E.A. Etiquetas de nivel de acuerdo segun Landis & Koch (1977).

2.5.Analisis estadistico de los datos
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Se realizd un analisis descriptivo de todas las variables (frecuencia y porcentaje).
Para analizar las diferencias existentes entre las dos competiciones, y debido a
que los datos eran de tipo categdrico, se empled estadisticos no paramétricos,
en concreto Chi cuadrado (x2), y Coeficiente Phi (¢c) de Cramer (Newell,
Aitchison & Grant, 2014). El nivel de asociacion del indicador ¢c, se interpreto a
través de la propuesta de Crewson (2006). El grado de asociacion entre las

variables dependientes del estudio (Variables situacionales, Variables de

gjecucion y Variable de resultado), con la variable independiente del estudio
(Tipo de competicion), se realizé a través de los Residuos Tipificados Corregi
(RTC) de las tablas de contingencias (Field, 2009).

3. RESULTADOS

En la Tabla 3, se muestran los resultados del analisis enfre

planteadas en el estudio de caracterizacion de los lanzamiento
relacion con la variable Tipo de competicion.

R

karl bles
en PC, en

Variables Tipo de comp

X2 gl. Sig. N.A
Clasificacion funcional 30.959 3 0.00 Baja
Posicién jugador 8.714 2 0.01 Pequena
Momento de juego 7.089 6 313 0.090 0.313 --
Zona lanzamiento 25.707 14 80" 0171 0.028 Baja
Situacioén de juego 0.430 0 0.022 0.807 --
Zona corporal 9.354 2V)ZS * 0103 0.025 Baja
Tipo de golpeo 399.00 0.000 * 0.675 0.000 Alta
Situacion de golpeo 1.4 1 0.236 0.040 0.236 -~
Altura lanzamiento 0.828 0.021  0.828 --
Oposicién lanzamiento 927864 1 0.000 * 0.325 0.000 Moderada
Resultado lanzamient 19.1 3 0.000 * 0.148 0.000 Baja

4. Los

Crewson (2006).

N.A. Nivel de aso%
Los resulta %{an isis de las Variables situacionales se muestran en la Tabla

de Clase Funcional 7 son los que mayor numero de
lanzamidgtoS\ealizan a porteria en ambas competiciones analizadas.

Tipo de competicion

Tabla 4. Resultados de las variables situacionales en Fa7PC.
Variables

Juegos Paralimpicos 2012

Juegos Paralimpicos 2016

gasificacién funcional
Clase Funcional 5
Clase Funcional 6

n % RTC n % RTC

15 3.4 -2.0 27 6.3 2.0

9 2.0 -2.3 21 4.9 23

Clase Funcional 7 243 54.7 -3.2 281 65.2 3.2

Clase Funcional 8 177 39.9 5.1 102 23.7 -5.1

Momento de juego n % RTC n % RTC
00.00°-09.59" 48 10.8 -2.6 73 16.9 26

10.00"-19.59° 75 16.9 0.4 68 15.8 -04

20.00°-30.00° 72 16.2 0.8 61 14.2 -0.8

30.00°-39.59° 83 18.7 0.4 76 17.6 -04
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40.00°-49.59° 64 14.4 0.3 59 13.7 -0.3
50.00°-60.00° 95 21.4 0.4 87 20.2 -0.4
Prorroga 7 1.6 -0.1 7 1.6 0.1
Penalti - - - - - -
Posicién jugador n % RTC n % RTC
Delantero 130 29.3 2.7 92 21.3 2.7
Medio 199 44.8 -2.5 230 53.4 2.5
Defensa 115 25.9 0.2 109 25.3 -0.2
Zona de lanzamiento n % RTC n %
Zona 1 12 2.7 -0.3 13
Zona 2 9 2.0 -0.7 12
Zona 3 8 1.8 -0.8 11
Zona 4 4 0.9 -1.5 9
Zona 5 13 2.9 -0.1 13
Zona 6 64 14.4

Zona7 72 16.2
Zona 8 12 2.7
Zona 9 4 0.9 . .
Zona 10 49 11.0 16.5 2.3
Zona 11 49 11 0 15.5 2
Zona 12 1.6 0.3
Zona 13 0.9 -1.3
Zona 14 123 19.7 -2.8
Zona 15 2 3 2 0.5 -2.3
Situacioén de lanzamiento RTC % RTC
En juego N -0 6 4 93.0 0.6
Penalti 0.2 0
Falta 29 6.7 -0.7

RTC>11.96l

En la Tabla 5, se nfue traglos resultados del analisis de las Variables de
gjecucion, que sg
significativas en | jables analizadas, en concreto en la Zona corporal, Tipo

de golpeo o férma deyOposicion.

Tabla 5. Resultados de las variables de ejecucion en Fa7PC.
Tipo de competicion
Juegos Paralimpicos 2012 Juegos Paralimpicos 2016

n % RTC n % RTC
251 56,5 2,7 204 47,3 -2,7
Pie izquierdo 164 36,9 -2,4 194 45,0 24
Cabeza 24 5,4 -1,1 31 7,2 1,1
Otros 5 1,1 1,1 2 0,5 -1,1
Tipo de golpeo n % RTC n % RTC
Pie interior 104 23,4 -15,2 323 74,9 15,2
Pie exterior 223 50,2 15,5 15 3,5 -15,5
Pie puntera 73 16,4 7,4 8 1,9 -7,4
Pie empeine 12 2,7 -5,4 53 12,3 54
Pie tacén 4 0,9 2,0 9 2,1 -2,0
Cabeza frontal 16 3,6 1,3 21 4.9 -1,3
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&

Cabeza lateral 2 0,5 -4,1 2 0,5 4,1
Otros 10 2,3 2,3 323 74,9 -2,3
Situacién de golpeo n % RTC n % RTC
Control previo 243 54,7 -1,2 253 58,7 1,2
Primer toque 201 45.3 1,2 178 41.3 -1,2
Defensa 115 25.9 0.2 109 25.3 -0.2
Altura de lanzamiento n % RTC n % RTC
Raso / bajo 209 47 1 -0,4 209 48.5 0,4
Media altura 98 221 0,6 88 20.4 -0,
Alto 137 30.9 -0,1 134 31.1
Oposicién de lanzamiento n % RTC n %
Sin oposicién 12 2.7 -9,6 108 251
Con oposicion 432 97.3 9,6 323

RTC>11.96l

Por ultimo, se muestran los resultados del analisis comp

resultado en la Tabla 6.

Tabla 6. Resultados de la variable result

Variables

tivo e la Variable

Juegos Paralimpicos 2016

Resultado del lanzamiento n % n % RTC
Gol 63 1% , 40 9.3 -2,3
A porteria (poste) 117 \ -2,9 153 35.5 29
Fueradirecto 1 V 14 162 376 14
Otro resultado 4 3,1 76 17.6 -3,1
RTC>I1.96l
4. DISCUSION Q
El objetivo del pr trabajo es comparar los lanzamientos de los Juegos
Paralimpicos 20@) Juegos Paralimpicos de 2016 en la modalidad de
Fa7PC, congla finalidad de conocer las diferencias existentes entre las
competici re% principales diferencias existentes estan relacionadas con el,
Clasific fun€ional, Posicion del jugador, Zona de lanzamiento, Zona
corp ip® de golpeo, Oposicion en el lanzamiento y Resultado del
lanZa » En la literatura cientifica, existen estudios relacionados con el

I ieMto en diferentes modalidades deportivas para personas sin

\n cidad, concretamente en el en el futbol convencional (Casais et al., 2011;

%u et al., 2005; Garcia-Rubio et al., 2015). También, se realizan estudios en
oncesto relacionados con el lanzamiento a canasta

arcia-Tormo et al., 2015; Ibanez et al., 2015). Ademas, existen estudios de

analisis de los indicadores de rendimiento a través de los lanzamientos para

personas con discapacidad visual, como es el goalball de alta competicion
(Morato et al., 2017; Morato et al., 2018), o en Fa5 (Gamonales et al., 2018b;

(Echeverria et al., 2011;

Gamonales et al., 2018c; Gamonales et al., 2019b). Respecto a la modalidad
objeto de este estudio, existen pocos documentos donde se analice los
indicadores de rendimiento deportivo del Fa7PC (Gamonales et al., 2019a;
Gamonales et al., 2018a). Estos trabajos ponen de manifiesto la importancia de
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la accion del lanzamiento, asi como la relevancia que tienen en el resultado final.
En Fa7PC, la accion del lanzamiento es una accion técnico-tactica relativamente
abierta, que se puede ejecutar de forma variable con independencia del
campeonato o competicion en la que se analizo.

En cuanto a las Variables situacionales, las diferencias entre los campeonatos

se muestran en las variables Clasificacion funcional, Posicion y Zona de ( ’

lanzamiento. Sin embargo, el lanzamiento no esta influenciado por las variables

Momento de juego y Situacion de Juego. %
Por otro lado, existen diferencias entre ambas competiciones respect%a

variable Clasificacion funcional. Se aprecia una mayor probabilidad mayor o}
esperado de que los jugadores de CF8 realicen un mayo de
lanzamientos a porteria en los Juegos Paralimpicos de 2012 que N Juegos
Paralimpicos de 2016. Los jugadores CF8 son los deportistas qlie tierfen mayor
movilidad en el campo. Esto es coherente con la modificagcion del reglamente
que se implementd durante los Juegos Paralimpicqs , que reduce el
numero de jugadores de CF8 en el campo. Estos no efcuten en que se
registran menos lanzamientos de los CF8 en los Jue ralimpicos de 2016,

sino que también provoca que se repartan Ios% 0s a porteria con el
el

resto de los jugadores de campo, principalment clasificados como CF?7,
cuyos jugadores son los siguientes con rado de afectacion. Los
resultados del analisis inferencial reflejanste &&mbio, lo que coincide con otros
resultados previos presentes en la li rajcCientifica en Fa7PC, donde los
jugadores de CF8y CF7 son los qu % umero de lanzamientos a porteria
realizan (Gamonales et al., 201 %ales et al., 2019a). Estos resultados
son similares a los obtenidoS\e estigaciones sobre otros deportes de
personas con discapacidad cBgo &| caso del Baloncesto en silla de ruedas (Molik

et al., 2009). Por ello, ndable que los técnicos de Fa7PC estén
continuamente formandose¥y conozcan en profundidad el reglamento, con la
a{i% en

finalidad de actualiz tfenamientos y plantear los partidos en funcién de

competicignes.Qiwembargo, los resultados muestran una probabilidad mayor de
lo espe%o que se produzcan lanzamientos a porteria entre el momento de

la normativa vige@

Respectg&%?t de juego, no existen diferencias significativas entre ambas
S

jue "0 -09.59° de la primera parte en los Juegos Paralimpicos de 2016, que
gos Paralimpicos de 2012. Estos resultados son diferentes a los
en estudios previos (Gamonales et al., 2019a), asi como diferentes a
Q. odalidades de futbol para personas con discapacidad, como el Fa5 para
pefsonas ciegas (Gamonales et al., 2018b; Gamonales et al., 2019b), pero
ermite extraer informacion relevante para los entrenadores. El Fa7PC es un
deporte de invasion, de tanteo bajo con una variedad de acciones técnico-
tacticas bastante reducida, como consecuencia de la afectacion motriz de los
jugadores, siendo los que tienen mayor movilidad los que dominan la posesion
del balén en la Zona preofensiva (Gamonales et al., 2018b). Por ello, los
jugadores CF8 y CF7 realizan los lanzamientos a porteria en los primeros
minutos. Esto es entendible porque son los jugadores que tienen una mejor
capacidad funcionalidad, y normalmente juegan todos los minutos del partido.
Los entrenadores de Fa7PC tienen que disefar tareas de entrenamiento en las
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que se trabajen situaciones de juego con el resto de los jugadores (CF5y CF6),
y proximas al juego real, con la finalidad de evitar la fatiga de los jugadores con
mayor funcionalidad.

También se aprecian asociaciones entre la Posicion del jugador en funcion del
Tipo de competicion. En los Juegos Paralimpicos de 2012, los delanteros tienen
una mayor probabilidad de realizar lanzamientos a porteria con respecto los
Juegos Paralimpicos de 2016. Sin embargo, en los Juegos Paralimpicos de
2012, se aprecia una mayor probabilidad de lanzamientos ejecutados
jugadores del medio del campo que en los Juegos Paralimpicos de 2016. Q
resultados son consecuencia de la modificaciéon que el reglamento exper to
en los ultimos Juegos Paralimpicos, y son similares a los existentgs eMJa
literatura cientifica previa (Gamonales et al., 2019a). Otras idades
deportivas especificas de personas con discapacidad visual, or\ alball o
Fa5, muestran también diferencias en el porcentaje de lanzamientos p® partidos
en funcion de la posicion y el rol del jugador en el terreno dejjuegoyMorato et al.,
2017). En la normativa de los Juegos Paralimpicos d Lz%po ian jugar un

maximo de dos jugadores CF8, pudiendo alinear a u ntrocampista, y

el otro, en la posicion de delantero. Sin embargo, ep | g0s Paralimpicos de
Rio de Janeiro, solo se podia alinear un jugador erreno de juego, y la
mayoria de los seleccionadores lo ubicaron en elcentt®del campo, con el fin de
tener un mayor control del partido, y poder fiali s jugadas llegando desde

atras. QH

Con respecto a la Zona de lanz i(% Os resultados muestran que hay
diferencias en entre ambas co %3. En los Juegos Paralimpiadas de
Londres, se realizan mas lanzagqi a porteria desde zonas alejadas, Zona
14y Zona 15. Esto puede se%\ cuencia de que uno de los jugadores CF8
juega en posiciones mas a s, y por tanto realizan lanzamientos a larga
distancia, mientras quge el 00 jugador de CF8, lanza desde la frontal del area.
En cambio, en los Ju de Rio 2016, al contar con s6lo con un jugador de CF8
en el terreno de j aste suele conducir el balon hacia la frontal del area, y
suele realizar Jan

una mayor d

de los Ju
literatur&ci

tos a porteria desde la Zona 10y Zona 11, donde hay
babili de éxito al estar mas cerca a la porteria. Los resultados
ralimpicos de Londres 2012 son similares a los existentes en la
ifica relacionada con el Fa7PC (Gamonales et al., 2019b), asi

as modalidades deportivas como es el caso del Floorball (Prieto,
jero & Gémez-Ruano, 2013), Baloncesto (Ibafiez et al., 2009) o Fa5
les et al., 2019a; Gamonales et al., 2018b), que demuestran que los
lentos realizados en las zonas mas cercanas al punto de tanteo (porterias
nastas) son los que tienen mayor probabilidad de éxito.

competiciones. Sin embargo, los resultados descriptivos muestran un mayor
numero de Lanzamientos en juego, y un menor numero de Lanzamientos de
penaltis y Lanzamientos de falta en ambos Juegos Paralimpicos. Por tanto, los
entrenadores de Fa7PC deberian disenar tareas de entrenamiento incidan sobre
los lanzamientos a porteria desde las distintas zonas del terreno de juego, con
la finalidad de conseguir gol, pues las caracteristicas del contexto deportivo del
Fa7PC condicional la eficacia de la accion final, al igual que sucede en otros

%E En relacién con la Situacion de Juego, no existen diferencias entre ambas
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deportes cooperativos, como es el caso del Floorbal (Prieto et al., 2013), o del
Fa5 (Gamonales et al., 2018b).

En cuanto a las Variables de ejecucion, las diferencias entre los campeonatos
analizados se concentran en las variables: Zona corporal, Tipo de golpeo y
Oposicion del lanzamiento. Por otro lado, el lanzamiento no esta influenciado por

las variables Situacion de golpeo y Altura del lanzamiento.

Con respecto a la Zona corporal, los resultados muestran que hay diferenci %
entre las dos competiciones analizadas. En los Juegos Paralimpicos de

hay una mayor probabilidad de lo esperado de que se ejecutaran lanza S

a porteria con el Pie derecho, mientras en los Juegos Paralimpicosde 2046,
existe una mayor probabilidad de lo esperado de que los jugador, en el
balén con el Pie izquierdo. Ademas, se identifican asociacione er\e Tipo de
golpeo 'y el Tipo de competicion, mostrando que existen diferenclas entee las dos
competiciones. Es decir, existe mayor probabilidad de «gue l@s jugadores,

golpeen al balén con Pie exterior y Pie puntera en Ijs J PaPkalimpicos de
2012, mientras que, en los Juegos Paralimpicos s jugadores de
Fa7PC tienen mayor probabilidad de golpear el bal | Pie interior y de
Cabeza lateral. Este cambio sustancial puede septebi que los jugadores de
Fa7PC tienen automatizado y asimilados :% con ambas piernas
independientemente de la afectacion de la es i d, acorde con la evolucién

en el juego, como suceden en otras mod@lidadés deportivas (Gamonales et al.,
2018b).

Respecto a las variables Situacid oy la Altura del lanzamiento, no hay
diferencias entre los Juegos Pa s analizados. En relacion con la variable
Situacion de golpeo, los re scriptivos muestran que los jugadores de
Fa7PC antes de golpear acia poteria realizan un Control previo y el

golpeo al Primer toquepEn nto a la variable Altura del lanzamiento, no existen
diferencias entre las peticiones. Sin embargo, los jugadores realizan los

lanzamientos a p@rietig una trayectoria del balon Rasa/baja o Alta. Esto es
similar a lo que suBgde en otros deportes de personas con discapacidad, como
el Goalball queos lanzamientos tienen mayor o menor eficacia en funcién
de la alt I se ejecuten (Morato et al., 2017).

En %@n la variable Oposicion, existen diferencias entre las competiciones
j . Los resultados muestran una mayor probabilidad de lo esperado de

or probabilidad de lo esperado de que los lanzamientos a porteria se realicen

on oposicion. Este cambio en la forma de juego puede deberse a la reduccién
de jugadores CF8. Esto parece logico puesto que los jugadores con mayor
movilidad (CF8) cubren mayor distancia en carreras de alta intensidad, y realizan
mas aceleraciones, desaceleraciones y cambios de direccidén en alta intensidad
en los partidos en comparacion al resto de jugadores de otras clases funcionales
(Yanci et al., 2018), e incluso, reciben un mayor numero de impactos durante los
partidos de Fa7PC (Gamonales et al., 2021; Reina et al., 2020). Por tanto, el
rendimiento fisico de los deportistas influye en la carga de competicién (Pefa-
Gonzalez et al., 2021), siendo necesario realizar entrenamientos adaptados en

lanzamientos a porteria se realicen Sin oposicion en los Juegos
impico de 2016, mientras en los Juegos Paralimpicos de 2012, existe una

12
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funcidn de la clase funcional. Ademas, la presencia de dos jugadores de CF8 en
los Juegos Paralimpicos de 2012, influyen de manera importante en las acciones

de lanzamiento a porteria de los adversarios, pues tienen mayor capacidad
dificultar el lanzamiento al resto de jugadores.

Finalmente, existen diferencias entre el Resultado del lanzamiento y el Tip

para

o de
competicion. Se aprecia una mayor probabilidad de lo esperado de qu

e el
lanzamiento a porteria sea Oftro resultado o Gol en los Juegos Paralimpicos >

2012, mientras en los de Juegos Paralimpicos de 2016, existe una m

variabilidad del lanzamiento esta en consonancia con los resultados exi

a
probabilidad de lo esperado de que el lanzamiento a porteria vaya al Pos %
3{%3
I

en la literatura cientifica previa, concretamente en Fa5 (Gamonales et“al.
2018b). Por otro lado, ejecutar el lanzamiento desde zonas alejada&‘nuye

la probabilidad de marcar gol (Gamonales et al., 2019b), o ences ca
(Ibanez et al., 2009; Ibafez et al., 2015).

5. CONCLUSIONES f

El Fa7PC es un deporte de cooperacién muy simi roI convenciona
tanteo bajo, muy ajustado, decantandose el resultad uchas ocasiones por
(o]

los errores del equipo contrario. Los lanzamiegtos)sSon acciones clave
influyen en el Resultado final.

Durante los Juegos Paralimpicos d\g;g&es 2012, se registraron
e

lanzamientos y goles que en lg
reglamento aplicado en cada
jugadores mayor funcionalidad

on condiciona el juego, donde

nsgcuencia de su mayor movilidad.

asta

I, de

que

mas

Paralimpicos de Brasil 2016. El

los

olpean el baléon mas eficazmente que el

parece estar infl i@do, por el cambio de reglamento. En los Juegos

resto de los jugadores, co
La reduccién tanto d@ ientos como de goles entre ambas competiciones

Paralimpicos de equipo podia tener en el campo a dos jugadore

alinear a u ador de CFS8.

s de

CFS8, mientr% uegos Paralimpicos de 2016, los equipos solo podian
jug

Los | ientos dependen del Momento de juego. En ambos campeonatos, los
resdita scriptivos muestran que los equipos realizan mayor numero de

encia de la fatiga acumulada por los jugadores en los momentos fin

I\i os a porteria en los ultimos diez minutos. Esto puede
e
partido.

os lanzamientos en Fa7PC se ejecutan generalmente con el Pie derecho,
Control previo, a una altura Rasa/baja, Con oposicion, en Zona 14y En ju

interior y el exterior del pie entre ambas competiciones, que puede

ser
ales

tras
ego,

en ambos campeonatos. Ademas, existe un cambio en el tipo de golpeo con el

ser

consecuencia de una mejora en la técnica de los jugadores, que cada vez se

estan especializando mas.
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Este estudio presenta algunas limitaciones entre la que destaca la escasa
documentacion cientifica en Fa7PC, pero que por otro lado enfatiza la innovacion
del presente estudio. Es un trabajo pionero que aporta datos poco novedosos de
comparacion entre dos campeonatos de maximo nivel. Las recomendaciones
serian: seguir pasos y estrategias similares a las mostradas en este documento,
pero ampliando a otras variables como las Situacionales, de Ejecucioén del

lanzamiento y Resultado, en relacion con el Tipo de competicion. < >
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