Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nimero x - ISSN: 1577-0354

Flores-Rodriguez, J.; Vela-Rubio, F.J.; Martin-Migez, J.M. (202x). Goalball: Comparison Between
Men's and Women's Teams in the 2016 Paralympic Games. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. x (x) pp.xx Pendiente de publicacion / In press.

ORIGINAL

GOALBALL: COMPARACION ENTRE EQUIPOS

MASCULINOS Y FEMENINOS EN LOS JUEGOS %<(/

PARALIMPICOS 2016 Q

GOALBALL: COMPARISON BETWEEN MEN'%D
S

WOMEN'S TEAMS IN THE 2016 PARALYMP. C\i

"w

Flores-Rodriguez, J.'; Vela-Rubio, F.J.%; Martin-Migez,
) f

Profesor en el Centro Universitario San Isidoro (Espana) josefl
2 Club Deportivo Estudiantes Los Molares (Espana) francapi92
3 Doctorando de la Universidad de Huelva (Espana) josemamartifmigez1992@gmail.com

Cédigo UNESCO / UNESCO code: 589 d%n Fisica y Deportiva /
Physical Education and Sports

Clasificaciéon Consejo de Europa /. c\ f Europe classification: 17.
P

ghga

Otras: Procesos de percepcion / % ception processes.
Recibido 22 de noviembre d@ eceived November 22, 2020
Aceptado 20 de febrero Q ccepted February 20, 2021

RESUMEN

La presente igvesti don tuvo como objetivos conocer y comparar patrones de
conducta g jvos en goalball, realizados por equipos masculinos y femeninos.
Emplean dologia observacional, se estudiaron las subfases del ataque
contr epakacion y lanzamiento, durante ocho partidos disputados en los

jue limpicos Rio de Janeiro 2016. Respecto a las subfases control y
acton, el analisis de coordenadas polares indico que en los partidos

eNRipbs hay mas continuidad y se invierte menos tiempo en la elaboracién de
% ques. Respecto a los lanzamientos, en la categoria femenina activaron la

aparicion de gol los realizados sin cambiar de posicidn, los que utilizaron la

masculina, los realizados tras cambiar de posicidn, los que utilizaron la técnica
de rotacion y aquellos con trayectorias rectas y en bote. Estos hallazgos suponen
una valiosa informacién para la preparacion de entrenamientos y partidos.

®écnica tradicional y aquellos con trayectoria del baldn plana. En la categoria

PALABRAS CLAVE: goalball, analisis de rendimiento, analisis de partido,
indicadores de rendimiento, principios ofensivos.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine and compare behaviour patterns, i
goalball, performed by male and female teams. Using the observational
methodology, the sub-phases of the attack were studied control, preparation
and throw, during eight matches played during the Paralympic games Rio de
Janeiro 2016. Regarding the control and preparation sub-phases, the polar
coordinate analysis indicated that in female matches there is more continuity
and less time is spent in the preparation of attacks. Regarding the throws, in
female category activate the goal emergence those that: are carried out wi
changing position, those that use a traditional technique and those that h

category are those that can be carried out after changing position, t

n

S
&

flat ball trajectory. However, throws that activate the goal emergence inynal
%ing

rotation technique and those that search for straight and bounce ba

trajectories. These findings could be precious information in the Rrepatation of

training and competition.

KEY WORDS: goalball, performance analysis, match‘ is, performance

indicators, offensive principles. \
1 INTRODUCCION ; V‘J

El Goalball es un deporte disefiado pzxs
visual, donde compiten dos equipQ

et al., 2012). Fue en 1976, en T&oh

()

Paralimpicos. En la actualidad,

partido de goalball en ungs <
considerado como uno de inclpales deportes para atletas con discapacidad
visual, siendo practicado ombres y mujeres de todo el mundo. El goalball

es un deporte de gboperagion-oposicion de espacio separado, pues
jugadores de un egulipe

gan con los ojos vendados para garantizar la igualdad
nera que, los jugadores estiman la velocidad y trayectoria

s a las marcas tactiles que delimitan el espacio de juego y a
porteria (Furtado et al., 2016).

=

los jugado

condicio

balén$ nido que este emite. Asimismo, los jugadores se ubican en el
la

nas ciegas y con discapacidad
unassituacion de tres contra tres (Morato
Q, v€uando se disputd por primera vez un

es

los

o pueden invadir el espacio asignado al equipo rival, y
de participacion & % 8, ya que se alterna la posesion de baldon. El objetivo
es marcar goplanzagd® un baldén sonoro en direccion a la porteria rival. Todos
e
de

de
del

los

e tiene la posesion del balon. En cada una de las fases se realizan

el desarrollo del juego se distinguen dos fases muy diferenciadas: la fase
$ nsiva, cuando se tiene la posesion del balén, y la fase defensiva, cuando no

comportamientos, técnicos y tacticos, especificos que conviene estudiar

en

profundidad (Morato et al., 2012) En concreto, dentro de la fase defensiva se
pueden distinguir tres subfases: 1) el balance defensivo, que hace referencia al
retorno a las posiciones defensivas una vez se ha realizado el lanzamiento; 2) la
lectura de la trayectoria del balén, donde el equipo defensor se mueve como un
bloque hacia el origen del lanzamiento del oponente; y 3) el bloqueo del baldn,
que implica comportamientos realizados por los jugadores del equipo defensor
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para interceptar la trayectoria del balon e impedir que entre en su porteria
(Morato et al., 2012; Morato et al., 2018). De la misma manera, en la fase de
ataque también se pueden diferenciar tres subfases: 1) el control de balon, que
da inicio a la fase de ataque y que comienza tras el bloqueo de un lanzamiento
o después de sefalizacion de los arbitros; 2) la preparacion de ataque, que
puede ser mas o menos elaborada y esta referida a los movimientos que realizan
los jugadores por la cancha para dificultar que el equipo defensor identifique el
origen del balon; y 3), el lanzamiento que puede ser realizado mediante la
utilizacién de distintas técnicas y trayectorias del balon (Morato et al., 2012;

Morato et al., 2017). %

En las ultimas dos décadas se han realizado investigaciones sobr
aspectos de este deporte. Algunos estudios analizaron las ca

antropométricas y morfolégicas de los jugadores de alto nivel ( ON [, 2015;
Romanov et al., 2017). Otras investigaciones abordaron las capacidades fisicas
de los deportistas de diversas formas: aplicando test fisi
et al., 2018), monotorizando los desplazamientos dg |
posicion (Monezi et al., 2019) o midiendo el tiempo dégeg e los jugadores
en acciones defensivas (Silva et al., 2010). También @ sido investigados los
efectos del entrenamiento en habilidades psicologk o el uso de imagenes
mentales en entrenamientos y competicion (Eddy& Melalieu, 2003) y los efectos
del autodialogo antes del lanzamiento de m(Stamou et al., 2007). En
relacion a los aspectos técnicos, tacticosfy e icos del juego, el elemento
que mas atencién ha recibido por part&:s jfvestigadores es el lanzamiento

(Link & Weber, 2016; Mufoz-Jiménez ., in press). En concreto, se ha
analizado cada una de las fase ponen (Bowerman et al., 2011), la
relaciéon entre la velocidad de |

la probabilidad de marcar gol (Morato
et al.,, 2018; Weber & Link,40 a efectividad obtenida segun la técnica

empleaday la trayectoriaq 3’ (Link & Weber, 2018).
obj

s (Geulart-Siqueira
jugadores segun su

Sin embargo, no ha to de estudio por parte de los investigadores el
proceso o dinamj€a 8¢ 0, es decir, los comportamientos realizados en las
diferentes suhfases, ofensivas que anteceden al lanzamiento (Link & Weber,
2018). Esta€probleMatica no es exclusiva del goalball. La mayoria de

el ambito de los deportes de equipo buscan indicadores de
rendimi ediante el estudio de las acciones una vez que estas se han

real Jmero total de lanzamientos o porcentaje de acierto (Prieto et al.,
2045 o de los principales problemas que se han sefialado a la hora de
e ialp la dinamica de juego es la dificultad de analizar las complejas

5). Conocer el tipo de relacion existente, si la hubiera, entre los

%?*cciones que se producen entre compaferos y adversarios (Prieto et al.,
comportamientos realizados en las subfases control y preparacion, y la
realizacion de determinados tipos de finalizaciones, contribuiria a un mayor
entendimiento del juego; de la misma manera que comparar la dinamica de juego
que se da en la categoria femenina, con la desarrollada en la categoria
masculina. Por este motivo, el presente trabajo pretende analizar y comparar los
patrones de conducta realizados por equipos masculinos y femeninos, en las tres
subfases del ataque: control de balén, preparacién del ataque y lanzamiento.
Este conocimiento ayudaria a los entrenadores en la preparacion estratégica de

las competiciones y en la optimizacién de los programas de entrenamiento.

3
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2 MATERIAL Y METODOS

Para la consecucion de los objetivos de investigacion propuestos se ha utilizado
la metodologia observacional, ya que, permite el registro de los comportamientos
que se realizan espontaneamente durante la competicion. Segun Anguera
(2003), la aplicacion de la metodologia observacional exige el cumplimiento de
los siguientes requisitos: comportamiento habitual, contexto natural, ausencia d
un instrumento estandar (por lo que fue necesario la construccién de
instrumento de observacion ad hoc) y perceptibilidad. Gracias a su vaii
ecologica, permite el estudio de las interacciones que se producen re

compainieros y adversarios, la metodologia observacional ha sido empleadazen
el estudio de diversos deportes colectivos, como futbol (Castafier, 016),

e

voleibol (Mufioz-Llerena et al., 2020), balonmano (Flores-Rodrigu amirez-
Macias, in press) y, también, goalball (Morato et al., 2017).&0 ervacion
al.

realizada fue no participante y se llevd a cabo un digefio Yobservacional
Puntual/Nomotético/Multidimensional (P/N/M) (Anguer N 2011). Su
justificacion es la siguiente: puntual, al analizarse de ta los registros
obtenidos en cada uno de los partidos analizados, 0, todos los partidos
masculinos y, por otro, todos los partidos fe e seguimiento intra-
sesional, ya que se registraron las conductas redlizadas desde el inicio hasta el
final de cada uno de los partidos; nomotgtico™pPorque se estudiaron los
comportamientos realizados por varios efuipog, Yy por ultimo, multidimensional
sta,

porque se estudian varios niveles de r recogidos en el instrumento de

observacion.

2.1 PARTICIPANTES ;%

Se analizaron ocho parti u masculinos y cuatro femeninos, disputados
en los juegos paralimpicos Celebrados en Rio de Janeiro 2016. La seleccién de
los partidos se realiz atorlamente. Este estudio se desarroll6 siguiendo los
principios éticos €stabletidos en la Declaracion de Helsinki y de acuerdo con lo
establecido € eI e Belmont (1978), no fue necesaria la obtencion de
imi informado ni el examen de ningun comité ético, porque: (a) el
observacion de personas en un entorno publico (recinto
deportive); (bB)\Jas personas y los grupos observados no tenian una expectativa
raz privacidad (los partidos fueron retransmitidos a nivel mundial); y (c)
IQ% no implicé intervencion por parte de los investigadores o interaccion
irgC

n los individuos estudiados.

estudio i

registrar los comportamientos mas relevantes para la consecucion de los
objetivos de investigacion propuestos. El instrumento combiné el formato de
campo con un sistema de categorias exhaustivas y mutuamente excluyentes.
Esta combinacion permite aprovechar la consistencia tedrica que aporta el
sistema de categorias y la flexibilidad que ofrece el formato de campo a la hora

% INSTRUMENTO DE OBSERVACION
Q% Se construydé un instrumento de observacion ad hoc (tabla 1) que permitid
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de recoger la diversidad de comportamientos realizados por los jugadores

mientras compiten (Anguera et al., 2011).

Para la construccion del instrumento se siguieron las recomendaciones
realizadas por Anguera (2003): 1) se construyo una version inicial a partir de la
revision tedrica efectuada, siendo de especial utilidad el trabajo de Morato et al.

(2017). 2) Posteriormente, se procedio al registro de tres partidos de similares

caracteristicas a los que formaron parte del estudio. Al no detectarse nuevas

conductas en ningun criterio, se dio por superada la prueba de cautela. 3
instrumento fue sometido a un juicio de cinco expertos, docentes universi

con experiencia en goalball. Los expertos rellenaron una plantilla de valo
mostrando su acuerdo o desacuerdo con cada criterio y categoria. Wodo
criterios y categorias obtuvieron un acuerdo igual o superior

S
Las

unidades de observacién comenzaron cuando uno de los e UIp tuvo la
posesidn de baldon y finalizaron cuando la perdian: despué d Izar un
lanzamiento o después de decisién arbitral.
Tabla 1 — Instrumento de observacién emplea(‘
Criterio Categori
Género Masculino (MAL)/ Femenino FE
Inicio del Indica como obtuvo el eqU|po n del balon.
ataque Lar?zamlen'to plocado (BLQY/ cajado (GAG)/ El baldn se
recibe del arbitro (REF)
Estrategia utilizada apte lizar el lanzamiento.
Normal (REG): el j w liza el lanzamiento desde la misma
Estrategia zona donde de % ctuacion (FLU): el jugador que lanza
de Ataque cambia de zena ealizar el lanzamiento / Movimiento de
equipo (SQ jWgadores del equipo realizan un movimiento
organizado“diferente al de fluctuacién
Tiem ilizado para realizar el ataque.
Duracion Coftt : hasta cuatro segundos Qesde que se recupera la
del ataque pe ormal (STA): entre cuatro y siete segundos desde que

e retlpera la pelota/ Largo (EXT): mas de siete segundos
esde que se recupera la pelota

Jugad Posicion que ocupa el jugador que realiza el lanzamiento.
qu Extremo izquierdo (LWI)/ Central(CEN)/ Extremo derecho (RWI)
Técnica empleada en el lanzamiento.
Tradicional (TRA): el jugador realiza un lanzamiento similar al
Q lanzamiento de bolos/ Rotacién (ROT): antes del lanzamiento el
cnica . : . : o
jugador realiza un giro de 360 grados sobre su eje longitudinal/
% Entre las piernas (LGE): el jugador realiza un lanzamiento entre
% sus piernas
Tipo de lanzamiento realizado.
Tipo de Bote (BOU): el balon bota varias veces/ Flat (FLA): el balén va
lanzamiento raso o casi raso, si bota, es de manera muy diferente a la
anterior categoria
Angulo Trayectoria del lanzamiento.

&
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Recto (STR): la trayectoria del balon y la linea de gol dibujan un
angulo entre los 75 y 90 grados/ Diagonal (DIA): la trayectoria
del balén y la linea de gol ofrecen dibujan otro tipo de angulo
Lugar donde llega la pelota que ha sido lanzada.

Espacio entre el extremo derecho y el poste de la porteria

Iaglcallzamon (PRW)/ Espacio entre el defensor central y el extremo derecho

(RWC)/ Espacio entre el defensor central y el extremo izquierdo

lanzamiento (LWC)/ Espacio entre el extremo izquierdo y el poste (PLW)/ el % >

balén sale cerca de la linea de medio campo (OUT) %

Resultado del lanzamiento
Gol (GOA): el arbitro sefiala gol tras el lanzamiento/ Infra%m
S)

(INF): el arbitro ha senalado infraccion/ No go I
lanzamiento ha sido blocado o ha salido fuera ~

2.3 INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y ANALISIS \

Los registros fueron realizados por dos observadored. g en ciencias de
la actividad fisica y del deporte y con experiencia : la utilizacion de
metodologia observacional en el analisis de deportes colectivos. Los
observadores realizaron un proceso de entrenamie que consistié en tres
fases (Munoz et al., 2018): la primera fue de 2 orica y tuvo una duracion

de seis sesiones. En ellas, por medio de de videos se explicaron los
conceptos esenciales del juego v, tamb’é\fa uno de los criterios y categorias
t

Resultado

del instrumento de observacion; unda los observadores fueron
entrenados en la utilizacion del in
fase los observadores registrar es partidos que no fueron incluidos en
la muestra. El proceso de eniten o concluyd cuando se obtuvieron niveles
intra e interobservadoresQ jorgs a 0.80 en el estadistico Kappa de Cohen

para todos los criterios de rumento de observacion.

Para el registro y g6 ion de los partidos se empled el programa informatico
Dartfish 5.5. El ade la calidad de los datos observacionales obtenidos se
realizé calcu o el'Widice de concordancia Kappa de Cohen, para cada uno de
los criterigg€’ta nivel intraobservador como interobservador, con el programa
informatico version 5.1 (Bakeman & Quera, 2011).Una vez superado este
paso, @i
sefre

ndo el programa informatico EduG version 6.1 (Cardinet et al., 2010)
| analisis de generalizabilidad (Cronbach et al., 1972) con los
os de: valorar la bondad de las categorias, determinar la fiabilidad de los

dores y establecer el numero partidos a analizar para generalizar los

Sultados con precision. Posteriormente, se calculé el analisis secuencial

pleando de nuevo el programa GSEQ versién 5.1; dicho analisis es un

requisito necesario para poder aplicar la técnica de coordenadas polares. El

calculo de las coordenadas polares se realiz6 con el programa HOISAN 1.2

Q (Hernandez-Mendo et al., 2012) y nos permitié conocer los patrones de conducta

significativos. Por ultimo, para la representacién grafica de los mapas de
coordenadas polares se utilizé el programa informatico Snowflake 0.2.
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2.4 CALIDAD DE LOS DATOS OBSERVACIONALES

Una vez registrados los ocho partidos que conformaron la muestra de estudio se
analizaron los acuerdos intraobservador e interobservadores, obteniéndose
indices Kappa de Cohen (Cohen, 1960) superiores a 0,96 en todos los criterios
y en ambas pruebas de fiabilidad (intra e inter). De acuerdo el baremo de Landis
y Koch (1977), el nivel de acuerdo mostrado puede considerarse casi perfecto.

de dos facetas (observadores / categorias = O/C), obteniéndose
coeficientes de generalizacion relativos y absolutos por valor de 0,00.

los coeficientes de generalizacién son iguales a cero se puede asufif qu
homogeneidad de las categorias es optima. Por lo tanto, las ci\ son

Para estimar la homogeneidad de las categorias se plante6 un disefio cruz%
o)
a

adecuadas y cumplen con el requisito de ser exhaustivas, y mutyamente
excluyentes (Blanco-Villasefior et al., 2014).

Para determinar la fiabilidad intraobservador se utilizg u 0 de dos facetas
(categoria / observador = C/O). Con esta estructura d€ diseRp, el analisis de los
coeficientes de generalizacién indicé un excel el de fiabilidad de

generalizacién (0.99). La misma estructura de di% pfanted para determinar
c

la fiabilidad interobservadores, obteniéndose un elefite nivel de confiabilidad
(0.944).

Por ultimo, una vez registrados todosxgﬂidos se tomo un disefio de dos
C

facetas (categorias / partidos = para conocer los indices de
generalizabilidad. La estimacion ponentes de varianza se ha llevado
a cabo de forma aleatoria infini as categorias y los partidos. Su analisis
muestra que una alta variabilidad queda asociada a la faceta categorias (97.5%)
siendo nula para la faceta [ y quedando el resto de la variabilidad para la
faceta de interaccion gategomias/partidos (2.5%). Analizando de forma global los
indices de generg '%ad segun esta estructura de disefio, se puede
determinar que % la observacion de cuatro partidos se conseguirian
unos resultades eXeelentes, ya que, se estaria obteniendo un coeficiente G
relativo de 81 y G absoluto de 0.99. Estos valores indican que con la
artidos masculinos y cuatro partidos femeninos se obtienen
do'de generalizacion de los resultados.

X% SIS DE COORDENADAS POLARES
t

% ecnica de coordenadas polares permite conocer qué patrones de conducta

un alt

ergen durante los partidos, siendo utilizada con anterioridad en el estudio de

tros deportes colectivos (Castaner et al., 2016). Esta técnica estudia la relaciéon

existente entre diversas conductas asignandoles diferentes roles, por un lado, la

Q conducta que es considerada considera generadora, “hacia adelante”
(perspectiva prospectiva) y “hacia atras” (perspectiva retrospectiva) de las

relaciones asume el rol de conducta focal, mientras que, el resto de conductas

implicadas asumen el rol de conductas condicionadas (Castafier et al., 2016).

Por medio del calculo del estadistico Zsum (Sackett, 1980) se conoce la
naturaleza de la relacion, que puede ser de activacién o inhibicion, segun el
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cuadrante donde quede ubicada. Cuando las relacidon se ubica en el cuadrante |
indica relacion de activacion mutua entre la conducta focal y las condicionadas.
Cuando la relaciéon es representada en el cuadrante Ill se puede hablar de una
relacion de mutua inhibicibn entre ambas conductas. Si la relacién es
representada en el cuadrante IV quiere decir que la conducta focal activa a la
condicionada, mientras que, esta inhibe a la focal; relaciones inversas a las
obtenidas cuando la asociacién se ubica en el cuadrante Il, que indica que la

conducta focal inhibe a la condicionada, a la vez que esta activa a la focal C)
(Anguera et al., 2011).

3 RESULTADOS Q E

En las figuras 1, 2, 3, 4 y 5 se representan los patrones de conduc sen
cada una de las subfases del ataque estudiadas. En cada figura '5% en dos
mapas de coordenadas polares con sus respectivos datos, el §e la %zquierda,
muestra las relaciones significativas encontradas en la comgeticign femenina y,
el de la derecha, los de la competicion masculina. A cqnti , sécomentaran
las relaciones significativas (>1.96) de activacién mus conducta focal
y las condicionadas, es decir las representadas enﬂx te I.

En la figura 1 se estudian las subfases de ¢
concreto, se representan las asociacion ivas entre las conductas
focales, los equipos femeninos (FEM) § masg€ulinos (MAL), y las conductas
condicionadas, los criterios del instru observacion: inicio del ataque,
estrategia de ataque y duracion del aﬁqu € puede observar como los equipos

femeninos (columna de la izquier ron una relacién de mutua activacion
con las conductas SHO (menos ro segundos invertidos en la preparacién
del equipo), REG (el lanza a | lanzamiento desde su posicién), BLO (la
posesion comienza despée quear un lanzamiento rival) y EXT (el tiempo

invertido en la prepa:cién el ataque es superior a siete segundos). Por su

tr

parte, los equipos ma inos (columna de la derecha) presentaron una relacién
de activacion mu F (el ataque comienza después de una interrupcion),
FLU (el jugadgr r el lanzamiento desde una zona alejada a la posicion que
ocupa)y S pre
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Conducta focal: FEM Conducta focal: MAL
C. Cuadrante Vector  Angulo C. Cuadrante Vec ulo
SHO I 31.86 50.24 STA [ 50.33
REG I 7.50 47.82 FLU [ . 47.82
BLO I 3.56 48.16 REF [ \ 46.98
EXT I 252 54.97 EXT 1] 26 234.97
REF n 3.00 226.98 BLO 3.56 228.16
FLU n 7.50 227.82 REG 7.50 227.82
STA 11 32.03 230.33 SHO 31.86 230.24
Figura 1. Subfases control de balén y preparac
En las figuras 2, 3 y 4 se estudia la subfaseggel miento segun la posicién

que ocupe el jugador que lo realice: en la
izquierdo, en la figura 3 los lanzamientos
lanzamientos realizados desde el derecho. Como conductas
condicionadas actuaron las per ien a los criterios: técnica, tipo de

lanzamiento, angulo y localizacjé amiento.
En la columna de la izquie figura 2, la posicion de extremo izquierdo en los
a

equipos femeninos (FEM_ M) activo la realizacion de: TRA (técnica tradicional),
FLA (lanzamientos plé C (localizacion del lanzamiento entre el extremo
derecho y el centralndé ipo rival) y PLW (localizacién del lanzamiento entre
el poste y el ext % qUierdo). Mientras que, en los equipos masculinos, los
jugadores qug’ocupag@h la posicion de extremo izquierdo (MAL_RWI) activaron
a: PRW (I iZacion entre el poste y el extremo derecho), STR (lanzamientos
amientos en bote) y ROT (lanzamientos en rotacion).

s lanzamientos del extremo
| central y en la figura 4 los

3, las finalizaciones realizadas por los centrales en los equipos
(FEM_CEN) tuvieron una asociacién de activacion con: TRA, FLA,

resaron la misma relacién con ROT, BOU, STR y PRW.

ara los lanzamientos realizados desde el extremo derecho (figura 5), en los

equipos femeninos (FEM_RWI) se encontré relacién de activacion con TRA,

Q FLA, DIA, RWC Y LWC. Los equipos masculinos (MAL_RWI) presentaron
activacion con ROT, BOU, STR y PRW.
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Figura 2. Lanzamientos realizados por €l extréWgo izquierdo
\( 'E %00
N I
1052.35'67' . % 5 10
[rwc ] @ ,ﬁ.o?‘s ) ? PRW
pll PLW 2 1802 . o
(o MAL_CEN
o] Fem_cen ) ‘
.
® |
2702
Conducta focal: MAL
te Vector  Angulo C. Cuadrante Vector  Angulo
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217 23.28 PRW [ 3.56 45.00
278 24411 PLW 1] 3.81 240.22
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Figura 3. Lanzamientos realizados por central
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Figura 4. Lanzamientos realizados por ! extrégno derecho

como conductas condicionadas criter

informaron sobre las subfases prepatacio

focal la conducta gol (GOA) y
trumento de observacion que
anzamiento, en concreto: inicio del

ataque, estrategia de ataque, du ) ataque, técnica, tipo de lanzamiento,
angulo y localizacion del lanzarfi n la categoria femenina (GOA_FEM) se
A

observo activacion con TRANSH
categoria masculina (GO
STA, BOU, CENy ST

11

, FLA, EXT y REG. Por su parte, en la
relacion de activaciéon se produjo con ROT,
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|
SHO | 5.41 42.56 STA | 1 47.65
DIA | 3.68 71.79 BOU | 3. 62.12
FLA | 3.65 63.66 CEN ! 2.95 60.34
EXT | 2.70 63.90 STR 268 37.27
REG | 2.00 71.37 DIA 68 217.27
LWC I 2,04 164,18 a § 3.88 24212
FLU I 2.00 25137 SHO QII 6.45 230.09
\ I

PRW 1] 2.04 237.42 TRA 7.70 237.05
LWI 1] 2.52 229.54
BOU 1] 3.65 243.66
STR 1] 3.68 251.79
STA 1] 6.11 225.46
ROT 1] 6.85 229.33
Figura 5. Lanzam%% alizaron en gol
4 DISCUSION %
En este estudio se han lizado y comparado los patrones de conducta

realizados por equipQ

asculinos y femeninos, en las tres subfases del ataque:
cion del ataque y lanzamiento. Para ello, se analizaron
ulinos y cuatro femeninos, disputados en los juegos
aneiro 2016. La aplicacion de la técnica de coordenadas
ncias entre los patrones de conducta expresados por los
equipos y los expresados por los equipos femeninos, en cada una
de la fasgs estudiadas. Los hallazgos obtenidos van en la linea de lo

indjga orato et al. (2012), pues cada subfase ofensiva exige la realizacion
% es comportamientos, con el propoésito de elaborar el ataque vy, a la

ocho partidos, ¢
paralimpicos

z, generar desequilibrios en la defensa rival.

@ primer lugar, respecto a las subfase control de balén, en la competicion

emenina se ha encontrado la activacién de ataques que comienzan después de
un bloqueo de un lanzamiento rival, mientras que en la masculina los ataques
comenzaron tras una interrupcion en el juego. Estos resultados son coherentes
con lo indicado por Mufioz-Jiménez et al. (in press), quienes afirmaron que en
categoria masculina hay mayor probabilidad de que resultado del lanzamiento
sea incorrecto (por ejemplo, que el balén salga del terreno de juego).

12
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En segundo lugar, la subfase de preparacion también mostro diferencias. Los
equipos femeninos invirtieron menos de cuatro segundos en esta subfase,
quizas para evitar que el equipo rival formase su sistema defensivo, mientras
que, los masculinos mostraron tendencia a emplear entre cuatro y siete
segundos en la preparacion de sus ataques. Teniendo en cuenta como se inician
los ataques y el tiempo empleado en su preparacion, se podria afirmar que en

los partidos femeninos hay mas continuidad en el juego que en los partidos
masculinos. Por otro lado, el mayor tiempo empleado en la preparacion de los

ataques en la categoria masculina, permiti6 que los jugadores colabora

mediante un intercambio de posiciones antes del lanzamiento.

evitar que el equipo defensivo identifique el lugar desde donde se va
el lanzamiento (Morato et al., 2018). En este sentido, parece que uipos
masculinos realizaron ataques mas elaborados.

En tercer lugar, respecto a los lanzamientos, los resultadoseencontrados indican
que los equipos masculinos activaron la técnica de rotagj los Yanzamientos
ica tradicional y
efite con lo sefalado
en lo referente a la
r y Link (2016). Los
r mayores velocidades al

los lanzamientos planos. Estos resultados coincide
por Mufoz-Jiménez et al. (in press) y parcial
categoria masculina, con lo encontrado pof, We
lanzamientos en rotacion y en bote permiteRN [
balén (Bowerman et al., 2011; Monezi et dl., 2 Weber & Link, 2016), lo que
dificulta enormemente las acciones fengiVvas. Sin embargo, las altas
exigencias técnicas y fisicas que, exige “la realizacion de este tipo de
lanzamientos, podrian explicar pg Igunos jugadores lo utilizan y otros no.
E

Sobre la localizacion de los la tos, Link y Weber (2018) indicaron que,
para la categoria masculina, zOga¥entre defensores se asociaban con mayor
éxito. Sin embargo, e estudio no hemos encontrado ninguna
localizacion mas exitoga qu&otra para los equipos masculinos. Tampoco, en la
izas, para tener éxito en los lanzamientos, es importante
aciones, asi como, explotar las debilidades de los

localizacion del balon, si podria relacionarse con el éxito de
. Esto podria explicar por qué en la categoria masculina se

an la técnica de rotacion y lanzamientos rectos. Por un lado, como se
t@anteriormente, los lanzamientos en rotacion imprimen mas velocidad al
, por otro, los lanzamientos rectos, al recorrer el balébn menos distancia,

q S
C

%cen a los defensores menos tiempo para identificar el lanzamiento y actuar.
cambio, en la categoria femenina, la tendencia encontrada de realizar

lanzamientos diagonales no activé la consecucion de gol. En consonancia con la
argumentacidon anterior, en los lanzamientos diagonales el baldén recorre mas
distancia, y por tanto, permite que los defensores tengan mas tiempo para
detenerlos.

Los resultados encontrados en este trabajo aportan informacién sobre la
dinamica de juego, en concreto, sobre los comportamientos realizados en las
tres subfases ofensivas. Esta informacion puede ayudar a los entrenadores en

13
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la preparacién de las competiciones y en el disefio de los entrenamientos.
Respecto a las competiciones, desde un punto de vista ofensivo, los
entrenadores pueden incluir en su plan de partido las estrategias que se han
demostrado mas exitosas y descartar las que no. Por contra, desde un punto de
vista defensivo, los entrenadores pueden utilizar esta informacion para
contrarrestar las tendencias generales de comportamiento encontradas.
Respecto al disefio de los programas de entrenamiento, los hallazgos
encontrados pueden ayudar en la consecucién de dos objetivos: 1) optimizar los
comportamientos que ya se dominan, dotandolos de una mayor variabilid
realizandolos ante distintos sistemas defensivos, desde distintas posicio
variando el tiempo que se emplea en su realizacion. 2) Mejo
comportamientos que no se dominan: aquellos que se realizan en la cogpetl@ion
pero no son eficaces o, sencillamente, aquellos que no se realiza ue no
forman parte del repertorio conductual del jugador o del equi 0&] plo,
determinadas técnicas de lanzamiento o intercambios de p@sici en la
subfase de preparacion). En este sentido, resultaria importante detectar la
existencia de déficits de fuerza o coordinacion que lirgi lizacion de
determinados tipos de lanzamientos y la velocidad q ime al balén. Si
estas limitaciones existieran, seria recomendabl darlas mediante

programas de entrenamiento especificos. \
Por ultimo, como limitacion del estudio, hay gﬁr no se han analizado las
tampoco, las estrategias
colectivas de los equipos que han sid udiados. Estos aspectos han podido
influir en los patrones de conducta ?&‘ os. Por ultimo, creemos que es
necesario continuar profundizan ocimiento de la dinamica del juego
de ataque, especialmente, dehjde Ue son los aspectos del juego menos
estudiados hasta la fecha, sgbreNlo$ aspectos relacionados con el inicio y la

preparacion de los ata bién, investigar la dinamica de juego en
defensa, prestando atgnciohga cada una de las subfases que la conforman.

5 CONCLUSION

La presentg fQugstigaCion tuvo como objetivo conocer los patrones de conducta
expresa e distintas subfases del ataque, comparando a los equipos
masculings 8gn los femeninos. Las principales conclusiones que podemos
extr, los partidos estudiados durante los juegos paralimpicos de Rio de
Jafgj 16 son las siguientes:

sYartidos femeninos, en comparaciéon con los masculinos, tienen un ritmo de

a preparacion de los ataques. Respecto a los lanzamientos que activan la
aparicion de gol, se ha encontrado que las jugadoras los realizan desde su
puesto especifico, con una técnica tradicional y con una trayectoria del balén
plana.

% 0 mas alto, hay mas continuidad en el juego y se emplea menos tiempo en

-Los partidos masculinos, en comparacién con los femeninos, tienen una
dinamica de juego mas lenta, pues hay mas interrupciones y se dedica mas
tiempo a la preparacion de los ataques. Respecto a los lanzamientos que activan
la aparicion de gol, se ha encontrado que el jugador que lo realiza suele cambiar

14
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de posicion antes de efectuarlo, utiliza la técnica de rotacion y busca trayectorias
del baldn rectas y en bote.
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