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técnica de cambios de direccidon basicos en el esqui alpino, y determinar su
validez y fiabilidad. Para disefar y validar el instrumento se siguieron los
siguientes pasos: revision de la literatura, valoracion por comité de expertos,
prueba piloto, evaluacion de la fiabilidad intra e inter-evaluador, prueba de
validez convergente, y calculo de sensibilidad con una prueba pre y post-
intervencion. Los resultados mostraron valores adecuados de fiabilidad intra-
evaluador (P=0,80-0,83) e inter-evaluador (P=0,86-0,97). Respecto a la validez
convergente se obtuvo una correlacion moderada para las dimensiones de
control de la velocidad y de la trayectoria (rho=0,58-0,65, p<0,001), pero no para

s bjetivo fue disenar un instrumento de observacion preciso y util para evaluar
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la dimension de posicion de equilibrio (rho=0,24, p=0,166). La sensibilidad fue
aceptable (p<0,05, r=0,46-0,60). En conclusién, el Instrumento de Observacion
de la Técnica en Esqui Alpino es una herramienta util, fiable, valida y sensible.

PALABRAS CLAVE: Habilidades para esquiar, lista de verificacion, desarrollo
de instrumentos, fiabilidad intra-evaluador, fiabilidad inter-evaluador, validez

convergente. < cj
ABSTRACT %

The aim was to design an accurate and useful observational instrument f %
evaluating basic turn techniques in alpine skiing, and to determine its validit

and reliability. A multi-step approach was used to design and validat
instrument: a literature revision; an expert meeting; a pilot test; the sment
of intra- and inter-observer reliability; a convergent validity test; and t
responsiveness calculation with a pre- post-test. Results showedadequate
values of intra-rater (P=0.80-0.83) and inter-rater reliabili 0.8640.97). For
the convergent validity, a moderate statistically signifi tion for the
speed and trajectory control dimensions were achiev =9.58-0.65,
p<0.001) but not for the balance position dimensij 4, p=0.166). The
responsiveness was also acceptable (p<0.05, f:%

0). In conclusion, the
Alpine Ski Technique Observation Instrumen ul, reliable, valid, and

responsive observational tool. g
KEY WORDS: skiing abilities; checkiist; ent development; intra-rater

'st\
reliability; inter-rater agreement; %}@ validity evidence.
INTRODUCCION 0

En todos los depo jndiviluales las habilidades motrices especificas son
fundamentales p un 6ptimo resultado. Esto ocurre tanto en el proceso
S

de aprendizaje principiantes (Cigrovski et al., 2017), como en el
rendimiento de | ortistas de alto nivel (Mdller et al., 2017). En concreto en
el esqui alginOgla seguridad de su practica depende de la técnica realizada por
los esquaddges,” asi como de la incertidumbre del medio natural donde se
desa%t actividad (Roman, 2008).

qué alpino, como deporte de riesgo, requiere mayor énfasis en las
% acidades motrices, ya que afectan al grado de competencia en la ejecucion

la técnica en cualquier nivel de rendimiento (Lakota et al., 2019). El giro en
na o el viraje fundamental son habilidades especificas cruciales en el esqui
alpino cuando los principiantes comienzan a esquiar, principalmente porque son
habilidades para controlar la velocidad de deslizamiento, cambios de direccion a
velocidad lenta y, en consecuencia, para mantener la seguridad en el descenso
(Bon et al., 2021; Supej & Holmberg, 2019). Por este motivo, gran parte de los
meétodos didacticos empleados en el esqui alpino para principiantes se centran
en estas técnicas o habilidades especificas (Bogdan & Lazar, 2015; Cigrovski et
al., 2014). No obstante, cabe destacar que también existen otros métodos que
intentan evitar el giro en cufia y el fundamental porque no conducen directamente
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al esqui en paralelo (por ejemplo, el método One-Ski-Method, Kassat, 2009), o
incluso métodos que combinan el giro en cufia con el paralelo para aumentar la
eficacia del aprendizaje en esquiadores principiantes (Cigrovski et al., 2010).

Sin embargo, la evaluacion de estas habilidades especificas en el esqui alpino
no es una tarea facil para los profesores que quieren registrar el progreso en un

grupo de esquiadores principiantes. En este contexto, los instrumentos de < ' >

medicién deben ser viables (deben poder aplicarse facilmente en las pistas de la
estacion de esqui alpino y con esquiadores principiantes); fiables (el grado e

que el registro esta libre de errores de medicidn); validos (el grado en %
contenido y las puntuaciones de un instrumento son un reflejo adecu e
constructo a medir); y sensibles (la capacidad del instrumento paraydeteGtar
cambios en el tiempo en el constructo a medir, implicando dos puntu@eighes y la
validez de este cambio) (Mokkink et al., 2010). \

Después de revisar la literatura y hasta donde sabemos, no gxistel instrumentos
econdmicos, faciles de aplicar, fiables y validos para ev estag habilidades
especificas del esqui alpino en un contexto de ense rincipal método
de evaluacion observado en la literatura previa ha sidc nso o el promedio
de varios expertos independientes que observaro 8Riga de acuerdo con una
escala de observacion que evalua el desempeﬁ%ljo'cnica. Un ejemplo seria
la escala de calificacion de la escuela aus “lipo Likert de 1 a 5, desde
“Perfecto” hasta “Ejecucion fallida” del gir@ por los participantes (Muller
V.

etal., 2017). En resumen, se han dete ani®s problemas en investigaciones
anteriores en el uso de hojas de regigtro as en la observacion sistematica
S

para evaluar la técnica en las habih pecificas del esqui alpino, que son
los siguientes: :

(a) No existia una precisa de los items a observar, o bien, los
items fueron defini € una manera muy cualitativa. Por ejemplo, en el
estudio de rovski®et al. (2010) utilizaron una escala desde 1
ble" hasta 5 "rendimiento excelente" aplicada a una

"rendimientg=ing
seleccion o% enhtes habilidades técnicas del esqui alpino y que fueron
obser% cinco expertos con el objetivo de medir el progreso de
je
S

apr, de esquiadores principiantes después de un curso de esqui
s ; también es el caso del trabajo de Kurpiers et al. (2017), que
illgaroh una escala del 1 al 10 calificada desde “muy pobre” hasta
celente” en relacion con siete aspectos de la técnica: esquis en
lelo, canteo, posicion del esqui, movimiento del tronco, clavado de
\ astones, inclinacién de las rodillas, y cambios de direcciéon fluidos y
Q suaves. Sin embargo, de forma similar a la investigacion de Muller et al.
(2017), la escala de Kurpiers et al. (2017) no incluyo6 las definiciones de
cada uno de los items de la escala, lo que hace el proceso de evaluacion

Q mas impreciso y subijetivo.

(b) Evaluaciones globales en las que los criterios de todos los
componentes de la técnica se mezclaron en un mismo item, de modo que
el resultado numérico de la evaluacion no permitia distinguir exactamente
dénde se encontraba el problema técnico en el esquiador evaluado (por
ejemplo, Lakota et al., 2019).
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(c) Observaciones excesivamente simples que hacen imposible medir los
diferentes niveles de aprendizaje en los esquiados observados. Por
ejemplo, una lista de verificacion: si/no, 6 1/2, con respecto a varias
posiciones o movimientos, que no permiten distinguir entre diferentes
niveles de logro de aprendizaje en los esquiadores observados durante

un proceso de ensefianza (Roman, 2008). < : >
(d) Instrumentos que observan unicamente una accion técnica aisla %
o,

como el giro en cuia en una investigacion particular, no permitiend
observacion de mas de una accion técnica con el mismo instru @

como el viraje fundamental o el viraje en paralelo (Martinez-Alvagez efal.,
2016).

(e) Analisis computacionales demasiado complejos que% chicas

biomecanicas con parametros cinematicos. Por ejegplo k@ medicién de
angulos y andlisis biomecanicos realizados fotqogra a\fotograma y

comparados con un modelo de habilidad técni et al.,, 2015; Taek
et al., 2016).

(f) Métodos muy caros utilizando las rgeva tecnologias, como por

ejemplo el uso de plataformas de fuer sores electronicos (Inglés
et al., 2017). g?
r

En estos dos ultimos casos, a pe validez y precisién, debido a la
complejidad de los analisis y el I iento necesario para llevar a cabo la
Vi vel de desempefio en el esqui no es

evaluacion, el método para eval

viable para ser aplicado per p res en un curso de aprendizaje para
esquiadores principiante ZO Y CcON pOoCoS recursos, por ejemplo.
Consecuentemente, 40s objetivos del presente estudio fueron: (a) disefar un
nuevo instrument sgfvacion preciso y util para la evaluacién de la técnica

de cambios de di asicos (es decir, giro en cuia, fundamental y paralelo)
en el esqui alpino; (ByExaminar la fiabilidad intra-evaluador e inter-evaluador de
icade¥€ambios de direccion basicos en el esqui alpino; y (c) estudiar
onvergente de las puntuaciones y sensibilidad del instrumento de
ohgervagi
li%} el esqui alpino.
@T RIAL Y METODO
protocolo se ajusta a las normas de la Declaracion de Helsinki (64 AMM, Brasil,
octubre de 2013) y fue previamente aprobado por el Comité de Etica de Estudios

las puntuagio obtenidas en el instrumento de observacion para la evaluacion

ofdisefiado para la evaluacion de la técnica de cambios de direccion

El presente estudio se define como un estudio de fiabilidad y concordancia, y ha

Q sido redactado siguiendo las directrices GRRAS (Kottner et al.,, 2011). El
Humanos de la Universidad de [Omitido por razones de anonimato].
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PARTICIPANTES

Un total de 209 adultos jovenes fueron invitados a participar en el presente
estudio. Todos eran estudiantes universitarios que cursaban la asignatura de
deportes de invierno en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad
de [Omitido por razones de anonimato], los cuales tuvieron la oportunidad de ser
evaluados en la técnica del esqui alpino durante la realizacién de un curso de
esqui para esquiadores principiantes de corta duracion. La principal razén para
seleccionar este tipo de muestra fue que los esquiadores principiantes podrj
proporcionar al presente estudio una alta variabilidad de ejecucio %
puntuaciones. Esto permite al investigador verificar el instrume e
observacion de una manera mas completa que con una muestra de esquia s
expertos que poseen ejecuciones mas estables o similares. Despu ar la
informacién sobre las caracteristicas del proyecto, se obtuyier dos los
permisos y consentimientos escritos firmados.

Los criterios de inclusion fueron: (a) presentar el conse
escrito y firmado; (b) participar voluntariamente en ¢
esqui para principiantes ofrecido y asistir a los tres_p
(c) no haber tenido experiencia previa esquig
enfermedad que impida al participante esquiar. L
(a) no asistir completamente al curso de apre ‘v
post-intervencion; y (c) no realizar la evafuaci¢
submuestra). Finalmente, se reclutaro %

=7176,6 = 8,9 cm; masa corporal =

y 5 mujeres, edad = 21,4 £+ 4,3 afos; al

73,8 £ 10,0 kg; indice de masa w 23,6 + 2,0 kg/m?; participaciéon en

actividades deportivas actual = ias alasemanay 112,9 £ 36,9 minutos
eq_'a b

o iRformado por
aprendizaje de
ias del programa;
) no tener ninguna
arios de exclusién fueron:
) no realizar la evaluacién
pre-intervencion (solo para la
de 35 participantes (30 hombres

a la semana; experiencia pr ortes de deslizamiento = 5 participantes;
experiencia previa esquia rticipantes). Posteriormente, para calcular la
sensibilidad del instrumpentdgse seleccion6é una submuestra de 15 participantes
(13 hombres y 2 mujékes, edatl = 19,3 + 0,8 afios). El célculo a priori del tamafo
de la muestra se g8t la siguiente manera: kappa, 4 x 4 categorias, alfa =
0,05, potencia = o = 0,50 (tamafio de muestra minimo, n = 12) (Bujang &

Baharum, 2 ; CoéfiCiente de correlacion de Spearman, alfa = 0,05, rho = 0,50

(tamano d€ md¥estsa minimo, n = 17) (Sheskin, 2011); y test de Wilcoxon, colas
= 2, alfasg 0,85, potencia = 0,80 y dz = 0,80 (tamafio de muestra minimo, n = 15)
(G*P%rs 6n 3.1.9.4).

sWrofesores de esqui cualificados y con amplia experiencia participaron en el
% e estudio como observadores en las diferentes fases de validacion del

rumento de observacién (edad media = 51,5 afios; experiencia media

quiando = 44,5 anos; experiencia media como docente = 30,5 afos). Los

criterios tenidos en cuenta para ser seleccionados como profesores expertos

estuvieron basados en los expuestos por Garcia-Martin et al. (2016) y adaptados

Q al contexto del esqui. Ambos: (a) tienen la titulacion de Técnico Deportivo
superior en Esqui Alpino necesarios para realizar la ensefianza y el
entrenamiento de esquiadores y la formacion de técnicos deportivos; (b) han sido

profesores y entrenadores de esqui durante mas de 30 afios y dirigido centros

de formacioén de técnicos deportivos en esqui alpino de la Estacion de Esqui de

Sierra Nevada durante los ultimos cinco afos; (¢) son profesores universitarios y
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han participado como investigadores en un grupo de investigacion formal
registrado en el Sistema de Informacion Cientifica de Andalucia (Espafia)
durante 18 afos; (d) son doctores por la Universidad de [Omitido por razones de
anonimato]; y (e) tienen publicaciones relacionadas con el analisis del
rendimiento deportivo, especificamente en el deporte de esqui.

Finalmente, en el presente estudio también participaron cuatro expertos en < ' >

varias fases del proceso de validacion. Todos ellos eran Licenciados en Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte y doctores en Ciencias del Deporte por,
Universidad de [Omitido por anonimato]. Tres de los cuatro expertos t %
experiencia previa esquiando y un alto nivel de dominio del esqui, ade

ser expertos en metodologia de investigacion de la actividad fisica. Poretro [ado,

el cuarto participante era experto en evaluacién y mediciéon (edad megia 541,38
afnos; experiencia media en metodologia de la investigacion = 3,&

MEDIDAS

Al inicio del estudio, los participantes rellenaron ta sobre datos
demograficos y antecedentes deportivos, en la que se datos sobre sexo
y edad, habitos deportivos (dias a la semana), ti gf/dedican a la practica
deportiva y si tenian alguna experiencia pgevia,%en otros deportes de
deslizamiento (por ejemplo, patinaje). Ante r a cabo el programa de

esqui para todos los participantes, m se tomaron las medidas
antropométricas de acuerdo con los e&idar internacionales de evaluacion

antropométrica (Stewart et al., 2014). ormente, se calcul6 el indice de
masa corporal como la masa cor%'v' Ida por la altura al cuadrado (kg/m?).
En esta investigacion se utiligaro

O

instrumentos para evaluar la técnica de

las habilidades especific io de direccion en el esqui alpino. El primero
fue disefiado y validado eRgel presente estudio. El segundo fue una hoja de
observacion utilizad almente por la Federacion Andaluza de Deportes de

Invierno para ev. tvel de rendimiento del esqui alpino en cursos de
formacién de técn

El primer j epto es el Instrumento de Observacion de la Técnica en Esqui
Alpino ( e se centra en evaluar, de manera general, los tres cambios

virdle
%?equilibrada, (b) control de la velocidad, y (c) control de la trayectoria. La
FNS@ equilibrada se refiere a la adaptacién de los segmentos corporales
luida la cabeza) y las articulaciones principales del esquiador (es decir, las
iculaciones de las extremidades inferiores: tobillo, rodilla y cadera) a la
situacion, dominando el equilibrio en movimiento. El control de la velocidad se
refiere al mantenimiento de una velocidad continua durante el giro, adaptada al
Q nivel del esquiador y con dominio de la velocidad. El control de la trayectoria se
refiere a la direccidn de los esquis y los giros realizados, la existencia de rotacion
del cuerpo, la independencia de los movimientos de las piernas y la flexion-
extension y rotacion de las rodillas, permitiendo que los esquiadores controlen la
trayectoria. Todas las dimensiones se dividieron en cuatro niveles de aprendizaje
en funcion de la ejecucion del gesto, definidos de manera inequivoca y sin
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ambigledades. Ademas, el instrumento también incorpora simbolos e imagenes
para aclarar la posicion y acciones del esquiador observadas en cada uno de los
niveles de aprendizaje (ver definicion de niveles de aprendizaje vy
simbolos/imagenes en el Anexo 1).

La Hoja de Observacion de la Federacion Andaluza de Deportes de Invierno es

el segundo instrumento aplicado a los participantes en esta investigacion. Ha

sido utilizado durante los ultimos cuatro afios por la Federacion Andaluza de

Deportes de Invierno (Andalucia, Espafa) para evaluar el nivel de los técni

deportivos de esqui alpino durante su proceso de formacion. Se compone d Q
categorias: posicidn (cuerpo centrado durante todo el recorrido), vel

(control de la velocidad) y trayectoria (control de la trayectoria de giro wcamBjos
de ritmo). Cada una de las tres categorias se divide en cinco niveles inlo,
definiéndose los dos extremos y la puntuacion media de la escala%¢omo: ™1, no
lo consigue”, “3, término medio”, y “5, lo realiza perfectamente”.

PROCEDIMIENTO ( %
REVISION DE LA LITERATURA. PRINCI COMPONENTES

TECNICOS DEL GIRO BAS{CO EN ESQ N PRINCIPIANTES
Y HOJAS DE OBSERVACION PREVIAS

La revision de la literatura se realiz6 a tr. é%s principales bases de datos
en investigacion (Scopus y Web of S e) atilizando términos referidos a la
acciéon de evaluar (por ejemplo, e e 0 to assess, entre otros); el
instrumento (por ejemplo, sheet o0 e otros); la metodologia (por ejemplo,
observation o observational, y & "@ similares); el contenido a observar (por
ejemplo, alpine ski o alpine Skiingy efitre otros); y la técnica de las habilidades
especificas de esqui (tur 4@ o curve technique, entre otras), incluyendo
el nombre de las habilidade$ especificas como giro en cuia, viraje fundamental
o viraje en paralelo (%/0 gh, fundamental turn, o parallel turn).

Se detectaro v@mblemas al intentar proporcionar un instrumento de
observacion €alido y #lil para los profesores centrado en los principales cambios
de direcgi@n jzados en el esqui alpino. Dichos problemas han sido
referendigdos, y “suficientemente descritos en el apartado de introduccion,
ua elacion con la ambigiedad/ausencia de definiciones de los items o
o) vaciones demasiado simples, con evaluaciones demasiado globales,
%xe de instrumentos que observan unicamente una accion técnica aislada
rmitiendo la observacion de mas de una accion técnica con el mismo

%rumento), o con analisis complejos o que utilizan técnicas complicadas y/o
costosas.
QQ/ Tal y como se requiere en este tipo de estudios sobre instrumentos de

observacion y basado en la revision de la literatura, también se discutieron,
sintetizaron y definieron los elementos de una técnica correcta en la habilidad
especifica del cambio de direccion en esqui alpino antes de disefar el nuevo
instrumento de observacion. En este proceso, se seleccionaron y analizaron
todos los elementos que definian la accion correcta del cambio de direccion en
esqui alpino a partir de estudios previos y se dedujeron cuatro componentes del

g
C
C
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esquiador: posicion equilibrada, control de la velocidad, control de la trayectoria
y coordinacion de los movimientos al girar. Las hojas de observacion de
Professional Ski Instructors of America (2014), Canadian Ski Instructors’ Alliance
(2017) y las utilizadas por Martinez-Alvarez et al. (2016), por Roman (2008), y
por Rodriguez (2013, 2014) fueron tenidas en cuenta para esta sintesis de los
componentes técnicos de los cambios de direccion basicos en el esqui alpino.

Se elaboré un primer instrumento de observacion a partir de los cuatro c’):
componentes antes mencionados, definiendo cuatro dimensiones del esquia

mientras realiza el cambio de direccion (es decir, posicion equilibrada, contr

la velocidad y la trayectoria, y coordinacién de los movimientos).

componentes se especificaron en cinco niveles de ejecucion de los esquiaddges

(es decir, de 1 a 5) para poder registrar un rango considerable depaiveles de

ejecucion.

REUNION Y DEBATE DE EXPERTOS

Definicion de la prueba o test para la evaluacion dt! a del cambio de
direccion en esqui alpino. Durante la primera reunio pertos, también se
definid el escenario de la prueba como refe a la aplicacion del

aprendizaje/prueba o protocolo tuvo en cuen ntamiento previo de cinco
minutos de movilidad y fortalecimiento mgScu inco minutos practicando la
técnica del giro en cufia (o viraje funda tal g Viraje en paralelo, segun el nivel
de los esquiadores), realizando fregad ealizando cambios de direccién
aislados o consecutivos. La prue ORgisi€ en la entrada y salida del esquiador
en dos cambios de direccién r %: de forma consecutiva, uno hacia cada
lado (es decir, uno hacia la izquie otro a la derecha), y marcadas en la nieve
con bastones/palos de e sefld un espacio de seis metros de ancho y
10 metros de largo paga eSt€ escenario de la prueba en la pendiente. Los dos
giros estaban separa@os, por n ancho de metro y medio y una longitud de tres
metros. El punto Raftida se establecidé en el lado opuesto (en diagonal) del
primer cambio de'e ion marcado. La pista de esqui debia estar en el rango
del 10-15% inclineCion, catalogada como una pista de color verde o nivel
principian‘. caloco una camara después del segundo poste de competicidon
para capturagtodos los movimientos de los esquiadores (ver Figura 1).

Figura 1. Esquema del escenario de la prueba e imagen de la prueba en la pista de esqui
desde el punto de vista de la camara



Tabla 1. Cuatro niveles de ejecucion de las tres di
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Definiciéon de las dimensiones y niveles de ejecucion (niveles de aprendizaje).
Durante la segunda sesidén del proceso y después de la revision del primer
instrumento por parte de los expertos, se realizaron algunas modificaciones. En
primer lugar, los expertos detectaron un problema metodolégico referido a que
los niveles de ejecucion en cada una de las dimensiones se solapaban debido a
que sus definiciones estaban basadas en los mismos criterios en mas de una
dimension a la vez (por ejemplo, la parte superior del cuerpo se utilizé para definir
los niveles de ejecucion en la dimension de coordinacion y en la dimension de
posicion equilibrada). Consecuentemente, se elimind la coordinacién de
movimientos del esquiador y se definieron todos los criterios de las
dimensiones restantes. La posicidn equilibrada se definid6 median
siguientes criterios: posicion de las articulaciones del tobillo, la rodilla y g cad€ra;
y también por la posicidén de la parte superior del cuerpo [hombros y: ,yla
posicion de la cabeza (o direccion de la mirada)]. La dimension deN¢ontrol*de la
velocidad se definid por los criterios de: la continuidad del movimjentoparadas),
la necesidad de impulsos extra, y la existencia de derrgpes. §inalmente, el
control de la trayectoria se defini6 por los criterios de: reali Qn de\Jos dos giros
planificados, rotacién, independencia del movimief piernas, flexo-
extension de la rodilla y rotacidon de la rodilla (transfe @| peso corporal).

distguir los cinco niveles de
, 'y con el fin de definir de
los esquiadores para cada
te cuatro niveles de ejecucion

Posteriormente, considerando las dificultades p
ejecucion tal y como se habia establecido ini€
manera mutuamente excluyente las ejecg€io

una de las dimensiones, se definieronglinica
(ver Tabla 1 y Anexo 1). \

ynstrumento de Observacion de la Técnica en Esqui Alpino

Posicién
equilibrada

Control de la
velocidad

Control de |
trayectori

Nivel 1 Nivel 3 Nivel 4
El esquiador va en una Piern ( o) Tobillos y rodillas flexionados, Flexion de tobillos-
posicion sentada y muy ligera flexionadas, con apenas flexion de caderay  rodillas-cadera y con
desequilibrada en general. e retr de la cadera con el tronco erguido. Brazos leve inclinacién del

tronco hacia delante.
Brazos hacia delante con
codos semi-flexionados.
Mirada al frente

Mirada hacia abajo. Alta
probabilidad de caerse.

los pies (un poco hacia delante y mirada al
). Brazos extendidos frente
pegados al cuerpo, y
queo de hombros. Mirada
hacia abajo.
ed Cambios bruscos de
a pagte delvelocidad (derrapajes, a
e veces con empujes de los
bastones o impulso lateral-
paso patinador). Poco control.

La velocidad es constante
desde el inicio hasta el
final de cada curva, y
durante todo el recorrido

Acelera o desacelera
levemente (derrapaje) en
algun tramo del recorrido.

El esquiador,
parado en,al

cop los

n impulso

gteral-pas® patinador.

% iador no controla la Realiza las curvas pero el
ayegloria en general o entronco lo rota al final de la/s

Realiza las curvas pero rota el
tronco al inicio de la/ curvals.

Dirige los esquis con
control en las curvas.

na curva. No es capaz curva/s; suele rotar en Cierta independencia en la

e completar el recorrido. bloque. Apenas hay flexo-extension de ambas

No existe coordinacion en independencia en las extremidades inferiores. Rota

los movimientos. extremidades inferiores. Pocarodillas hacia el interior de la

coordinacién en los curva y la cadera hacia el

movimientos interior al sobrepasar la
pendiente. Coordina una

curva mejor que la otra

Flexiona y extiende de
manera independiente
ambas extremidades
inferiores. Rotaciéon de
rodillas hacia el interior de
la curva y desplazamiento
lateral de la cadera hacia
el interior también, todo
de manera coordinada
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PRUEBA PILOTO

Se realiz6 una prueba piloto aplicando el instrumento de observacion a 34
observaciones después de participar durante dos dias en el programa de
aprendizaje para esquiadores principiantes al que estaban asistiendo. Esta
muestra piloto se selecciond de acuerdo con la recomendaciéon de Fontes et al.

(2007) de utilizar al menos 25-50 participantes para los estudios piloto. < ' >

Durante la aplicacion del instrumento de observacion, el observador tuvo algu
problemas para identificar la descripcion del criterio con la imagen del esqui %
durante la prueba, con el fin de asociar la ejecucién del esquiador a los

de ejecucion establecidos. Por lo tanto, después de consultar con el
expertos, el grupo de investigacién decidio incluir: (a) algunas ima
primera dimension de posicion equilibrada mostrando las posicigne
definidas en cada uno de los niveles de ejecucién; y (b) simbolo§ paranacilitar la
identificacion de la ejecucion del esquiador con el nivel de gjecucion definido en
cada una las dimensiones de control de la trayectoria y ol dg\la velocidad

los simbolos al instrumento de observacion, el mi pbservador repitid la
prueba piloto aplicandose el instrumento sin reg 4 incidente.
FIABILIDAD INTRA E INTER-EVALU.

Los dos observadores definidos en la ge€cion participantes de este informe
participaron en los siguientes procesos bilidad: (a) con un intervalo de
cuatro semanas entre la primera a evaluacion, el mismo observador
realiz6 35 observaciones d % para una muestra de esquiadores
principiantes, después del terce del curso de esqui, para determinar la
fiabilidad de la medicidn a 2 en la seccion de resultados); (b) para
comparar la concord anjel instrumento al ser utilizado por diferentes
observadores, un do “ebservador también llevd a cabo las mismas

observaciones deglang a muestra utilizada para la fiabilidad intra-evaluador

realizada por el p %. ervador (ver Tabla 2 en el seccidn de resultados).

Final &egundo observador, que realizé la segunda ola de observaciones
er%c o de fiabilidad inter-evaluador, también llevdé a cabo una nueva
sefva

iI6n de la misma muestra (es decir, N = 35 esquiadores después del

la del curso de esqui), pero con un segundo instrumento de observacion.
%este caso, el instrumento aplicado fue el que suele aplicar la Federacion
daluza de Deportes de Invierno en el proceso de evaluacién de los técnicos
deportivos en esqui alpino. Este instrumento fue definido en la seccidon de
instrumentos, y esta compuesto por tres dimensiones [es decir, posicidon
(centrado durante toda la bajada), velocidad (control de la velocidad) y
trayectoria (control de la trayectoria de giro y cambios de ritmo)], con cinco
niveles de ejecucién cada uno (de 1 a 5) (ver Tabla 3 en la seccién de
resultados). Para la medicién de la sensibilidad del IOTEA, el primer observador

también llevd a cabo las observaciones de una submuestra de 15 esquiadores
antes y después del curso de esqui en el que participaron.
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ANALISIS ESTADISTICOS

En primer lugar se calcularon los estadisticos descriptivos para todas las
variables. Posteriormente, para examinar la fiabilidad intra e inter-evaluador de
las puntuaciones obtenidas en el instrumento de observacion, se calcularon la

qgue los dos instrumentos no tenian la misma escala, para estudiar la validez del
instrumento observacional propuesto se calcul6 el coeficiente de correlacion

Proporcién de acuerdos (P) y el coeficiente Kappa (k) (Kottner et al., 2011). Dado < ' >

Spearman (rho) entre sus puntuaciones y la Hoja de Observacion
Federacion Andaluza de Deportes de Invierno (Hernaez, 2015). Finalment
examinar las diferencias en las puntuaciones del IOTEA antes y despug

r
S n

programa de aprendizaje, se aplico el test de Wilcoxon y el tamano d ectos
r (Field, 2017). Todos los analisis estadisticos se realizaron cQn sion
25.0 para Windows (IBM® SPSS® Statistics). El nivel de signific distica

se establecio en p < 0,05.

RESULTADOS b%

FIABILIDAD INTRA E INTER-EVALUADOR
ITM

r de las puntuaciones del

La Tabla 2 muestra la fiabilidad intra e inter
IOTEA para la evaluacion de la técnica d e direccion en esqui alpino.
I

a
Los resultados de la proporciéon de a do

coeficiente kappa mostraron

valores adecuados de fiabilidad intrazev r (P=0,80-0,83; k=0,61-0,68) e

inter-evaluador (P = 0,86-0,97; k% 0,93).
Tabla 2. Fiabilidad intra-evaluador e inter-gval e las puntuaciones del Instrumento de Observacién de la

cnig¢a en Esqui Alpino

cuerdo Desacuerdo

R % n % P k
Fiabilidad intra-evaluador (Evalu evaluacion 1y 2)
Posicion equilibrada 28 80,0 7 20,0 0,80 0,61*
Control de la velocidad 29 82,9 6 17,1 0,83 0,62*
Control de la trayectoria % 29 82,9 6 17,1 0,83 0,68*
Fiabilidad inter-evaluga@oR(Ev or A-evaluacién 1y evaluador B)
Posicién equilibra 30 85,7 5 14,3 0,86 0,72*
Control de la velbcli 30 85,7 5 14,3 0,86 0,68*
Control de laytr tor! 31 88,6 4 11,4 0,89 0,78*
' dor (Evaluador A-evaluacién 2 y evaluador B)
w rdla 33 94,3 2 5,7 094  0,89*
locidad 34 97,1 1 2,9 0,97 0,93*
trayectoria 33 94,3 2 57 0,94 0,89*

VALIDEZ

a. Numero total de participantes, N = 35. P = Proporcién de acuerdos; k = Coeficiente kappa. * p < 0,001

La Tabla 3 muestra la existencia de validez convergente de las puntuaciones del
IOTEA para evaluar la técnica de cambio de direccion en esqui alpino. Los
resultados del coeficiente de correlacién de Spearman mostraron una correlacion
estadisticamente significativa para las dimensiones de control de la velocidad y
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control de la trayectoria (rho = 0,65 y 0,58, p < 0,001). Sin embargo, para la
dimension de posicion de equilibrio no se encontré una correlacion
estadisticamente significativa (rho = 0,24, p = 0,166).

Tabla 3. Validez convergente de las puntuaciones del Instrumento de Observacion de la Técnica en Esqui Alpino
(IOTEA) para la evaluacién de la técnica de cambios de direccidn en el esqui alpino respecto a la Hoja de
Observacion de la Federacion Andaluza de Deportes de Invierno (HOFADI)

IOTEA HOFADI rho p %)
Posicién equilibrada 2,0 (1,0) 3,0 (0.0) 0,24 0,1
Control de la velocidad 3,0 (0,0) 4,0 (1,0) 0,65 1

Control de la trayectoria 3,0 (1,0) 3,0 (0,0) 0,58
Nota. Los datos estan reportados como Mediana (Rango intercuartil). IOTEA (escala 1-4) y HOFA

la técnica de cambio de direccidn en una submuestra de \{ iadores
principiantes antes y después de un programa de aprendizaje d& esqui a corto

plazo (es decir, la sensibilidad). Los resultados del test de WilcoXpon mostraron
a
It

La Tabla 4 muestra las diferencias en las puntuaciones del IOTE/’&& luar
5

que las puntuaciones en la posicion de equilibrio, el gon locidad y el
control de la trayectoria de los participantes fuero as después del
programa de aprendizaje de forma estadl'sticamen ativa (p < 0,05).

Tabla 4. Diferencias en las puntuaciones del Instrumento de se%v de la Técnica en Esqui Alpino para la
pués de un curso de esqui a corto plazo.

evaluacion de una submuestra de 15 esquiadores principiantes

i
S
Z p r

Pre-intervencion Post-interveficion

2,530 0,011 0,46

Posicién equilibrada 2,0 (0,0) 2,0 (15
3, 2,859 0,004 0,52

Nota. n = 15. Los datos son re o Mediana (Rango intercuartil). IOTEA (escala 1-4).

Control de la 2,0 (1,0) 1,0)
velocidad
Control de la 1,0 (1,0) ,0 3,276 0,001 0,60
trayectoria
DISCUSION <</ ,\

El primer objetivondelYporesente estudio fue disefar un nuevo instrumento de
observacion recisoN util para la evaluacion de la técnica de cambios de
direccion Masi®Qs fes decir, giro en cufa, fundamental y paralelo) en el esqui

alpino s ¥esuftados generales de este estudio generaron el IOTEA. Este
instr dée observacion se compone de tres dimensiones que definen la
calida ejecucion de cambios de direccion basicos en esqui alpino (posicion

a, control de la velocidad y control de la trayectoria), y se definen

e criterios mutuamente excluyentes. Cada una de las tres dimensiones
% e cuatro niveles de dominio para clasificar el grado de aprendizaje de la
gfecucion del esquiador. Las tres dimensiones citadas anteriormente y los cuatro

niveles de ejecucion, junto con la ayuda de simbolos e imagenes del IOTEA,

permiten a los profesores e investigadores realizar una evaluacion mas fiel,

Q detectando diferentes niveles de aprendizaje de los esquiadores utilizando una
hoja de observacion y sin la necesidad de métodos complejos 0 costosos.

Ademas, este instrumento podria ser utilizado por el profesorado de esqui

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje con esquiadores principiantes,

para aportarles retroalimentacion inmediata sobre aquellos elementos técnicos

concretos que realicen incorrectamente, y mejorando de este modo su
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aprendizaje y rendimiento motor en los cambios de direccion basicos (Camacho-
Lazarraga, 2018)

El segundo objetivo del presente estudio fue examinar la fiabilidad intra-

evaluador e inter-evaluador de las puntuaciones obtenidas en el instrumento de
observacion para la evaluacion de la técnica de cambios de direccidon basicos en

el esqui alpino. De acuerdo con los criterios de Cicchetti y Sparrow (1981) para

la interpretaciéon del valor k, los resultados generales mostraron que el IOTE

fue “excelente”. También de acuerdo con Landis y Koch (1977), todos los valor,

obtenidos para la fiabilidad intra- e inter-evaluador estuvieron entre “buer@
“casi perfecto”, concluyendo que todos los valores de k se clasifican en b 3
posiciones respecto a la calidad de la fiabilidad.

El tercer y ultimo objetivo del presente estudio fue analizar la vaI'de?& ergente
de las puntuaciones y sensibilidad del instrumento de observaciog disé§ado para
la evaluacion de la técnica de cambios de direccion basicas en &l esqui alpino.
En el caso de la validez del IOTEA, era necesario diferengiartel analisis de cada
dimension. Para las dimensiones de control de la velgeid trayectoria, los
valores del instrumento de observacion creado y la ho % plementaria utilizada
para este analisis (Hoja de Observacion de la Fe - Andaluza de Deportes
de Invierno) fueron similares, como se muestrz‘ en [&Tabla 3. Segun Cohen
(1992), el valor de la correlacion se consider&aiio; valores de r superiores a
0,50. Sin embargo, cuando se analiza | % de posicion equilibrada, el
valor de correlacion fue bajo, como se ?%? n la Tabla 3. Una posible razén
de esta discordancia en la corr a&j tre los valores de estos dos
instrumentos de observacion pu |3 diferencia en las definiciones de los
items (niveles de ejecucion). que el IOTEA define sus niveles de
ejecucion en la dimension d equilibrada en funcion de las posiciones
de las articulaciones inferj periores (incluida la direccion de la mirada),
la Hoja de Observaci'n@ Federacion Andaluza de Deportes de Invierno
diferencia sus niveleg{de, ejeCucion segun cuanta distancia respecto a la total el

esquiador va en upasposicidn centrada durante la prueba, es decir, el criterio es
global y se centr 3

osicion global del cuerpo (proyeccion del centro de
gravedad). PgF lo tartg’ teniendo en cuenta esta diferencia se puede concluir que
los indice idez fueron adecuados, aunque este proceso de validez deberia
igado €n futuros estudios. Ademas, la sensibilidad del IOTEA fue
a submuestra de 15 esquiadores principiantes, utilizando las
ias en las puntuaciones antes y después de un curso de esqui a corto

difgfen
resultados mostraron valores aceptables de r de acuerdo con los
res consensuados para los instrumentos de medicion sobre el estado de

(“Consensus-based Standards for the selection of health status
easurement Instruments, COSMIN, Mokkink, et al., 2010).

el método de diferencia del grupo conocido, es decir, comparar las puntuaciones
medias del instrumento de observacién entre un grupo de esqui experimentado
y un grupo de esqui no experimentado. Por lo tanto, estudios de investigacion
futuros deberian centrarse en comparar las puntuaciones medias del instrumento
de observacion propuesto entre un grupo con y sin experiencia en esqui alpino.

Q En el presente estudio, otro analisis de la validez de constructo podria ser aplicar
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CONCLUSIONES
En conclusion, el IOTEA es un instrumento de observacion fiable, valido y
sensible para evaluar la técnica de los cambios de direccion basicos en el esqui

alpino, y se ha demostrado que es util para ser aplicado con esquiadores
principiantes en el contexto de aprendizaje del esqui alpino.
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