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eSente estudio analiza la intervencion didactica en las clases de Educacion
a durante tres ciclos escolares, mediante una observacion participante aplicada

12 docentes y 1.435 alumnos de educacién primaria, tomando en cuenta las

% variables siguientes: el uso del tiempo, la actuacion del docente en proceso
ensefianza aprendizaje y la actuacion del alumno en sus actividades. Se
encontraron diferencias significativas entre los ciclos escolares respecto al tiempo

dedicado a la tarea, en la organizacién de materiales y en atencion a correcciones.
Se observaron ademas diferencias significativas por género y por afios de
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antigiiedad en algunos subaspectos. Como conclusion, se afirma que los docentes
en su intervencion didactica dedican muy poco tiempo de compromiso motor y a la
tarea; persiste el uso de metodologias tradicionales y los alumnos tienen poca
participacion activa y no se percibe un cambio suficiente en el trabajo docente a
traves de tres ciclos escolares.

PALABRAS CLAVE: Intervencion didactica, actuacion del docente, actuacié@/

alumno, género, antigtiedad. Q
ABSTRACT

@

The present study analyzes the didactic intervention in Physical Education classes
during three school cycles, through participant observation applied to 12 teachers
and 1,435 primary school students, taking into account the following variables: the
use of time, the performance of the teacher in the teaching-learning process and
the student's performance in their activities. In addition, significant differences were
found between the school cycles regarding the time dedicated to homework, in the
organization of materials and in attention to corrections. Significant differences
were also observed by gender and by years of seniority in some sub-aspects. As a
conclusion, it is affirmed that teachers in their didactic intervention dedicate very
little time of motor commitment and to the task; the use of traditional methodologies
persists and the students have little active participation and a sufficient change is
not perceived in the teaching work through three school cycles.

KEY WORDS: Didactic interveqtiom,t@dCher performance, student performance,
gender, seniority.

INTRODUCCION QQ/
. g

agogica es una accion intencional en la practica educativa, el
personal d u rol de facilitador de aprendizajes busca la formacioén integral

&8

ioRgs de su vida; el profesional de la Educacion Fisica (EF) promueve
s que permitan el desarrollo de personas competentes para la vida.

mbios en la formacién y el desempefio de los maestros de EF, (Delicado, Trujillo,
Garcia, 2018). En las ultimas décadas, el estudio del estilo interpersonal docente
del profesorado de EF es un tépico de creciente interés por su relacién con los
procesos motivacionales y con las consecuencias desencadenadas en el alumnado
(Van den Berghe, Vansteenkiste, Cardon, Kirk, & Haerens, 2014). Asi, algunos
autores sostienen que las experiencias positivas 0 negativas generadas en las
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clases de EF dependen en gran medida del enfoque metodoldgico que implementa
el docente (Gutiérrez, 2014).

actividad fisica, es mejorar su intervencion docente con planteamientos didactico
pedagogicos orientados a estilos de vida saludable a lo largo de su vida de |a
personas, valorando el papel tan importante que tiene la actividad fisica en la

y la convivencia ciudadana (Lleixa, 2017). Esta comprobado que, entre ma:

de practica de EF de calidad, a través de una ensefianza comprensiva, gjer u
papel importante en la promocién de la salud publica y el desarrollo in de todo
el alumnado (Méndez- Alonso, Fernandez-Rio, Méndez-Giménez\,&K =2015).

Una de las preocupaciones siempre presente en los profesionales del campo de la c cj

El docente de EF es el responsable de promover las competencias especificas del
alumno en su desarrollo personal y académico, para ello requiere conocimientos de
los contenidos y metodologias de la EF, ademas de las caracteristicas del alumnado
(Losada-Puente, Honrubia-Montesinos, & Gil-Madrona, 2020).»

La Educacion Fisica responde a los retos actu e%ntrando su interés en la
busqueda de nuevas e innovadoras estrate@t idécticas que permitan a los

alumnos ser mas protagonistas en su apre a tal efecto es posible lograrlo
mediante la creacion de escenarios de agr auto gestionados, responsables
y comprometidos con la ética haci fisica, que hoy dia es la mayor
perspectiva de cambio y evolucid sefianza; por su parte gestionar la
vivencia de la EF, orienta elos pedagodgicos en el aprendizaje

colaborativo, responsabilidad pers social, EF con orientacion hacia la salud y
educacion deportiva (LépeQ Manrique y Monjas, 2016; Peir6 y Méndez,
2017).

7

Sin embargo, los eg
la participacion, la che

aceptados por los profesores son los que promueven
jdad y el desarrollo de habilidades cognitivas y los alumnos
prefieren el egfllo. de WClusion, de aqui que, los estilos de ensefianza tradicional
cada vez s@n Menps aceptados (Isaza & Henao, 2012). En la actualidad las
practicas gedagodiCas necesitan cambiar de iniciativas tradicionales a convergentes
con la d existente, darle una nueva dimension al concepto de la practica
pedd0o , desde la interaccidn con otros para planear, evaluar y crear nuevos
pr 0S, Ademds, es importante analizar el oficio docente, los retos de

jonalizacion en la formacion inicial y continua para reforzar el sistema

ativo (Watts, Zwierewicz, & Tafur, 2022).
En esta misma légica, se ha demostrado que la motivacion intrinseca y extrinseca
predicen la satisfaccion y diversion en la asignatura de EF, relacionando el
aburrimiento de forma negativa con la motivacién (Baena-Extremera et al., 2016).
Estos autores afirman que la razén por la cual los estudiantes estan satisfechos con

la EF se debe probablemente a los altos niveles de motivacion, en este mismo
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sentido reconocer también la practica deportiva, la satisfaccion, motivacion y
creencias de éxito en el deporte pueden predecir el clima motivacional en el aula de
EF, aportando pistas de como organizar y dirigir las clases de EF (Ruiz, J., et al
2019) C—)

Zabala & Arnau (2014), refieren que las competencias de un docente esz&/
relacionadas con el contenido, su planeacion didactica, sus estrategias, utiliz

de tecnologias, organizacion del grupo, tipo de aprendizaje que se '
evaluacion de aprendizajes, clima de la clase, reconocimiento de las emocio de

los estudiantes entre otras, el desarrollo de competencias han degoS{ado®ser

relevantes en el desempefio profesional de los docentes (Almonacix
ri

Vizuete Carrizosa, 2018; Jato, Cajide, Mufioz & Garcia, 2016; Rod
Del Valle & De la Vega, 2018).

En este contexto, se hace necesario analizar elf gu
recientemente en México, desde la perspectiva en EF,(Q
competencias, desde el pensamiento complejo.

Thorburn, 2017) han encontrado que se siguen utili
lugar de enfoques complejos que promoverian
con intervenciones pedagdgicas flexibles,
auto-organizarse, desarrollando aprendizajes co

odelo propuesto

tea un enfoque por

dia (Jess, Atencio &

modelos conductistas en

, resolucion de problemas,

portunidad a los alumnos de
orativos y reflexivos.

practico de la asignatura y la a dad de alternativas en aula, como las

metodologias cooperativas, para er su desarrollo en los alumnos, son los

docentes con menor experQ efo mayor formacién los que estan dispuestos a
p

En cuanto al enfoque de compet%l docentes de EF valoran el caracter

trabajar en ellas, a diferenciage los de mayor edad que se resisten a cambiar sus
practicas educativas, y& sea comodidad o desconocimiento (Hortiglela, Pérez-

Pueyo,yFernénde@ 17).
Es inelud 08" profesores de EF identifiquen y distingan diferentes

ible€q
metodologi#s p e los alumnos cambien su percepcion de la asignatura como
la base ion del conocimiento, ante esta perspectiva los docentes tienen la
ara innovar sus estilos de ensefianza que permita a los alumnos su
activa y reflexiva en la ensefianza y préactica de la actividad fisica,
ue conlleva la actualizacion en el proceso formativo de los profesores

sitiac
%ﬂa & Baena-Extremera, 2017). Asi pues, el objetivo del estudio es conocer y
ar la intervencion didactica de los docentes de EF en las clases a traves de la
tion del tiempo y comportamiento del docente y el alumno.
Q<(/ METODO

DISENO
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Participaron doce profesores, cinco mujeres y siete hombres, en cinco sesiones de
EF durante tres ciclos lectivos que corresponde a un total de 60 sesiones;
participaron igualmente 1435 alumnos del nivel de primaria de diferentes grados (1°

a 6°) de escuelas de la ciudad de Chihuahua. c c?

Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo longitudinal panel, en el cual s%

observaron vy registraron las actividades de los docentes de EF, mediant
observacion participante durante tres ciclos escolares. La variable indepgfth
nl

fue la intervencion docente y las variables dependientes el uso del tiemp
sesion de EF, la actuacion del docente en el proceso de ensefianza dizadje y

la actuacion del alumno en sus actividades. \

Se utilizé y ajusto al estudio el Sistema Observacién Multidimensignal de Carreiro

da Costa y Piéron, en Lozano, Viciana, & Piéron (2006)_emMa cugal se registran

diferentes variables relacionadas, como la gestion {dg de clase y los

comportamientos del profesor y de los alumnos, para d ' r la posible relacion
ajes de los alumnos, el cual

de las acciones del profesor y el logro de los apre
fue adaptado a nuestros intereses.

Para el registro de los datos de gestion Iw se disefid una herramienta
observacional basada en el sistema d %ﬁ de Gracia & Ruiz (2017), que
permitié los siguientes cinco tiempos gde 0 cion: el tiempo de programa (TP),
el tiempo util (TU), el tiempo di e para la practica (TDP), el tiempo de
compromiso motor (TCM) y el ti % ado en la tarea (TET).

%d del maestro/a, se disefid6 un instrumento

En cuanto al registro de
(rabrica) con una consisiencriaginterna de Alfa de Cronbach de .740, que contempla
los siguientes cinco asRegtos: @stilos de ensefanza, feedback, organizacion de la

tarea, organizacionsee rial, interaccion afectiva; el instrumento registré los
niveles de desemp celente, satisfactorio y necesita mejorar.

Por su partgfpar edicion de la actividad del alumno/a, se disefio un instrumento
(rdbrica) 8@n BRa Consistencia interna de Alfa de Cronbach de .871, que contiene
los si slete aspectos: practica de las tareas previstas, modificacion de las
tar el alumno, alumno como observador/espectador sin practica, tiene
tie iciente para realizar tareas, esperando turno para practicar, practica tanto

res y mujeres y atiende las correcciones indicadas; la rubrica consider6
% veles de desempefio excelente, satisfactorio y necesita mejorar.

En lo que respecta al rubro de planeacion didactica, aunque no es propiamente un

instrumento, es un requisito previo en la observacion y registro de actividades, se

bas6 en el programa “Aprendizajes Claves 2017”, que en su organizacion y

estructura contempla los propoésitos, enfoque pedagodgico, organizadores
curriculares y aprendizajes esperados.
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El colectivo docente desarrolld seis unidades didacticas para atender el proceso de
construccion de experiencias y aprendizajes, en el plan de sesion se especifican los

aspectos necesarios para su aplicacion como fueron los datos generales del cj
programa (grado educativo, nimero de unidad didactica, aprendizajes esperados Cj
contenidos) y la informacion y actividades a desarrollar (actividades de las fases

inicio, desarrollo y cierre, estrategias didacticas, materiales, evaluacion).

Para el proceso de analisis y reflexién de la intervencién didactica en lag reuhiones
con los docentes se adoptd la estrategia del dialogo reflexivo utilizad
Marin, Zesati & Breach (2012), adecuandose a las necesidades dehe
cual no basta que los docentes reflexionen acerca de su intervengion decente, sino
gue sus posibilidades de cambio cuenten con ayuda entre pargg, en este caso

compaferos, asesores técnicos y supervisor.
|
PROCEDIMIENTO Q

Para el registro y andlisis de las actividades de BEgucacin Fisica en las escuelas,
se utilizé un disefio longitudinal panel, en el % n observados los mismos

participantes en todo momento del estudigffpa ocer los cambios grupales e
individuales acerca de la evolucion thgabajg¥de su intervencion didactica; el

d
proceso fue de tres ciclos lectivos. El grim escolar se registré una sesion de

trabajo, posteriormente un proces I reflexivo y una reunién colectiva de
los docentes de la zona, el segu scolar, con un registro de dos sesiones,
a continuacion, un proceso 0906 reflexivo y una reunién colectiva de los
docentes de la zona; el i escolar con un registro de dos sesiones,

posteriormente un procgs dialogo reflexivo y una reunion colectiva de los
docentes de la zona. desventaja fue la dificultad de mantener los mismos
participantes, ya tuvo que descartar a dos docentes en el estudio por
cambios en la zona ar.

Se llevo a g@bo%el pilotaje de los instrumentos, posteriormente se capacito a tres

observadegesN\para realizar los registros de observacion participante. Cada
observ eléccion6 una escuela en forma aleatoria en cada ciclo escolar,
r

postéri nte se realizaron reuniones de recopilacion y analisis de los resultados
y maron las reuniones de retroalimentacion.

@a del registro de actividades, los observadores solicitaron a los docentes su
eacion de la sesion, dividida en apertura, desarrollo y cierre y se observaron los
aspectos de gestidon del tiempo, la actividad del docente y el alumno. Después se

QQ/ realizaron reuniones (diadas-triadas) para observar y analizar su intervencion

didactica, asi como reuniones colectivas de los participantes para promover el
dialogo reflexivo, por ultimo, se dio seguimiento y asesoria al trabajo cotidiano.
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PLAN DE ANALISIS DE DATOS

calcularon los valores descriptivos para cada variable (media y desviacion
estandar). Se realizaron comparaciones entre los participantes agrupados d

acuerdo con su antigiiedad laboral (maximo 15 afios y mas de 15 afios en servi;

Se determind la normalidad de los datos con la prueba de Shapiro-Wilk y se c

y de acuerdo con el género utilizando la prueba t-student de mu

i
d
S

independientes. Se realizaron ademas comparaciones entre las obser
promediadas por ciclo escolar (tres ciclos) a través de un analisis de \aria
medidas repetidas para cada una de las variables por separado. L alisis se
realizaron con el programa SPSS versién 15.0 con un nivel de signifK 0.05.
RESULTADOS \

De los doce profesores observados en cinco difégeqt iones de clase
(aleatoriamente seleccionadas en un periodo de tres af contré un promedio
de afos de servicio de 18.83 + 5.5, asi como un e 26.25 + 7.48 horas
semanales asignadas al desempefio de sus clases,de edycacion fisica. Se describe

a continuacién cada componente de la interve idactica:

En cuanto a la variable Tiempo, el elem po programa fue estandar en la
gran mayoria de las sesiones, contango ¢ min que son las asignadas para el
desarrollo completo de la clase; el i agl ‘disminuyo en 5 minutos promedio que
se invirtieron en el desplazamiegt aracion para ingresar a la cancha. El
tiempo disponible una vez quesse 8stabBlecieron todos los materiales y comenzaba
formalmente la sesién dis Irededor de 2.5 min que corresponden al 85%
del tiempo que se habig asi@§flado para la clase. El tiempo de compromiso motor
tuvo una dedicacion d

o dePtiempo disponible que corresponde al 51% del total
del tiempo del progsaMma, i
un 23% del tiemp

ntras que el tiempo dedicado a la tarea se registré en
ompromiso motor, correspondiente a 14.5% del tiempo

disponible.

En la tabla,1 S¢ mUestran los resultados promedio y desviacion estandar por cada
afo acion para cada variable, en donde se pudo determinar que existen
dife€ngias, significativas a través del tiempo Unicamente para las variables de

tieK icado a la tarea en la categoria de tiempo, organizacién de materiales de

atggoria de comportamiento del profesor y atencidon a correcciones de la
oria de comportamiento del alumno:

cuanto al tiempo dedicado a la tarea los valores promedio fueron mas altos en

el primer afo, correspondientes al 30% del tiempo de compromiso motor, con

respecto al primer (10%) y tercer afio (29%), sin embargo, en todos los casos se

encuentran por abajo del 20% del tiempo total de la sesion; para las otras dos

variables, los valores promedio fueron mejores en el segundo y tercer afio respecto

a la evaluacion del primer afio. En el resto de las comparaciones no se observaron
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diferencias significativas, aunque se pudo observar una tendencia al cambio en las
variables de feedback (P<0.06) y en interaccién efectiva (P<0.07) (tabla 1 y figura

1),

un promedio de 1.77 £ 0.43 y 2.24 + 0.32 puntos respectivamente, destacand
interaccion efectiva y la realizacion de tareas previstas entre los elemento

mayor puntuacion, el estilo de ensefianza y la modificacion de la tarea por
los alumnos puntuaron entre las variables mas bajas (tabla 1).

Las variables comportamiento del profesor y comportamiento del alumno obtuviero@j

R

Tabla 1. Resultados descriptivos y significancia para la comparacion entre e\ah% por afio

Variable Elemento Evaluacion 1~ Evaluacion 2 Evaluacion 3 Sig.

é Tiempo de compromiso motor 24.92 + 6.33 27.33+ 7.89 23.25 + 557 0.39
= Tiempo dedicado a la tarea 2.00 + 1.86 9.04 + 8.14 6.79 + 6.09 0.01
9 Estilo de ensefianza 1.17 +0.26 1.35 +0.50 1.34 +0.50 0.31
-g § Feedback 1.39 £0.47 1.71 £0.55 1.71 +0.55 0.06
‘é% Organizacion de la tarea 1.62 £0.41 1.71 £0.56 1.71 £0.56 0.72
§ = Organizacion de materiales 1.30 +£0.26 1.96 +0.59 2.17 +0.72 0.01
Interaccién efectiva 2.08 +0.68 2.26 *0.73 2.26 *0.73 0.07

o Tareas previstas 242 £0.25 2.42 +0.60 2.33 +0.38 0.68
% Modificacion de la tarea 1.39 +0.37 1.47 +0.45 152 +0.22 0.61
Té Alumno como observador 2.22 +0.39 2.29 +0.38 2.29 +0.38 0.77
qé Tiempo suficiente a la tarea 2.03 +£0.50 222 £0.43 222 £0.43 0.25
% Espera turno 225 +0.43 245 +0.42 245 +0.42 0.26
§ Practica hombres y mujeres 2.69 +0.43 2.65 +0.39 2.65 +0.39 0.82
Atiende correcciones 2.22 +0.35 2.42 +0.56 2.42 +0.56 0.04

e
&
%)

A J

Nota: los datos expresan media y desviacién estandar
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2.5

=== Fstilo de ensefianza %
. B 2 e Feedback
15 _— i3
[ & 2 =@ Organizacion de la tarea
1

|

Organizacion de materiales

=== nteraccion efectiva Q
* P<0.01 entre :

Evaluacion 1 Evaluacion 2 Evaluacion 3 evaluaciones

Figura 1. Valores promedio de los elementos para la categoria de Comportﬁ@profesor
d

o
i

0

comparados a través del tiempo (tres afios).

organizacion

est(8.83)=-2.6816;

entras que las demas
(figura 2).

En las comparaciones por genero se encontré que log ele
de latareat (9.37)=-2.9098; p<0.016 y organizacion de
p<0.025 son significativamente mayores en las muj

comparaciones, no se encontraron diferencias sigfiific

En las mismas variables citadas se observa cias significativas al comparar
los afios de servicio entre las categorias: maxim@ 15 afios y mayores de 15 afios,
encontrando de que la primera de est sx as genero puntuaciones mas altas
en los elementos de organizaciq teriales t (9.19)= 3.7983; p<0.004,
interaccion efectiva t (8.48)= 3 .009, tiempo suficiente para la tarea
t(5.57)= 2.4324; p<0.005 y en gl o general del comportamiento del alumno
t (9.98)= 2.3626; p<0.039. o de las comparaciones no mostraron diferencias

significativas entre categori or anos de antigledad (Figura 3).

.

Comportamiento profesor Comportamiento alumno

* pe.os —=®--Mujeres —a— Hombres

Figura 2. Valores promedio de cada uno de los elementos de las variables comportamiento del
profesor y comportamiento del alumno comparados por género del docente.

9
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Compeortamiento profesor ' %y

Ao X C')
26 / \‘”'\‘_.\ s — g E
o ,;-/ \\ = :‘f/ \ @

Comportamiento alumne A

*

* pe 05 —a— Menor igual a 15 afios @ — Mayor a 15 anos

Figura 3. Valores promedio de cada uno de los elementoSide la; s Variables comportamiento del
profesor y comportamiento del alumno comparados p t a de antigiiedad en el servicio.

DISCUSION Y CONCLUSIONES \Q

El objetivo del estudio fue cono lizar la intervencion didactica de los
docentes de Educacion Fisica (E sesiones a través de la gestion del tiempo
y comportamiento del docen@ lumno. En el programa de EF 2017, se
menciona que la planeacio i€a busca anticipar de forma reflexiva el trabajo
docente, pero lo que plafiga o0 se tiene previsto, puede ser diferente en su

ejecucion o puesta en pgaetica, ya que existen imprevistos imposibles de anticipar,
por ello la planeaci er una hoja de ruta que le da sentido y direccion a las
clases del docepte, en el aula puede tomar un curso diferente a lo planeado,
de ahi la imp ia d€'los objetivos, ya que son los que permitiran llevar a cabo el
proceso d rendizaje de los alumnos (SEP, 2017). Guillamon, Carrillo, Garcia &

Moral (2020) reconocen que la intervencion didactica es el maximo punto de interés
durazl arrollo de la sesién de EF.
En los resultados del estudio existieron dos aspectos a resaltar, el TCM que tuvo un
tieMp® disponible del 51% y TET con 14.5% del total de clase; Gnicamente se
ntraron diferencias significativas en el tiempo dedicado a la tarea, o que se
ede interpretar como una problematica en la que los alumnos no se activan en
clase y no tienen la posibilidad de realizar actividades que promuevan aprendizajes
significativos. Molina, Garrido & Martinez-Martinez (2017) en su estudio acerca de
la gestidon del tiempo en las sesiones de EF, encontraron un resultado parecido a
esta investigacion, en donde el promedio del tiempo disponible para la realizacion
de la tarea no supera el 50 % del tiempo total de la sesion, y en consecuencia el

10
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grado de activacion de los alumnos en ocasiones no alcanza el umbral de un
estimulo fisiolégico adecuado.

(2019) mencionan que la organizacion y gestion del tiempo en las sesiones de EFp

de primaria son fundamentales para una buena ensefianza, y para ello los docentes

debe considerar los tiempos de practica de actividades que desarrollen Ios</

aprendizajes esperados, con actividades motivadoras y bien organizadas.

se ha visto la posibilidad de aumentar el nimero de sesiones de EF para lo
%n

Con relacion al tiempo empleado a la tarea Ruiz, Lara, L6épez, Cachdn, & Valdivia c cj

alumnos extiendan la practica de actividad fisica, Ubeda-Palomares, & antdez-
Alvarez (2020) encuentran que los alumnos que participaron en ma de la
asignatura, percibieron una mayor autoeficacia motriz y motivac ’nx lacion a
los que lo hicieron en dos sesiones.

cion de la tarea,
n en los promedios
la organizacion de los
aprendizajes planteados

La practica de los docentes en sus estilos de ensefianf
retroalimentacion e interaccion afectiva no hubo una mg
durante los tres afios lectivos, solamente fue significati
materiales, los cuales fueron acordes con los congenid
e instalaciones. El estilo de ensefianza mas ugili r docentes es el directivo,
con planteamientos instructivos esperand as especificas, pero también

hay que mencionar que en ocasiones utjliZzan estilos que promueven la resolucién
de problemas. Gracia & Ruiz (2017) al i e nosotros obtienen un resultado
parecido del TCM alrededor del 5Q% ef® los tiempos mejoraban cuando se

utilizaba la metodologia del desc uiado, que es una forma de trabajo que
permite aumentar los tiempos de de los alumnos.

7

Moreno-Murcia, Llorca-

an Huescar (2020) en su estudio mencionan que los
estilos de ensefianz :

s aetivos promueven la autonomia y desarrollo de
competencias de |gs=g s, para ello es necesario que los docentes utilicen
estrategias en las @ estudiantes se activen, tomen decisiones, seleccionen
contenidos y gesuelVait tareas, con la intencibn de promover su autonomia,
independe utpgestion en el desarrollo de las clases.

Un as a fesaltar es que las escuelas formadoras no contemplan en la
forn{ci{) iniCial de los alumnos los diferentes enfoques pedagdgicos, Ledn, Arija,
Martinez & Santos (2020), encuentran que solo un 35% de los alumnos
<universitarios de su muestra indican haber recibido formacién especifica en
metodologias activas, y de forma ajena a la formacion universitaria, mas bien a
vavés de otros cursos, congresos, seminarios y grupos de investigacion.

Con relacion al tiempo dedicado a la tarea, es un aspecto a mejorar, ya que en
nuestro estudio fue bajo (14.5%) con una media de 2.00 en el primer ciclo escolar,
aumenta a 9.04 en el segundo y 6.79 en el tercero, de igual manera Reyes, Rivas
& Pavez-Adasme (2020) mencionan que es necesario incrementar el TCM, pero

11
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también se debe buscar un mayor aprovechamiento del mismo, no centrarse solo
en la dimensién cronoldgica medible, sino también ampliar el tiempo de actividades
que impulsan las oportunidades de aprendizaje, a través de la gestion que hace el
docente en la organizacion de los grupos, la asignacion y el acompafiamiento de las
tareas, el uso y distribucion de los materiales y el espacio.

En el presente estudio se combinaron reuniones de diadas-triadas y colectiv al
como lo proponen Curcio, Peralta & Castellaro (2019) de utilizar gru
numerosos que los grupos pequenos, en las que los participantes tengan,una'wfayo
interaccion y oportunidades de aportar sus argumentos. Un dato importante fue la
resistencia de los docentes a cambiar la intervencién didactica a través de los tres
ciclos lectivos, a pesar de las reuniones individuales y colectivas para conocer y
analizar la actuacion docente en los temas de gestidn del tiempo, trabajo docente y
respuesta de los alumnos.

|
Respecto al alumno y la clase EF, tuvieron una buena respuesta a las actividades,
con promedios altos en la mayoria de los indicadores: practica de las tareas
previstas, alumno como observador/espectador sin practica, tiene tiempo suficiente
para realizar tareas, esperando turno para practicar, practica tanto con hombres y
mujeres, atiende las correcciones indicadas, solamente en la modificacién de tareas
el resultado fue mas bajo, esto debido al estilo de ensefianza directivo utilizado
preferentemente por los docentes, sin embargo, los alumnos respondieron a las
actividades que les plantearon los docentes. Pacheco & Maldonado (2017)
mencionan que, aunque los docentes utilicen metodologias tradicionales, los
alumnos con caracteristicas activas se adaptan a cualquier estilo de ensefianza, ya
gue poseen una mente abierta y aceptan ser dirigidos y controlados de forma directa
o autoritaria. Bafios & Arrayales (2020) subrayan la importancia de que los alumnos
en sus clases se diviertan y se sientan satisfechos, ya que por el contrario con
sesiones monotonas crece la posibilidad de abandono escolar. Brasé &
Torrebadella (2018) por otro lado critican que actualmente se le pone mucha
atencion a la metodologia y poco al contenido, que la clave sera la intencion
educativa que los docentes planteen, promoviendo una reflexion critica y
emancipadora para enfrentar problemas reales a través de las actividades de EF.

o\ | |
En cuanto a la relacion de la antigiedad y desempefio los resultados del

C amtento del profesor y alumno se encontraron diferencias significativas
B o¥ docentes de mayor y menor antigiedad, en organizacion de materiales,
pccion efectiva, tiempo suficiente para la tarea, pero el desempefio de los que
n menos afios de servicio fue notorio en la mayoria de los aspectos. A

ferencia nuestra Lara-Subiabre & Angulo-Brunet (2020) en su trabajo sobre las
reflexiones que hacen los docentes sobre las decisiones pedagégicas que
repercuten en el aprendizaje de los alumnos, fueron los docentes de nivel de
expertos (mas de 10 afios de servicio) los que por su propia experiencia saben lo
que funciona en la clase, aunque esto podria provocar poco analisis y reflexion
sobre el proceso ensefianza aprendizaje.

12
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También en lo referente al género y desempefio se encontraron mejores valores en

las mujeres que los hombres, se observaron diferencias significativas en la
organizacion de las tareas y materiales respectivamente, pero en la modificacion de C—)
las tareas tienen resultados similares. Abarca-Sos, Murillo, Clemente, Zaragoza Cj
Generelo (2015) coinciden al encontrar que el género de los maestros tien
relevancia, por la forma como las mujeres y hombres plantean sus pra

educativas, sobre todo en el tratamiento de los contenidos, pero reconog€fy,

tiene que ser estudiado mas profundamente. Al igual que Lépez, Pozo, Fuentes &
Rodriguez (2019) refieren que los docentes recurren a una metodologia tradicional,
aunque ambos géneros trabajan los objetivos de forma emprendedora, pero son las
mujeres las que fomentan la iniciativa, emprendimiento y autonomia con relacién a

los hombres. N A

Es importante considerar en futuras investigaciones la intervencion docente en EF,
ya que debido a la pandemia se han tenido que ajustar los sistemas de salud y de
educacion, y las autoridades educativas y docentes deben prepararse para el disefio
de proyectos educativos acordes con el contexto, asi como un regreso a clases

presenciales, a distancia o mixtas. \J
CONCLUSIONES < 'E
. \

En la intervencion didactica de los docentes existieron dos aspectos importantes a
considerar, en primer lugar el disefio de la planeacién, en la cual se eligieron varias
actividades que no desarrollaban o promovian los aprendizajes esperados o
contenidos planteados y en segundo término se registraba en la planeacion trabajar
con metodologias activas como resolucién de problemas o descubrimiento guiado
y los docentes conducian constantemente las acciones, de cierta manera recurrian
al mando directo, dedicando mucho tiempo a dar explicaciones y actividades que
no involucraban a todo el alumnado.

L.V

En la gestion del tiempo, el TCM es bajo y no se activa al alumnado en las sesiones,
en el TET no se atienden los aprendizajes esperados ya que solo un porcentaje muy
bajo son actividades de los contenidos planeados, realizando actividades que no se
rela\cio‘rwﬁgon ellos.

<§ alumno responde a los planteamientos del docente solo reproduciendo sin
muchas posibilidades de una participacion méas activa, en donde resuelva
problemas y proponga formas de actuacion. Sin embargo, los alumnos tienen una
buena respuesta a las actividades planteadas, por la adaptacion activa de su parte.
No se percibe un cambio en la intervencion didactica de los docentes en tres ciclos
escolares, a pesar de las reuniones individuales y colectivas, persisten las
actuaciones con poco tiempo de compromiso motor y dedicados al aprendizaje. Los
estilos de ensefianza durante los afios lectivos, es muy parecido, con una inclinacion

13
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hacia al mando directo. En la respuesta de los alumnos tampoco se perciben
cambios, esto debido a los planteamientos didacticos de los docentes, cabe
mencionar que a pesar de establecer en sus planeaciones la resolucion de

problemas o descubrimiento guiado, regularmente utilizan el mando directo. c c?
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