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RESUMEN

e ef’gcto de un programa de recreos activos en la
motivacion autodetegmipada, las necesidades psicolégicas basicas, la
autoestima globa eStado de animo de los escolares durante la pandemia.

Participaron%«: olares (M = 11.42; DE = 0.94) de 4° a 6° curso de

Este estudio examin@

Educacio arja, procedentes de 2 colegios (Grupo experimental, N = 83 y
, N'="T77). Se realiz6é un disefio cuasi-experimental con 3 medidas
curso 2020-2021: T1 (enero), T2 (marzo) y T3 (junio). Los
A Medidas Repetidas tomando el tiempo (T1, T2, y T3) como factor
%} 0, Yy el grupo como factor entre sujetos revelaron efectos significativos
& es del tiempo (casi todas las variables) e interacciones de grupo
utoestima). Tres MANOVA(s) intergrupo, uno en cada tiempo de medida,

S ostraron diferencias a favor del grupo experimental, que fueron mayores en

T2.

PALABRAS CLAVE: Motivacion, teoria de la autodeterminacion, Covid-19,
intervenciones en patio, recreo escolar, juego no estructurado.
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ABSTRACT

This study examines the effect of an active recess program on self-determined
motivation, basic psychological needs, global self-esteem, and mood of
schoolchildren during the pandemic. 160 schoolchildren (M = 11.42; SD = 0.94)
from 4th to 6th grade of primary education, from 2 schools (Experimental group,
N = 83 and Control group, N = 77) participated. A quasi-experimental design %
was carried out with 3 measurements throughout the 2020-2021 academic year:
T1 (January), T2 (March), and T3 (June). Repeated Measures ANOVAs takin
time (T1, T2, and T3) as within-subject factor, and group as inter-subject fa
revealed significant effects over time (almost all variables) and group Q
interactions (self-esteem). Three intergroup MANOVA(s), one at each
measurement time, showed differences in favor of the experimentala ;

which were greater at T2. \

KEYWORDS: Motivation, self-determination theory, Covid- yground
interventions, school playgrounds, unstructured play. \Q

INTRODUCCION < \/,
|

Las restricciones derivadas de la pand E?’a Covid-19 han reducido
significativamente la calidad de vida re nada con la salud de la poblacion
infantil y adolescente (Nobari et aﬁ ). Los nifios y adolescentes
experimentaron cambios masivos u a diaria que han provocado este
deterioro: confinamiento en c e de colegios, digitalizacién en la
educacion, descenso de acfiW fisica (AF), distanciamiento social, o
conexion limitada con amj mpaneros de clase. Varios estudios han
informado de una dismi e la AF y de la salud mental de nifios y
miento (De Miranda et al., 2020; Dunton et al.,

adolescentes desde onfl

2020; Tamarit et &?20; Tulchin-Francis, 2021). Los trastornos mas
frecuentes en lo bido a la pandemia son ansiedad, depresidn, estrés
postraumatico,y fa e atencion, y se acompafan de alteraciones del estado
de animo: tri irfitabilidad, temor o miedo (Imran et al., 2020; Mihai, 2020;
Pizarro- R donez-Camblor, 2021). Los adolescentes tienen un mayor

riesgo de d sion, ansiedad, angustia, baja autoestima, trastorno por uso de
su suicidio (Douglass-Bright et al., 2020).

5N

m actividades que promuevan la AF y el juego ha sido recomendado para
atir esos efectos nocivos en la salud fisica y mental de la poblacion infantil
adolescente (Douglas-Bright et al., 2020; Mihai, 2020). En el contexto escolar
los programas de recreos activos podrian promover habitos activos e
incrementar las relaciones sociales, mejorando asi el estado de salud fisico y
mental. Existe cierta evidencia del impacto positivo de las intervenciones

durante el recreo en las dimensiones fisica (AF), intrapersonal (motivacion,
comportamiento, actitudes) e interpersonal (relacién social) de los escolares
(Méndez-Giménez, 2020; Pastor-Vicedo et al., 2021). A nivel fisico, varios
estudios focalizados en las intervenciones en patios de recreo han aportado
moderada evidencia de que el equipamiento convencional (Broekhuizen et al.,
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2014; Ickes et al., 2013, Parrish et al., 2013; Verstraete et al., 2006), el material
movible/reciclado (Hyndman, Benson & Tedlford, 2014; Hyndman, Benson,
Ullah et al., 2014; Hyndman & Lester, 2015), y el material autoconstruido
(Méndez-Giménez et al., 2017) aumentan la AF de los escolares.

A nivel intrapersonal, Méndez-Giménez & Pallasa (2018) informaron de que la
aplicacién de un programa anual de recreos activos basados en el uso de
materiales autoconstruidos y el trazado de juegos infantiles en el patio aumenté

los niveles de diversion, motivacion intrinseca, satisfaccion de necesidad%’

psicoldgicas basicas (relacion, competencia percibida y autonomia) e inte&

de practica. En el plano interpersonal (social), programas con mategal
movil/reciclado provocaron un impacto positivo en el aprendizaje sosial,

trabajo en equipo, las habilidades de negociacion, la inclusién soci go
cooperativo (Hyndman et al., 2014). Los autores concluyeron que p ionar
equipamiento en los recreos escolares para incluir a lo eggdi tes de
diferente nivel de habilidad y origen es una estrategia eficaz\en las escuelas

victimizacion

los estudiantes

para evitar el aislamiento social, la intimidacion, los confli
entre comparieros, que son las principales barreras a la AF

(Parrish et al., 2011).
La Teoria de la Autodeterminacion (TAD; Degj &C@%, 2000) se ha perfilado
como uno de los marcos tedricos mas rel %para explicar la motivacién
hacia la AF, tanto en el contexto e c‘lar ? o deportivo (Ntoumanis &
Standadge, 2009). Segun sus postuladag,“elindividuo puede estar motivado
intrinsecamente (por el entusiasmo due | pone la realizacion de la tarea en
si misma), extrinsecamente (p n erzo externo) o desmotivado (por
ausencia de motivacion). Ade %motivacién extrinseca cuenta con una
serie de regulaciones interm@ o la regulacion externa, la introyectada y
la identificada. La TAD Qi stablece la existencia de tres necesidades
P

psicolégicas basicas competencia, autonomia y relacion) que son
mediadoras de stivacion mas autodeterminada. Estas NPB son
consideradas nuty s’ psicoldgicos innatos que son esenciales para el
crecimiento psicolgicp continuo, la integridad y el bienestar (Deci & Ryan,
2000, p. ZZS@unomia hace referencia a la capacidad del estudiante para

la4m

poder rea argas de forma independiente. La competencia se refiere a la
i tudiante para resolver problemas motrices de forma eficaz. Y
sdcial hace referencia a la capacidad para relacionarse con los
Independientemente del género o procedencia. Una amplia
cion en el contexto de la Educaciéon Fisica (Ntoumanis, 2005;
ge et al.,, 2003; Standage et al.,, 2006) ha mostrado que una mayor

tiSfaccion de estas tres necesidades se relaciona con la motivacion mas
utodeterminada Recientemente, se ha propuesto la novedad como cuarta
NPB (Gonzalez-Cutre et al, 2016). Por ultimo, el marco de la TAD postula que
la motivaciébn conduce a diferentes tipos de consecuencias cognitivas,
emocionales y conductuales. Las consecuencias mas positivas, como la
intencién de realizar AF, serian producidas por las formas de motivacion mas
autodeterminadas, mientras que las consecuencias mas negativas (el
abandono) serian producidas por las formas de motivacion menos
autodeterminadas. Varios estudios han mostrado una caida de la motivacion
autodeterminada y un aumento de la desmotivacion en las clases de EF en

3

%%‘5



K

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nimero X - ISSN: 1577-0354

Educacién Primaria (EP) y Educacion Secundaria (ES) junto con un descenso
de las NPB (Cecchini et al., 2012; Navarro-Paton et al., 2018; Vlachopoulos et
al., 2011).

OBJETIVOS

Este estudio se propuso analizar el impacto afectivo-motivacional de un
programa de recreos activos durante la pandemia desde la perspectiva de la
TAD. De manera mas especifica, se analiz6 el efecto de un programa basa
en la autoconstruccién de materiales y juegos de rayuela en la motiv n
autodeterminada, la satisfaccion de las NPB, la autoestima global y los s%
de animo en escolares de 4° y 6° de EP. Durante la pandemia, la organ

de la vida escolar (incluidos los periodos de recreo), se ha visto alt
medidas sanitarias aplicadas en los centros para evitar los conta%: \

de grupos burbuja, mascarilla, delimitacion de espacios espegificds en el patio
para cada grupo, horarios diferentes para no coincidir en ¢l espacio del recreo,
no compartir materiales. Por tanto, el programa de descai ivos aplicado
tuvo que ajustarse a estas disposiciones. No existe pr: .% de un programa
similar implementado en estas circunstancias. Se 6 que el programa:
a) mantendria los niveles de motivaciéon autod ter da del alumnado a
través del tiempo frente a descensos en eI ontrol (hipotesis 1), b)
mantendria altos niveles de satlsfaCC|on d frente a descensos en el
grupo control (hipétesis 2), c) provocari é‘lvelz mas elevados de autoestima
global en el grupo experimental (hlp&‘ provocaria niveles mas
elevados de felicidad y mas baj edo, |ra y tristeza en el grupo
experimental (hipotesis 4).

MATERIAL Y METODOS Q :

seleccionadosa. po receptividad y colaboracién en la investigacion. La
poblacion

Participantes @
El estudio fue r n dos colegios urbanos de dos ciudades de Espania,
r

dio fue de 214 escolares de 4° a 6° curso de EP. Como
o se establecié que los participantes hubieran asistido al 90%

studiantes fueron eliminados puesto que faltaron a mas del 10% de
fones o no participaron en alguna de las administraciones de los test. La
ra final present6 menos de un 5% de valores perdidos en las variables

galizadas, los cuales seguian el supuesto de pérdida de datos completamente
I

al azar (missing completely at random: MCAR). Por consiguiente, los valores
perdidos fueron imputados mediante el algoritmo EM (Expectation-
Maximization). Una muestra de 160 participantes (77 varones, 79 mujeres y 4
que no se identificaron ni como nifio ni como nifa) tomoé parte en el estudio,
con edades comprendidas entre los 9 y 12 afos (M = 11.42; DE = .94). Para
evitar la contaminacion de los datos durante los recreos los participantes de
cada grupo procedian de dos colegios diferentes (Grupo experimental, N = 83 y
Grupo control, N = 77).

%%‘5
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Procedimiento

En septiembre del curso académico 2020/21 se contacto con la directiva de los
dos centros escolares para la realizacion de este proyecto de investigacion. Se
obtuvo el consentimiento informado de los padres y directiva del centro. Los
cuestionarios eran andénimos y se aseguré a los estudiantes que sus
respuestas no estarian a disposicion de sus profesores o padres. También se
les ofrecid la posibilidad de rechazar la participacion o retirarse en cualquj
momento. Los cuestionarios fueron administrados mediante la plataform
EducaMadrid a través de su aplicacion de encuestas Lime Survey. Se usawon
las tablets de los centros, desinfectandolas tras cada uso. La_ dwxaci
aproximada de la cumplimentacion de los cuestionarios fue 30
minutos. Las fechas en las que se administraron los cuestiona 'od;xg las
(T3)

siguientes: enero de 2021 (T1), marzo de 2021 (T2), y juniod 20&&

Descripcion del programa |
En ambos colegios, cada grupo de clase tenia un @ignado en el patio

de recreo, de manera que los estudiantes debian perfanecer en él. En el
grupo experimental se crearon 7 subgrup el grupo control se
establecieron 6 subgrupos. Para el disefio pregradma de intervencién se tuvo
en cuenta tres criterios: a) que el material \ndujera juegos de gran demanda de
AF (p. ej., saltos), b) que fueran faci e construir y con materiales
asequibles, y c) que los materialesN\ytilizados no invitaran a ser lanzados o
intercambios con los escolares rupos, lo que podria llevar a invadir
esas zonas restringidas y a inter iar material. Por tanto, el programa de
intervencion se basé en la oconstruccion de materiales que no fueran tipo
movil (pelotas, indiacas, bélohe juegos de rayuelas (Figura 1). El estudio se
desarroll6 desde enere-hasta, junio de 2021, dividido en dos periodos por las
vacaciones de Se anta. En el mes de enero se realizé la primera
administracion de (pretest), antes de la intervencion. El primer periodo
de la intervencion 3istio basicamente en la elaboracion y uso de materiales
autoconstruj@os.. La” base tedrica del uso de material autoconstruido se
encuentr; canstruccionismo y en la filosofia de aprender haciendo (Papert

. ‘A nivel educativo se vincula con valores transversales como el
ducacion para el consumo, la inclusién o el cuidado del material

o)

topiales de YouTube donde se explicaba el material necesario y el proceso
struccion de los recursos que se iban a usar durante el recreo. Del 1 al
ebrero, el grupo experimental construyé combas con bolsas de plastico y
ealizd juegos con este material durante los recreos. Del 22 de febrero al 12
marzo se construy6 el skipper o bola salta (pelota de papel cogida a un tobillo
por una cuerda) y practicaron juegos de coordinacion 6culo-pédica, saltos y
agilidad. Y del 15 de marzo al 9 de abril se dibujaron las lineas en el patio y
jugd a scotch-scotch (juego por parejas coordinando saltos sobre una rayuela
de 16 cuadros). Justo antes de las vacaciones de Semana Santa se administro
de nuevo el cuestionario (postest-1) a todos los participantes. Para no saturar a
las familias que estaban colaborando el segundo periodo de la intervencion se
centr6 en juegos que no requerian autoconstruccion de materiales. Se

5
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practicaron juegos sobre un cuadro de agilidad y sobre rayuelas dibujadas en el
patio (los participantes entran y salen de la rayuela por turno segun el ritmo de
la musica). Del 12 al 30 de abril se plantearon juegos en un cuadrado de
agilidad. Del 3 de mayo al 5 de junio se promovié larayuela africana.

Finalmente, en la segunda semana de juniose efectué la tercera
administracion de cuestionarios (Postest-2).
|| = | 01021902 S | | 12/04 - 30/04. o
X E Combas = Cuadrado de agilidad <
e g = 22/02 — 12/03. = N
S .= 73 ; 7 03/05 — 05/06. 2
ok 2 Skipper 2 Rayuela africana Qe
= = 15/03 — 09/04. 3 1 2
w Scotch-Scotch o o
s || = S s
E = £ e
S = Recreos sin = Recreos sin N
0 Qo intervencion @ intervencion 2
<3 o Jra bl @ |a @
2 a o o
o o
)

Disefo de Investigaciéon

Se realizé un diseno cuasi-experimental (con

(T2), y postest2 (T3) en ambos grupos.
probabilistico por conveniencia. Losgpr

de acuerdo con la Declaracién de

Instrumentos

mediante la escala

O

kiX2013).

8

didas pretest (T1), postest1
eVNratg de un disefio con muestreo no
ocagdimientos seguidos se conformaron

ocus of Causality (PLOC; Goudas et al., 1994)

Motivacion autodetermin . Los diferentes tipos de motivacion se evaluaron
Fﬁ%i;e L

traducida al espafe
instrumento fue e
caclén

ada al contexto de la EF por Moreno et al. (2009). El
»zado por el enunciado "Participo en los recreos..." y se
Fisica” por “los recreos”. Se compone de cinco factores

sustituyo “la
y 20 ite atpo por cada factor): motivacién intrinseca (e.g. “porque los
recreo divértidos”), regulacion identificada (e.g. “Porque quiero aprender

te por qué”). El estudio de Moreno et al. (2009) obtuvo los siguientes

o)

habilj portivas”, regulacién introyectada (e.g. “Porque quiero que el

profesdr/a piense que soy un/a buen/a estudiante”), regulacion externa (e.g.

& ue tendré problemas si no lo hago”) y desmotivacion (e.g. “Pero no sé
n

Iores de a de Cronbach: .80 para la motivacion intrinseca, .80 para la

gulacioén identificada, .67 para la regulacion introyectada, .70 para regulacion
externa, y .74 para desmotivacion. Se emple6 una escala Likert de 1 (Nada
cierto para mi) a 5 (Totalmente cierto para mi). Las puntuaciones obtenidas en
cada una de las subescalas de la PLOC se utilizaron para calcular el indice de
autodeterminacion (IAD): (2 x motivacion intrinseca + regulacion identificada) —
[(regulacion introyectada + regulacion externa) / 2 + 2 x desmotivacion]
(Vallerand & Rousseau, 2001). Este indice indica el grado de motivacion
autodeterminada y ha sido ampliamente utilizado en la

investigacion



R

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nimero X - ISSN: 1577-0354

motivacional en las clases de EF (Ntoumanis, 2005). En esta investigacién los
valores oscilaron entre -5.63 y +12.

Necesidades Psicolégicas Basicas. Se empleo la Escala de las Necesidades
Psicolégicas Basicas en el Ejercicio (BPNES), adaptada al espafol y al
contexto de la EF escolar por Moreno et al. (2008). La escala consta de 12
items distribuidos en tres factores: autonomia (cuatro items; p.ej., “tengo la
oportunidad de elegir cdmo realizar los ejercicios”), competencia (cuatro items;
p.ej., “realizo los ejercicios eficazmente”), y relacion con los demas (cuatro
items; p.ej., “me siento muy comodo/a con los/as compaferos/as”). Los va
a de Cronbach fueron de .81 para la autonomia, .78 para la competencia 4
para la relacion con los demas. Para acomodar el cuestionario al contéxto

los recreos se sustituyd la palabra “ejercicio” por “juego”, y “hacer’ ‘oé&z

ar’
por “practicar’. Igualmente, los items fueron introducidos por la frase “En los
recreos...” en lugar de las clases de Educacion Fisica. Se empled un% escala
Likert desde 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Tota/mentg%uérdo).
Novedad. La cuarta necesidad psicologica basicz % isfaccion de la
avelty’ Need Satisfaction

Ya escala también fue
precedida por el encabezamiento “En los recggoS y consta de seis items
(p.€j., “Siento que hago cosas novedosask O%’oados de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerd ).‘EI ef dio de Gonzalez-Cutre et al.
(2016) obtuvo los valores a de Cronb& y .90 para los estudios 1y 2,
respetivamente.

Autoestima global. Se utilizo %ionario EDINA (Serrano, 2014; Serrano,
et al., 2013, 2016). El cuestionaxio” se compone de 21 items que miden la
autoestima global y cinc efhsibnes de la misma: corporal (p. €j., Me gusta
mi cuerpo”), social (p%j., e, paso bien con otros nifios y nifias), personal (p.

ej., Soy un nifio o ifa importante), académica (p. ej., “Mi maestro o
maestra dice queAf ien”) y familiar (p. ej., “Mi familia me quiere mucho).
Los participantesN\dgbian mostrar su grado de identificacion con las
afirmacionesgg¢elativaS a la autoestima utilizando una escala de tres puntos que
oscila 1 ierto para mi) a 3 (Totalmente cierto para mi). La fiabilidad de
la escala‘e tudio de Serrano et al. (2016) fue de a de Cronbach = .80.

ados_de animo. Se midié mediante la version espafiola del Cuestionario de
og de animo (MOOD questionnaire) de Rieffe et al. (2004) validada al
0

nteriores. Este cuestionario consta de 16 items (cuatro por dimension) con
una escala de respuesta de tres puntos: Nunca, A veces y A menudo. La
consistencia interna de las subescalas de miedo, felicidad, ira, y tristeza en el
estudio Gorriz et al. (2006) fue a = .69, 76, .78 y .69, respectivamente.

& | por Gorriz et al. (2013). Evalua la frecuencia de los diferentes estados
; animo (miedo, tristeza, felicidad e ira) durante las cuatro semanas

o=
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Analisis de Datos

Los datos fueron procesados mediante el programa IBM® SPSS 24. Se analiz6
a todo el conglomerado en cada subgrupo. Se calcularon los estadisticos
descriptivos y se comprobd la fiabilidad de las escalas de medida con el
estadistico alfa de Cronbach. Se encontraron valores aceptables (a > .70,
Nunnally, 1978) en todas las escalas, a excepcion de la autonomia vy
competencia en la administracién pretest y postest 1 (a = .68, .69,

o=

respectivamente). No obstante, considerando la proximidad a niveles %’

aceptabilidad, asi como el interés que suponia para el estudio, este valo
mantenido para analisis subsiguientes (tabla 1). Se determiné que una vari
seguia una distribucién normal cuando los valores absolutos de la asimetria

e
de la curtosis eran inferiores de 2 (Gravetter & Wallnau, 2014)\ se

cumplia en todos los casos.

Para evaluar los efectos del programa de recreos actiyo ésado en la
autoconstruccion de material en la motivacion autodeigrsinada, las cuatro
NPB, la autoestima global y los estados de animo, on ANOVAs de
medidas repetidas con el tiempo (T1, T2, y T3) aetor intrasujeto y el
grupo (experimental, control) como factor intersujeto. nivel de significacion

estadistica se fij6 en p < .05. Asimismo, sg.C el tamafo del efecto
mediante la eta cuadrado parcial (rp 2). C e%@%) clasifica el tamafo del
efecto como pequefio (7% = .0099), medioy(7,? =»0588) o grande (7, = .1379).
Para valorar el supuesto de esfericidaag“ iiz6 la prueba W de Mauchly (p
>.05). Finalmente, para la comparagion re los grupos, se realizaron tres
MANOVA(s) intergrupo, una engtadantiempo (T1, T2, T3), tomando como
variables dependientes el indié d @ odeterminacion, las NPB, la autoestima

global y los estados de ani o factores fijos, los grupos (experimental y
control).

a descriptiva

RESULTADOS @ ;
Fiabilidad y e t:@
standar de las variables del estudio en el T1, T2, y T3, tanto de

desvia
% otal como por grupo.

La Tablg stra los coeficientes de fiabilidad interna las medias y
ne
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Tabla 1. Alfa de Cronbach y estadisticos descriptivos de las variables a estudio (en los tres
tiempos de medida) en la muestra total y por grupo.

T1 T2 T3

GRUPO a M DT « M DT «a M DT

IAD Experm 6.56 3.44 6.00**  2.78 6.20 2.96
Control 543 3.44 435 293 5.38 2.66

Total - 6.012 345 - 5216 297 - 5.812 2.85

Autonomia Experm 406 .65 3.93* .58 3.82 .61 %

Control 3.87 .59 3.70 .58 3.78 .67

Total .68 3.962 .63 .68 3.82% 59 .72 3.65° .64,

Competencia Experm 4.10* .56 417 45 4.07 .58

Control 3.88 .58 379 65 387 .65

Total .69 4.000 .58 .69 3.99° .58 .74 3.977 .62

Relacién Experm 434 .69 4.45 .50 434 .63
Control 433 .72 4.39 .60 416 .78

Total .84 4.33% .70 .75 4.422 .55 .87 4.26° .71

Novedad Experm 3.96** .80 3.89*** .66 3.89*** .70
Control 3.62 .76 3.35 .61 3.44 73

Total .90 3.79¢ .79 .83 3.63° .69 .88 3.67* .74

Autoestima Experm 2.66* .23 2.66*** A7 2.64*** 18
Global Control 257 .24 246 .26 250 .25
Total .80 2.622 .23 .83 2.56° 24 84 2.57° .22

Miedo Experm 1.61 .41 1.66 .33 1.65 .33
Control 1.51 .40 1.61 42 1.64 .37

Total .73 1.56% .41 .83 1.64% .38 .83 1.64> .35

Felicidad Experm 290 24 2.90** .20 291 .20
Control 284 27 2.79 .29 287 .21

Total .75 2.87% .26 .80 2.842 .26 .82 289 .21

Ira Experm 1.68 .40 1.72 .33 1.77 .35
Control 1.80 .48 1.89** 44 1.89* .34

Total .85 1.74° 45 80 1.80% .39 .82 1.83° .35

Tristeza Experm 1.37 .38 1.51 .34 149 .31
Control 141 42 1.53 42 1.53 .38

Total .71 1.398 40 .72 1.520 .38 .75 1.51° .34

Nota. Los

& principales: comparacion intragrupos

odas las variables a estudio cumplian el criterio de normalidad con valores de

e d de Cronbach de las regulaciones motivacionales en las tres olas de
medida oscilaron entre .74 y .86.
Mmuestra total, las medias con superindices diferentes difieren al menos en el
. En cada columna, los grupos difieren en el nivel de *p <.05, ** p <.01,"** p
<.001.

asimetria y curtosis inferiores a 2. Emergié un efecto principal a través del
tiempo en el factor indice de autodeterminacion, Lamba de Wilks (1.91, 290.90)
=.917, F = 6,847, p <. 001, n?» = .083. El test de esfericidad de Mauchly indicd
que no se cumplia el supuesto de esfericidad (p < .05); por tanto, los grados de

libertad se corrigieron con la estimacion de esfericidad de Greenhouse-Geisser
(¢=.95). En cuanto a las pruebas por pares (Bonferroni), se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre T1y T2 [t(2) = 3.32, p < .01], ¥
entre T2 y T3 [{(2) = -.27, p < .05].



Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nimero X - ISSN: 1577-0354

También surgié un efecto principal a través del tiempo en el factor autonomia,
Lamba de Wilks (1.8, 257.44) = 935, F = 5.247, p <. 001, n? = .065. El test de
esfericidad de Mauchly indicé que no se cumplia el supuesto de esfericidad (p
< .05); por tanto, los grados de libertad se corrigieron con la estimacion de
esfericidad de Greenhouse-Geisser (¢=.91). En cuanto a las pruebas por pares
(Bonferroni), se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre T1
y T3[t(2) = 3.27, p < .05].

grados de libertad se corrigieron con la estimacion de esféri de
Greenhouse-Geisser (€=.94). En cuanto a las pruebas por pares ( roni),
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ee$\y 2 [t(2) =

4.37, p < .05].

Ademas, aparecio otro efecto principal a través del tie | factor relacion,
Lamba de Wilks (1.72, 260.79) = .944, F = 4,443 % = .023. Puesto
que no se cumplia el supuesto de esfericidad de gaui (p < .05) los grados

de libertad se corrigieron con la estimacion icidad de Greenhouse-
Geisser (¢=.85). En las pruebas por e nferroni) se encontraron
diferencias estadisticamente significativié éntre) 2y T3 [t(2)=.273, p < .05].

ip

Igualmente emergié otro efecto través del tiempo en el factor
autoestima, Lamba de Wilks (1 6) = .921, F=6.512, p <. 01, n?% =
.079. El test de esfericidad de indicd que no se cumplia el supuesto de
esfericidad (p < .05); por grados de libertad se corrigieron con la
estimacion de esfericida enhouse-Geisser (¢=.91). Las pruebas por
pares (Bonferroni) encentrarep diferencias estadisticamente significativas entre
T1y T2 [{2) = 3.62; 01], y entre T1 y T3 [{(2) = .29, p < .05]. También
emergio otro efe@ jpal en el factor autoestima por grupo, Lamba de Wilks

(1.83, 277.76) = . =6.842, p =. 001, n? = .083. En las pruebas por pares
(Bonferroni).&eyencontraron diferencias estadisticamente significativas en el
grupo conifol, T1y T2 [H(2) =4.83, p<.001],yentre T1y T3 [{(2) = 3.17,
p<.01

D isSmo modo, se encontrdé un nuevo efecto principal a través del tiempo en
tot miedo, Lamba de Wilks (1.78, 271.80) =.954; F = 3.640, p <. 05, n% =
\ | test de esfericidad de Mauchly indicd que no se cumplia el supuesto de
fericidad (p < .05); por tanto, los grados de libertad se corrigieron con la
estimacion de esfericidad de Greenhouse-Geisser (¢=.89). En cuanto a las
pruebas por pares (Bonferroni), se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre T1y T3 [{2) = -2.69, p < .05].

Emergié un efecto principal en el factor felicidad, Lamba de Wilks (1.85,
281.61) =.957; F = 3.409, p <. 05, n?» = .043. El test de esfericidad de Mauchly
indicd que no se cumplia el supuesto de esfericidad (p < .05); por tanto, los
grados de libertad se corrigieron con la estimaciéon de esfericidad de

10
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Greenhouse-Geisser (€=.92). En cuanto a las pruebas por pares (Bonferroni),
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre T2 y T3 [{(2) = -
2.4, p<.05].

De la misma forma, se encontré un efecto principal en el factor ira, Lamba de
Wilks (1.77, 269.09) =.957; F = 3.407, p <. 05, n% = .043. El test de esfericidad
de Mauchly indicé que no se cumplia el supuesto de esfericidad (p < .05); por
tanto, los grados de libertad se corrigieron con la estimacién de esfericidad de

o=

Greenhouse-Geisser (¢=.88). En cuanto a las pruebas por pares (Bonferron%

se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre T1 y T3 [{(
2.63, p < .05].

Por ultimo, se hallé un efecto principal en el factor tristeza, La e
(1.95, 296.66) =.911; F = 7.341, p =. 001, n% = .089. El test de\gs{ iCl
e

Mauchly indicd6 que no se cumplia el supuesto de esfericidad
tanto, los grados de libertad se corrigieron con la estimacig

< .05); por
sfericidad de

Greenhouse-Geisser (€=.98). En cuanto a las pruebas pe res (Bonferroni),
se encontraron diferencias estadisticamente significati r T1yT2[H2) = -
3.36, p<.01],yentre T1y T3 [{(2) = -3.46, p < .01]

Comparacion intergrupos

En todas las MANOVAs intergrupo, € ggié! efecto significativo para el
grupo: T1 [Lambda de Wilks (10, 143) =4*F = 2.701, p <.01, n% = .15]; T2
[Lambda de Wilks (10, 143) = .663 267, p <.001, n? = .34]; T3 [Lambda
de Wilks (10, 143) = .831, F = 2. 1, % = .169]. En T1, competencia [F
= 6.136, p <.05, nN% = .039],"w0 d [F = 7.410, p <.001, n?% = .046], y
autoestima global [F = 5, p)<.05, n% = .035]. En T2 se encontraron

diferencias en mayor nu variables: indice de autodeterminacion [F =
, autonomia [F = 5.896, p < .05, n% = .037],

12.572, p < .001, n%~= .0

competencia [F = 1@ <.001, n% = .105], novedad [F = 27.826, p <.001,
n?» = .155], feliciddo 063, p <.01, n% = .044], ira [F = 7.103, p <.01, n% =
.045], autoestima %i [F =32.995, p <.001, n% = .178]. Y en T3, novedad [F
= 14.784, p@ » = .089], ira [F = 4.45, p <.05, n® = .029], y autoestima

global [F& p <.001, n?p = .094].

DIS

%sgtudio analizé el efecto de un programa de recreos activos en la

Qo' acion autodeterminada, la satisfaccion de cuatro NPB, la autoestima

obal y los estados de animo en escolares de 4° a 6° curso.

En relacion a la hipotesis 1 (el grupo experimental mantendria la motivacion
autodeterminada a través del tiempo), los resultados mostraron un descenso en
el IAD en el postest1, y que esas diferencias significativas entre grupos se
debieron a un descenso en el grupo control (con tamanos del efectos
intermedios). Varios estudios han mostrado una caida de la motivacion
autodeterminada en funcién de la edad en EP y ES (Cecchini et al., 2012;
Navarro-Patén et al., 2018; Vlachopoulos et al., 2011). Adicionalmente, la
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situacion de la pandemia pudo haber influido negativamente en la motivacién
autodeterminada de los estudiantes durante el curso. Por contra, los niveles del
indice de autodeterminacién en el grupo experimental permanecieron elevados
durante todo el tratamiento, sin cambios significativos. En consecuencia, la
intervencion basada en autoconstruir y jugar con materiales durante el recreo
(que caracterizé el primer periodo de la intervencion), podria haber tenido un
impacto motivacional positivo en el grupo experimental, que se mantuvo
durante la segunda parte (juegos de rayuela). Estos resultados del programa
de recreos activos son coincidentes con los reportados por Méndez-Giménez
Pallasa (2018) antes de la pandemia. Futuras investigaciones podrian diri

los programas basados en la autoconstruccidon de material vs. juegosNde
rayuelas provocan diferentes efectos en la motivacion autodeterminadande |

escolares. X

Los resultados confirmaron la segunda hipotesis (la intervepcioh mantendria
niveles elevados de satisfaccion de las NPB en el grupo experimental). Por un
lado, los resultados mostraron un descenso significativg adr el tiempo del
factor autonomia, que se complementé con diferencia icativas en T2 a

favor del grupo experimental. Por otro, si bien el gx rimental partia de
niveles significativamente mas altos en la satisfaCcion competencia, estas
diferencias se incrementaron en T2, suavizandos T3. En tercer lugar, la
relacion fue la necesidad psicoloégica .b valorada con mayores
puntuaciones durante la intervencion, lo(que ipdica su relevancia en estas
edades. Se observd una caida a través i 0, con niveles superiores en el

grupo experimental, si bien las diferegcias

Por ultimo, respeto a la novedad ien’se partia de diferencias a favor del
grupo experimental, se observé @ nso significativo en el grupo control en
T1 y T2 que aumentd esas difefengias (los tamanos del efecto fluctuaron de
pequefios e grandes). r parte de la intervencion con materiales
autoconstruidos pudo ger tagonista de ese efecto. Estos hallazgos, en su
11

tre grupos no fueron significativas.

conjunto, son congrugnies con la evidencia de un descenso de las NPB en
funcién del tiemp d (Cecchini et al., 2012; Navarro-Paton et al., 2018;
Vlachopoulos e ), ¥ sugieren un posible efecto protector de la
intervencion ffente 37esa caida ya descrita, que pudo ser agravada por las
estrategi& rigtivas aplicadas en los centros por la pandemia del

coronay,
Regpesto a la tercera hipétesis (niveles mas elevados de autoestima global en

p®’experimental), los resultados mostraron un descenso en este factor a
e¥del tiempo en T2 y diferencias significativas entre grupos en las tres olas
edida (tamanos del efecto intermedios). Sin embargo, las diferencias entre
rupos se debieron a la caida del grupo control, mientras el nivel de
significacion de estas diferencias aumenté en ambos postests (tamafios del
efecto de pequefios a grandes). Hasta la fecha no disponiamos de estudios
que hayan evaluado el impacto de programas de recreos activos en la
autoestima global de los escolares. Nuestros hallazgos podrian apuntar a un
efecto positivo de los descansos activos con material autoconstruido. En el
contexto de la Educacion Fisica, Fernandez-Rio et al. (2013) encontraron
incrementos del autoconcepto fisico en una intervencién material
autoconstruido y argumentaron que cuando un estudiante crea una pieza del

12
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equipamiento que es utilizada y valorada por los compafieros, la autoestima del
creador aumenta. Los comentarios positivos y la expresion de diversion en el
juego con los objetos creados podrian aumentar la autoestima, haciéndoles
creer en lo que pueden hacer por ellos mismos. Por otro lado, Pizarro-Ruiz &
Orddénez-Camblor (2021) informaron de alteraciones emocionales vy
conductuales durante el confinamiento en Espafia en nifios y adolescentes. Los
adolescentes disminuyeron su autoestima, pero no asi los nifios de 8-12 afios.
Nuestros resultados apuntarian a que ese descenso de autoestima podria
incluso haberse iniciado en la etapa infantil durante la pandemia.

Finalmente, los resultados solo confirmaron parcialmente la cuarta hipotegis
(niveles mas elevados de felicidad y mas bajos de miedo, ira y trist

grupo experimental). Por un lado, se encontré un incremento de la
tristeza de los escolares a través del tiempo sin diferencias entre §rupos en

ninguna de las administraciones. Varios estudios han reportado, altefaciones
del estado de animo en nifos y adolescentes debidos a la demia: tristeza,
irritabilidad, temor o miedo (Imran et al., 2020; Mihat, ; Pizarro-Ruiz &
OrdéRez-Camblor, 2021). Nuestros hallazgos conv @) esta tendencia
descrita de miedo y tristeza. Los cambios sufridos exto social, familiar
y escolar hicieron mella en el estado de hn@:) los escolares con
independencia del grupo. Sin embargo, losgda también mostraron un
descenso significativo de la felicidad en T2« a tos significativos de ira en
T2 y T3 solo en el grupo control (tamafg del efeeto pequeno). El impacto de la

intervencion en el grupo experimental p dar a controlar el nivel de ira y
mantener los niveles de felicidad en p ipantes del grupo experimental.

CONCLUSIONES &

Los hallazgos del estu ugleren que los programas de recreos activos
pueden tener un impatto positivo en las dimensiones afectivo-motivacionales
de los escolares, in en contextos tan restrictivos como los padecidos

durante la pande % ag’implicaciones son relevantes puesto que, a pesar de

que la vacunacibm\agvanza a gran ritmo en muchos paises, las medidas

sanitarias aetivadas por la pandemia podrian permanecer vigentes durante los
S

proximosAgur escolares. Las directivas y los docentes de los colegios
podrianproMmgver la implementaciéon de programas de recreos activos a muy

baj condémico con recursos autoconstruidos y juegos para incrementar
la€ salud, fisica y mental de los escolares, incentivando la motivaciéon
t rminada, satisfaciendo las NPB, la autoestima e incrementando el

o0 de humor de los escolares.

ste estudio cuenta con una serie de limitaciones. En primer lugar, su diseio
cuasiexperimental. Los participantes no fueron enviados al azar a los grupos de
tratamiento, por lo que los resultados deben ser tomados con cautela. Ademas,
la muestra pertenece a solo dos centros educativos. Ademas, el estudio no
contempldé la comparacion de los diferentes subgrupos burbuja (dentro del
grupo control y del grupo experimental) ni las posibles diferencias en funcién de
la edad. Futuros estudios deberian incluir disefios experimentales vy
longitudinales con un espectro amplio de centros de diferente titularidad.
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