s

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nimero X - ISSN: 1577-0354

Santiago Lopez, N.V.; Alba Rodriguez, R.O.; Cervantes Hernandez, N. y Enriquez-del Castillo, L.A.
(202x) Sports Performance According to Altitude in Fut Ball Players According to Somatotype.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. X (X) pp. xx.
Http://cdeporte.rediris.es/revista/ ___ *

ORIGINAL @
RENDIMIENTO DEPORTIVO SEGUN ALTITUD EN %’
JUGADORES DE FUTBOL ACORDE A SOMATOTJP
SPORTS PERFORMANCE ACCORDING TO A E IN
FUT BALL PLAYERS ACCORDING TO SOMATOTYPE

Santiago Lépez, N.V.'; Alba Rodriguez, R.0.%; Ce ernandez, N.3 y
Enriquez-del Castillo, L.A.*

1 Preparador fisico e investigador. Departamento de preparaci@ , Club Tijuana Xoloitzcuintles
ol|0%€0o

de Caliente. Tijuana, Baja California (México) noe.santiag m.mx
2 Coordinador de preparacion fisica e investigador. Departamento de preparacion fisica, Club Tijuana
Xoloitzcuintles de Caliente. Tijuana, Baja Californig (México) faziel.alba@xolos.com.mx

3 Personal docente e investigador. Departam%o orios de investigacion de la Facultad de

Ciencias de la Cultura Fisica. Universidad A omade Chihuahua (UACH). Chihuahua (México)
ncervantes@uach.mx ’

4 Personal docente e investigadora. D @ to laboratorios de investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Cultura Fisica. Univésidag AUténoma de Chihuahua (UACH). Chihuahua Orcid:
orcid.org/0000-0001-6125-6526g% lenriquez@uach.mx

Cédigo UNESCO/U ode: 241106 Fisiologia del ejercicio/Exercise
Physiology. Clasifica del Consejo de Europa/ Council of Europe
classification: 6 | i

del ejercicio/Exercise Physiology.
Recibido & ctubre de 2021 Received October 21, 2021

Acepta yo de 2022 Accepted May 8, 2022

R

jugadores profesionales de futbol durante los partidos jugados en la liga MX

@ jetivo del estudio fue analizar el efecto de la altitud sobre el rendimiento fisico
I

gun su somatotipo. Para ello, se evaluaron 29 jugadores de futbol profesional, se

E: clasificd por somatotipo y se midieron acciones anaerobias durante la fase regular

competitiva a través del dispositivo GPS WIMU. Se relacion6 el desempeio
deportivo segun la altitud del lugar donde jugaron. No se encontraron diferencias
segun el somatotipo de los jugadores. En las variables de rendimiento se
encontraron correlaciones significativas para las variables de aceleracion de 3m/s?
y 2m/s?, desaceleracién de 3m/s?, intensidad y carga metabolica con base en los
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partidos jugados a mayor altitud. El rendimiento fisico de los jugadores evaluados
se ve afectado en procesos anaerobios segun la altitud durante los partidos cuando
se exigen ejecuciones de acciones de juego a mayor intensidad.

del Rendimiento.

ABSTRACT Q%

The objective of the study was to analyze the effect of altitude on physica
performance in professional soccer players during matches played in&
t ssified

according to somatotype. 29 professional soccer players were evalga

PALABRAS CLAVE: Anaerodbico, Competicion, Futbol soccer, GPS, Monitorizacion %b

by somatotype, aerobic and anaerobic variables were measured in the regular
competitive phase through the WIMU GPS device. Sports performance was related

to the altitude of the place where they played. No difference und according
to the somatotype of the players. In the performance compong ignificant
correlations were found for the variables of accelerati '8m/ s2 and 2m/ s2,

deceleration of 3m / s2, intensity and metabolic loadbasetyon the games played at
the highest altitude. The physical performance of thezglayers is affected in
anaerobic processes according to the altitude du e matches when execution
of game actions with higher intensity is requifed.

KEYWORDS: Anaerobic, Competitionﬁj GPS, Performance Monitoring.

INTRODUCCION Q t

El futbol ha evolucionadg.a grap escala en diversas areas, tratando de incrementar
el rendimiento de los listas en la competicion, con la finalidad de brindar un
mejor espectaculg/” Cog itivo a través de las estrategias técnico-tacticas
presentadas durani&Jog partidos (Federacion Internacional de Futbol Asociacion,
2020), El futbgl s uh deporte que implica ejercicio intermitente de intensidad
variable, cerca del 88% del ejercicio de un partido de futbol implica
obicas y el 12% restante, son actividades de alta intensidad o

(Jacob, 2017) las cuales son menormente reportadas pero igual de

xl
@n ras que el entrenamiento es parte fundamental del desarrollo del jugador (Arda

asal, 2003) la periodizacion del entrenamiento desempefia un papel crucial para

lograr el objetivo de tener mejores jugadores (Rivas & Sanchez, 2013) tomando en

cuenta aspectos como la influencia que tiene el tamafio del campo y el horario del

Q partido (Gutierrez et al., 2018), la carga externa e interna (Rojas-Inda, 2018), la
composicion corporal, su somatotipo y con ello el correcto desarrollo del rendimiento

fisico, el cual se basa en un adecuado proceso de desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas (Benitez-Jiménez, Falces-Prieto & Garcia-Ramos,
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2020). Sumado a ello, existe una gran cantidad de pruebas para evaluar el
rendimiento fisico, asi como métodos tecnoldgicos de evaluacion (Reche-Soto, et
al., 2019) sin embargo se requieren procedimientos mas concretos para apreciar las
habilidades fisicas (Ramos-Alvarez, Jiménez-Borrero, Paredes-Hernandez,
Gallardo, Romero-Moraleda, & Cid, 2021) como se presenta en el actual estudio ya

que ello podra determinar en gran medida el resultado final del marcador. %

relacionados a la fisiologia del ejercicio, como la identificacion del vol
intensidad del ejercicio en los partidos, las valoraciones periddicas de capacidades
fisicas, nutricionales y antropométricas deben ser considerad
intervinientes dentro del desarrollo de competencia (Padulles, 2017)\ademas de
factores externos como el clima, la altitud, el cambio de horario,
cuales son necesarias para realizar un mejor esquema, plantegmieRto de juego y
un correcto desarrollo técnico-tactico estratégico que se ye
(Alvarez-Kurogi, 2020) asi como la propia influencia de
Garcia, Carcedo, Hernandez, Carretero, & Sanchez-S

A pesar del seguimiento de las variables cinematicas en competicion, los aspi

El futbol posee cada vez mas exigencia desde el p@e vista fisico (Ledn-Ariza,
Ramirez, & Sanchez, 2015), cada movimiento d | campo conlleva acciones
mecanicas especificas a un ritmo difer e 'la esfera fisica. La buena
incorporacion de este componente con el4dé@picotactico, estratégico, psicologico y
nutricional conllevan a un control 6ptim d& 0. El patron de ejercicio en el futbol
se puede describir como intervalico y.achelico, ‘con esfuerzos maximos superpuestos
(Toscano, 2013) el cual requie ensidad en ejercicios intermitentes o
discontinuos (Coutts & Sirotic, 2 0s cuales incluyen acciones en espacios
cortos y/o amplios, dond manifestaran ejecuciones de aceleraciones y
desaceleraciones, saltos, , cambios de direccion y acciones de velocidad de
alta intensidad en disti%zon de velocidad manifestadas arriba de un umbral de
18 km/h traducidas comegHigh Speed Running o Sprint (Sanchez-Garcia, Sanchez-
Sanchez, Rodriguez-Fernandez, Solano, & Castillo, 2018).

La distancia ida en un partido llega a cubrir los 10 a 13 km, con un promedio
s de alta intensidad y que a su vez constituyen el momento de
mas elevado utilizando el sistema energético anaerobio alactico,
ya que estos cambios pueden influir en su rendimiento total al final del partido
(Bustos, Rodriguez, & Acevedo, 2017). Esta misma capacidad para repetir
e@aﬁ de alta intensidad durante periodos prolongados es crucial para el

ollo final de la competencia (Safiudo, Munoz, Bartolomé, Sola, De-Hoyo,

":\@ﬁa & Garcia, 2017; Brocherie, Girard, Fais, & Millet, 2016).

Cuando los partidos se llevan a cabo a una mayor altitud, se puede generar una

inestabilidad en el deportista manifestando una disminucion en la capacidad de

recuperacion de la via de los fosfagenos ante la actividad intermitente de alta

intensidad y descenso del VO2max (Gutiérrez, Guillen, Perlaza, Guerra, Caporte &

De la Rosa; 2018; Lee & lan, 2014). Los jugadores de alto rendimiento nativos del

nivel del mar sufren una disminucion de rendimiento fisico al jugar futbol por encima
3
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de los 1200m de acuerdo con Lee & lan (2014), de modo que, uno de los aspectos
a considerar durante los entrenamientos y los partidos es la altitud, dado a que en
dichas condiciones se produciran respuestas y adaptaciones fisiolégicas que
permitiran mejorar el rendimiento fisico en los umbrales de lactato, aumento de la
cantidad de hemoglobina y hematocrito asi como un incremento en el suministro de

la altitud produce una disminucion en la presion parcial de oxigeno, se espera q

la principal afectacion de produccidén energética sea la oxidativa, sin embargo;
vias de produccidén de energia anaerdbicas, lactica como alactica han si C
estudiadas, las cuales son frecuentes durante los partidos y requeridas d;ran S

ATP (Chacon, Gonzalez, Espejo, Puertas, Moreno & Cachén, 2017). Debido a que@

partidos, por lo que es de suma importancia la evaluaciéon de las mism

Es por ello que, para poder tener un alto desempeio durante el juegl, esynportante
realizar el monitoreo y seguimiento de las adaptaciones fisi@logicas realizadas
()

durante los partidos para que el jugador logre llegar a su maxi sempenio fisico
independientemente del lugar donde se lleve a cabo el par Gonzalez, 2018),
asi como la clasificacion del somatotipo de los jugador c su posicion, con la
intencion de generar un mayor rendimiento fisic EX ora del juego. Cabe
mencionar que a la fecha no se ha establecido con, claridad el somatotipo de los
jugadores profesionales de futbol de acuerdo co catégoria de juego en México,
sin embargo existe una predisposicion hacia %orﬁa en distintas ligas a nivel
mundial (Zuhiga, Gutierrez, Dominguez, &\ea, 18; Gutiérrez, 2005).

OBJETIVOS

Analizar el efecto de la altitud sgbr: ndimiento fisico en jugadores profesionales
dos en la liga MX segun su somatotipo.

de fuatbol durante los partich
MATERIAL Y METOD%

Estudio descriptive acional del rendimiento deportivo donde se realiz6
inicialmente | aluasion de las capacidades fisicas anaerobias valoradas en los
partidos de jugados durante la competencia de la liga mexicana como
visitante refAte clasificacion de altitud a un equipo participante en la liga BBVA
MX. L id@s jugados fueron determinados de acuerdo con la calendarizacion
ra determinar la altura de juego se clasificaron en baja altitud (0 a

mar) gran altura (2,000 a 5,000 metros sobre el nivel del mar) y muy grande
> 5,000 metros sobre el nivel del mar (Bernal & Cruz, 2014). También se

de 10 variables antropométricas (masa corporal, estatura; pliegues adiposos de
triceps, subescapular, supraespinal y pierna medial; circunferencia de brazo
flexionado y en tension y de pierna maxima; diametros humeral y femoral). La
muestra fue seleccionada por conveniencia y estuvo conformada por 29 jugadores
de futbol profesional los cuales son nativos y llevan a cabo sus entrenamientos a
una baja altitud (20metros sobre el nivel del mar). Fueron valorados durante el
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periodo competitivo en 10 jornadas de la fase regular del torneo Clausura 2020 de
la Liga BBVA MX, con una edad cronolégica promedio de 25 afios (25 + 4.8 afos).
Todos los participantes tienen sus entrenamientos en la ciudad de Tijuana, México.

Todos los jugadores participaron de la forma voluntaria, fueron informados acerca
del estudio y dieron su consentimiento informado de acuerdo con la declaracién de ( E

Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2020). %
La valoracion antropométrica fue realizada por el nutridlogo deportivo del e

que cuenta con la certificacion por la Sociedad Internacional para el Avan I
Cineantropometria (ISAK por sus siglas en inglés), nivel | donde se sigdjerorNas
normas técnicas de medicion determinadas para perfil restringid in los
lineamientos del protocolo internacional para la valoracién antropométfiga {Esparza-
Ross, Vaquero-Cristobal & Marfell-dones, 2019). Se utilizd6 ‘com® material
antropomeétrico homologado y calibrado previamente: tallimetro€le paxed (precision,
1 mm); bascula Tanita BC-568 (precision, 100 g); cinta métri sscraf metalica,
estrecha e inextensible (precisién, 1 mm); paquimelrdNg iametros &seos
pequefios Holtain (precision, 1 mm); plicometro Holtain 4 % n, 0.2 mm), material
complementario (lapiz demografico para marcar al panco antropomeétrico
de 40x50x30 cm. Se tomd en cuenta el error técnicg de)medicion intraobservador
indicado por la ISAK (2019), 5% para pliegues y a perimetros y diametros).
Par el célculo del porcentaje de grasa su %a ormula de Faulkner (Corvos,
m

Rangel & Salazar, 2020). Para el calculo degl tipo, se determind el somatotipo
medio, se siguio el método de Heath-Carte clasificacion segun las categorias
somatotipicas de Duquet y Carter (C g"a@ speranza, 2009).

Para la determinacion de las variable§,de rendimiento fisico se utilizé el dispositivo
WIMU GPS device Pro-certifj por la FIFA con el objetivo de asegurar los EPTS
(Sistemas de rendimiento ;N%n lento electrénico) el cual mide e informa acerca
de la velocidad, orienta y fOerzas gravitacionales durante el partido usando una
combinacién de acelgrometrps, giréscopos y magnetos.

Las variable e d@fueron: Distancia total recorrida (DT) en metros: Distancia
total (metros {dos en partido; (M/MIN) Metros minuto: Distancia total recorrida
~1; (AVGVEL) promedio de velocidad en kildbmetros por hora,
rga del jugador en relacion a aceleracion anterior-posterior,
edial-lateral y aceleracion vertical; (acce /dec 3m/s?) aceleraciones y
iones de alta intensidad a partir de 3m/s? (acce / dec 2m/s?)
ones y desaceleraciones de alta intensidad de 1 a 2 m/s?; (Sprint) Numero

d

a%
agciones y distancia realizada en acciones de sprint (24 km/h ++); (Z4-Z5-Z6)
":\ as de velocidad de alta intensidad Zona 4; velocidad de 18-21 km/h, Zona 5;

elocidad de 21 — 24 km/h y Zona 6; velocidad de 24 km/h a ++; (Dissprints)
Distancia sprints en minutos, (Intensidad) distancia recorrida en HMLD (en potencia

Q@ metabdlica a partir de los 25.5 w kg') mas zona 6 de velocidad divido entre la

distancia total recorrida del jugador.

Se realizo prueba de shaphiro wilks para revisar la normalidad de las variables y se
realiz6 estadistica descriptiva donde los resultados se presentan en media vy
5
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desviacion estandar, mediana e intervalo intercuaritl (1IC) 25 y 75. Se realizé el
analisis de varianza de un factor para identificar diferencias por la altitud de juego y
analisis post hoc de Tukey aceptando un valor de p> 0.05, ademas del coeficiente
de correlacion a travées de Rho de Spearman para las variables de altitud y
somatotipo contrastadas con cada una de las variables de rendimiento deportivo. El
analisis se realiz6 en paquete estadistico SPSS V. 11 para MAC.

RESULTADOS @

En la tabla 1 se presentan la media y desviacion estandar de las variables\de
caracterizacion de la muestra dividas por posicidn de juego. Al hacer la acion
por posicién no se encontrd diferencia estadistica en ninguna de las vagiables.

TABLA 1. Caracterizacion de la muestra dividas por posicién’ﬁijue (o]

Porteros Defensas Me ﬁ Delanteros
Media D.E. Media D.E. Media DE. Media D.E.

Edad (afios) 28.6 10.9 23.5 3.8 4.0\2.7 26.3 4.2

Peso (kg) 76.7 3.4 74.8 5.1 3 6.7 77.6 6.6

Talla (cm) 182.9 0.9 180.4 7.2 W.3 6.0 179.3 6.6

Talla sentado (cm) 95.8 14 94.8 3.0 938 2.0 94.7 4.0
D.E. =Desviatign'estandar

En cuanto a la comparacion por We juego de la variable de suma de 6
pliegues, masa grasa y masa magr. rcentaje y en kilogramos por posicion de
stadisti

juego no se presento diferencid.e icamente significativa (Tabla 2). Asi mismo

se presentan los valores tipo por posicion de juego y su grafica en la
somatocarta donde se puedeNer que la clasificacion el somatotipo entre Mesomorfo
balanceado o Ecto-M o{tabla 2 y figura 1).
TABLA 2. Caracterizac la muestra en composicion corporal y somatotipo dividas por posiciéon
de juego.
)N
Porteros Defensas Medios Delanteros

A Media D.E. Media D.E. Media D.E. Media D.E.

Suma e;;IiegueS 49.8 16.1 43.3 114 427 8.1 46.6 14.1

asa (% 11.6 1.8 10.7 1.3 10.4 0.8 11.0 1.5

)
sa grasa (kg) 8.9 1.7 8.0 1.1 7.8 1.0 8.6 1.9
asa magra (%) 88.3 1.8 89.2 1.3 98.8 0.8 88.9 1.5
@ Masa magra (kg) 67.7 2.3 66.7 4.7 66.5 5.8 68.9 4.9

Endomorfia 2.2 0.5 1.9 0.5 1.8 0.3 2.0 0.4
Mesomorfia 4.8 0.5 4.5 0.7 4.8 0.5 5.0 1.4
Ectomorfia 29 0.3 2.7 0.8 24 0.5 2.2 0.6
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D.E. =Desviacion estandar. Suma de 6 pliegues: triceps, subescapular, supra espinal abdominal,
muslo medio y pantorrilla; %= porcentaje; kg= Kilogramos.

En la figura 1 se observan los resultados del somatotipo de los jugadores
diferenciados por posiciones de juego.

Porteros @
Defensas %
Medios Q

Delantero

VESCMORFISMD

S

o

O,
/
‘f

Q

Figura 1. Grafica de somatoti r gosiCion de juego

En la tabla 3 se presentan la mediana em% percentil 25 y 75 de las variables
estudiadas divididas por los partldosw a baja altitud, media altitud y gran
altitud. EI ANOVA mostré diferegcig nificativas (p<0.05) en las variables
relacionadas con acciones d ptensidad (Z4,Z5, Avegel, Dce3ms? y la
alo que para las variables Z4, Z5, Avegel la
diferencia se encontré ent attitud baja y la gran altitud, mientras que en las
variables Dce3ms?y la jatensi la diferencia se presenté en las 3 altitudes. Para
estas variables se calc%oorcentaje de cambio donde para la vairable de Z4 se

2 % en el rendimiento, para Z5 del 22.78%, para Avegel

de 10.29%, parg Dcegms2 de 31.62% y para la intensidad 15.38% de disminucion,
todas al comps@r el rendimiento a baja altitud y gran altitud.
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TABLA 3. Estadisticos descriptivos de cada una de las variables divididas por la altitud de juego
como visitantes

Baja altitud Media altitud Gran altitud
Median (IIC 25-75) Median (IIC 25-75) Median (IIC 25-75) P
a a a ~
DT 8827.0 7057.2-9861.7 8911.0 6163.0-9541.4 8593.5 5809.7 - 9633.0
M/MIN 101.0 94.0 - 109.0 104.0 95.0- 108.7 97.5 91.0-109.2
Z4 411.5 287.0-514.5 353.0 227.3-479.5 307.5 210.2 - 450.5 .0
Z5 219.5 140.7 - 296.5 194.0 110.5 - 264.0 169.5 118.2- 25 .029*
Z6 156.0 80.7 - 228.5 137.0 65.50 - 225.5 131.0 60.7 - 186. 178
Sprints 13.0 7.0-17.2 11.0 6.0-15.5 9.5 5.0-1.0 .051
tD'SSp”” 233.4 120.5-325.0  220.0 103.0 - 326.0 203.5 9% 138
Avgel 6.8 6.2-7.1 6.6 6.16 - 7.1 6.1 XZ.S Z7.0 .013*
§2°°93m 52.5 41.0-64.0 41.0 31.0-515 43, 2-66.25 032
|
fpee2m 106.0 80.7-133.2  101.0  69.0-126.0 % 63.0-1162  .086
Deed3ms g8 52.0-93.0 60.0 36.5 - 75.5( : 5 327-702 090
L”c}e”s'd 26.0 22.0-30.0 23.0 200 - 2? 22.0 187-270 000
Playero 1160 87.7-133.2  106.0 . . 109.5 700-122.7 111
*Diferencia > 0.05 del analisis posthoc entrebaja altitud y gran altitud. *** Diferencia > 0.05 del
analisis posthoc entre las tres altitudes. DT :'Wistancia total recorrida: Distancia total (metros)
recorridos en partido; (M/MIN) Metros@ 0:Wistancia total recorrida por minuto, m min-1;
AVGVEL promedio de velocidad; Play rga del jugador; (acce /dec 3ms?) aceleraciones y
desaceleraciones de alta intensida artic d& 3ms?; (acce 2ms?) aceleraciones de alta intensidad
de 1 a 2 ms?; Sprint Numero de distancia realizada en acciones de sprint (24 km/h ++);
Z4-75-76 Zonas de velocida alta intensidad Zona 4; velocidad de 18-21 km/h, Zona 5;
velocidad de 21 — 24 km/h na 6; ¥elocidad de 24 km/h a ++; (Intensidad) distancia recorrida en
HMLD (en potencia metab a\partir de los 25.5 w kg') mas zona 6 de velocidad divido entre la
tancia total recorrida del jugador.
En la tabla 4 esenta la correlacion entre la altitud y el somatotipo con respecto
a cada un ariables de rendimiento analizadas. Donde las correlaciones
encontr [titud fueron inversas para las variables de Z4 (-.179), Z5 (-.166),
Sprin ) Dissprints (-.133) Avgvel (-.210), Dce3ms? (-.258) e intensidad (-
24 orralaciones con la endomorfia fueron de igual manera inverasa con

33), Z4 (-.249), Z5 (-.207), Avgvel (-.281) e intensidad (-.135) mientras
la mesomorfia fueron positivas en las variables de Z4 (.206), Z5 (.217), Z6

Sprints (.194) Dissprints (.180) Avgvel (.194), Acce3ms? (.130) e intensidad
22). La ectomorfia solo correlaciono con la Z6 (-.158) y playerload (.139).

K
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Tabla 4. Correlaciones ente las variables de rendimiento y la altitud del juego

DT M/MI 74 75 76 Spri D|§s Avgel Acce3 Acce2 Dce3 Intensid Playerl
N nts print

ms? ms?2 ms? ad oad
, - - - - B A
Altitud -067 -.073 .179 .166 .129 .162 .133 -210* -.159 -147 -258* -248* -125

>

Endom

CROT 003 ,on 249 207 o Do i <2811 037 002 012 -135*  -060
('\)"rﬁ:"m 062 136 206 217 166 194 180 104 430« 091 020 222¢ 047
Ectomo . - - .
= 033 -016 006 027 158 (oo . -025 -043 001 043 -028 139

s en partido;
L promedio de
desaceleraciones de
acéleraciones de alta

*Diferencia > 0.05 DT: Distancia total recorrida: Distancia total (metros) récorri
(M/MIN) Metros minuto: Distancia total recorrida por minuto, m min-1;
velocidad; Player load carga del jugador; (acce /dec 3m/s?) aceleratie
alta intensidad a partir de 3m/s?; (acce / dec 2m/s?) aceleraciones
intensidad de 1 a 2 ms?; Sprint Numero de acciones y distancia i gh acciones de sprint (24
km/h ++); Z4-Z5-Z6 Zonas de velocidad de alta intensidad Zogfa 4; v idad de 18-21 km/h, Zona
5; velocidad de 21 — 24 km/h y Zona 6; velocidad de 24 km/h a++; (Jntensidad) distancia recorrida

en HMLD (en potencia metabdlica a partir de los 25.5 w k% na 6 de velocidad divido entre
d dor

la distancia total recorrj

DISCUSION \

Los principales hallazgos nos mu a disminucion sobre el componente de
intensidad que se desglosa en la‘ea dad de repetir y sostener acciones de alta
intensidad en aceleraciones acgleraciones, en zonas de velocidad de 18 a 21
km/h y de 21 a 24 km/h, ofomponentes metabolicos y mecanicos de alta
intensidad, sin embargg; no reflejan diferencias significativas en velocidades
mayores a los 24 k distancia total recorrida. Esto se relaciona con lo

mencionado por , et al., (2013), donde no encontraron una disminucion en
la distancia total rec a al comparar el rendimiento deportivo al nivel del mar en
n

comparacion gran altitud, por otro lado, si encontraron disminuciones
significativa§ e iables de velocidad a alta intensidad. Comprendiendo estos
hallazgo udio longitudinal realizado por Alanis, (2019), con el equipo Tigres
de la Ui idad Autonoma de Nuevo Ledn (altitud media) no encontro presencia
sigrificativa en la distancia total recorrida como en las acciones de alta velocidad en

eg de 24 km/h o bien denominado Sprint, al igual que el presente estudio

se evidencidé una disminucion del rendimiento en la zona 4 y zona 5 de
erdo a la evaluacién realizada durante los partidos jugados en altitud baja y
it

itud alta, por lo que en ambos estudios la altitud media no representa una
@ disminucién en el rendimiento deportivo en los partidos jugados.

Un estudio realizado por Williams (2011), menciona que existe una ventaja
porcentual del equipo local en comparacion del visitante que viaja para competir en
altitud, por lo que, para el equipo que se traslada a jugar a una gran altitud la tactica,
estrategia y las acciones de bajas y medianas intensidades de juego puede

9
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representar el aspecto principal a influir para un buen resultado sobre las variables
de mayor intensidad durante el juego, tal y como lo mencionan Serrano, Gomez-
Carmona, Bastida-Castillo, Rojas-Valverde, & Pino-Ortega (2020) donde las cargas
difieren significativamente segun la funcion de la altitud.

En cuanto a las medidas basicas expresadas en la tabla 1, observamos que existe%

semejanza con lo reportado en los otros articulos. Nuestra muestra por posicion
juego presenta unos valores de talla entre 177.33 y 182.97 cm y en peso de
74.38 'y 76.70 kg, diversos estudios observamos valores reportados de talla
y 78.28 kg en jugadores brasilefios (Herdy, 2015), 173 cm y 69.2 kg para juga
chilenos (Rodriguez-Rodriguez, Lopez-Fuenzalida, Holway & Joreﬁe 019),

valores de 181.2 cm y 81.4 kg en porteros, 178.1 cmy 77.1 kg en d , 172.9
cm 71.7 kg en volantes y de 176.6 cm y 75.2 kg delanteros chilenos\Jorugera et al.,
2013),y 182.5 cmy 76.8 kg en jugadores espainoles (Lopez, Ferdandez-Luna, Viejo,
& Sénchez, 2017). Lo que sefala valores similares de tillla | peso entre los
jugadores del equipo Xolos de Tijuana con los reportadog™€ iteratura; aunque
en la mayoria de estos estudios se presentan diferenci cativas por posicidn
de juego, sin embargo, en este trabajo no se observ % encias por posicion de
juego para estas medidas.

Con respecto a la composicion corporal Arana, rdillo, Vielma, Ledn, Mora &
Rengel, (2021) reportan valores medios dXM o de masa grasa y de 44.11% de

n articulo publicado en 2005 de
zy Echegoyen, 2005) sefala que los
10 £ 1.65 y de masa muscular de 49 *
3dos para jugadores espafioles (Lopez et al.,

masa muscular en jugadores venezglano
jugadores seleccionados mexicanos (Rodri
valores de porcentaje de grasa f @
1.39 valores muy similares a log repo
2017) asi como peso y talla orteros (Lopez-Gajardo, Gonzalez-Ponce, Pulido,
Garcia-Calvo, & Leo, 2020% aso de nuestra muestra los valores por posicion
no presentan diferen%;s isticas al compararlos (porteros 11.61 + 1.88,

defensas 10.79+ 1.3 ids 10.48 + 0.84, delanteros 11.04 + 1.56); en el caso de
la masa grasa los x 5 30N similares a lo reportados por Rodriguez &Echegoyen
(2005), Lopez g 2017) y Ceballos-Gurrola (2021) pero menores a los jugadores
venezolanos et al., 2021).

Para la masa Muscular nuestro estudio presenta la limitante de que unicamente se

calc delo de dos componentes, masa grasa y masa magra, la cual no

di i masa muscular de la masa 6sea, piel y tejido residual, diferencia que

S%B portada en otros trabajos en futbolistas, por lo que no podriamos hacer una
on

racion con otras muestras, aunado a esto, se considera la composicion

oraI basado en ecuaciones, lo cual puede representar un sesgo debido a la

poca especificidad de estas ecuaciones sobre los diferentes tipos de atletas, sin
embargo, el estudio realizado por Lozano-Berges, Matute-Llorente, Gémez-Bruton,
Gonzalez-Aguero, Vicente-Rodriguez, & Casajus (2019), sefiala que no hay
diferencias al comparar distintas ecuaciones, entre ellas, la de Faulkner que fue la
utilizada en este estudio, para calcular el porcentaje de grasa en futbolistas, a pesar
de ello, su propuesta es utilizar equipo con mayor tecnologia como la absorciometria
de rayos X de energia dual (DEXA) para asegurar una medicion mas precisa.
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Al evaluar la suma de pliegues y en el somatotipo, no se presentaron diferencias al
comparar por posicion de juego en la muestra evaluada, ya que la predominancia
es mesomorfica, al igual que en diversos estudios presentados en futbolistas
(Rodriguez y Echegoyen, 2005; Lopez et al., 2017; Jorugera et al., 2013; Zuiiga et

al., 2018; Hernandez-Mosqueira, 2022; Rodriguez, Montenegro & Petro, 2019;
Jorugera, Rodriguez, Torrealba, Gracias & Holway, 2013).

Dentro de las limitantes del estudio es posible mencionar que los datos esta o§
pueden parecer débiles debido a dos factores, el primero es que es un orteyde
conjunto el cual debe de ser evaluado durante los partidos competitiv rneo,
por lo que la muestra seleccionada fueron aquellos jugadores titulares’ég Ia\{otalidad
de los partidos. A pesar de ello, los resultados nos brindan inicCios para seguir
estudiando variables relacionadas al rendimiento deportivo de 1es jugadores de fut
bol y como la altitud asociada a otras variables influxew% el rendimiento

deportivo.

CONCLUSION C\,

Debido a lo anterior es posible concluir que gl imiento fisico en acciones de
juego que requieren mayor intensidad se verf afectadas al compararse con una baja
y gran altitud al momento de jugar, espedifi nte en jugadores que entrenan a
nivel del mar. A su vez, la relacion rda el somatotipo con respecto al

rendimiento deportivo es inversa C rar la endomorfia con las variables
ejecutadas de alta intensidad.
Es posible que el rendimi Q?rtivo durante los partidos de fut bol se vea
afectado al competir rente altitud con relacion a donde se llevan

frecuentemente los

namientos, ya que provoco disminuciones en las

En consec %gk importante que para un posterior estudio se consideren datos
como losdechjcos-tacticos y estratégicos para obtener de esta agrupacion efectos

es’con mayor apogeo para un planteamiento de juego exitoso.
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