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dpcativas, aportando un mensaje para profesores y alumnado.
nd fuente aumentada de relaciones que relativiza la comprension

RESUMEN Q
El juego trié@ amalizado en su estructura de comunicacion y en sus derivas

e un conocimiento del profesorado del juego de triada (conceptualizacion,

I
Q%lo), y el desarrollo de un aprendizaje de procedimientos por parte del

umnado. Para aprender de las situaciones paradojicas, se examinan dos
competencias (‘aprender a aprender’, y ‘social y ciudadana’) a través de 4
procesos (procesos mentales, procesos interpersonales, de educacion en
valores y sistémicos), concretando 24 indicadores para desarrollar las
estrategias de aprendizaje, cada uno de ellos con su referencia para orientar la
estrategia docente.
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ABSTRACT

Triadic games is analyzed from its communication structure and in its b
pedagogical and educational drifts, providing a message for teachers and

students. The triad is an augmented source of relationships that relativizes the

understanding of antagonism and cooperation in keeping with a complex %

society. The paradox gives meaning to the triad game and a relativizing w.

thinking. To undertake the implementation of this type of motor triad reqtites

the teachers’ knowledge of the triad game (conceptualization, design); e
development of procedural learning by students. To learn about p ra%gw I
situations, two competencies ('learning to learn', and 'social and cﬁ'ien ere
examined through 4 processes (mental processes, interpersorial processes,
education in values and systemic), specifying 24 indicatprs lop the

learning strategies, each one with its reference to guide ing strategy.

KEYWORDS: sporting games, triad, physical edu@, mpetences, teacher-

designed games, ambivalence
INTRODUCCION \C)

Con el conocimiento del censo d del comportamiento estratégico que
desencadenaba (Pic y Navarro do, 2017), parece adecuado profundizar

en el valor educativo y el fgob de las competencias para buscar una

aplicacion de la triada motﬂ% educacion fisica.
En la misma publicagign (Pic y Navarro-Adelantado, 2017) se mostraba y
justificaba, el cengb de thiddas motrices y el enriquecimiento estratégico que se
generaba. La co ad que aportan las variadas formas de estructura de
triada y sus{desarrdllos estratégicos han supuesto diversas investigaciones
particularg$ ‘pOstefiores, que constituyen una serie de articulos que conforman
una line@'deNpvestigacion novedosa, desarrollada paulatinamente. Son ejemplos
de rofundizacién tematica, la deteccion de T-Patterns (regularidad
te ral) en las tomas de decision de los jugadores (Pic, Navarro-Adelantado y
on, 2018), las diferencias de género en las conductas estratégicas (Pic,
ro-Adelantado y Jonsson, 2020), la apertura de la regla triadica ante el
ficit de conectividad (Navarro-Adelantado y Pic, 2020), la comprobacion de
dicios de jugabilidad triadica ante la criticalidad de la situacion que se traduce
en la solucidén paraddjica reequilibradora de las opciones estratégicas de los
equipos eventualmente débiles (Navarro-Adelantado y Pic, 2021), y las
Q asimetrias triadicas en el comportamiento estratégico y su incidencia en el
género (Pic, Navarro-Adelantado y Jonsson, 2021). El articulo que ahora se

presenta afronta la viabilidad para dar valor educativo y curricular a la triada
motriz a través de dos competencias.
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Los juegos deportivos poseen su propio caracter y funcion pedagodgica, sin
embargo, la fuerte influencia del deporte les hace perder una parte de sus
amplias posibilidades pedagdgicas, vistas desde la comunicacién establecida
para jugar. Este caracter del juego deportivo lo guarda en su estructura, en la
comunicacion que desata, y en las derivas pedagdgicas que conlleva. Conviene
centrar también el interés en la accion social capaz de promover otras
condiciones para las relaciones y mostrarlas en la practica pedagdgica de forma

de la contaminacion del juego deportivo (Kalman-Lamb, 2020) por influenci
proximas del deporte en su version dual. Es injusto afirmar que la deriva s

todo negativa, porque el juego deportivo dual contiene aprendizajes matrice
estratégicos relevantes, y es una opcion mas de relacion para jugar.
proviene de que una actividad sea prevalente sobre otra, y sobr
trasfondo simbodlico. Nuestro interés esta en la aportacion de nuevas p
de juegos deportivos que conlleven otra comunicacion m faciliten un
mensaje para los practicantes mas proximo a la complejida |, asi como ser
planteado en el curriculum (Alfrey y O’Connor, 2020; DeVi 6; Walton-Fisette

y Sutherland, 2018). X

Una estructura de juego siempre es también un es@? de situaciones. Asi, la
polarizacion del juego dual es una forma de refaeion™que expresa un repertorio
de decisiones (Castro et al., 2019; Vila-Malgohadp, Saez-Gallego, Garcia-Lopez
y Contreras, 2019) de los participantes%j tniada cuestiona incorporando un

fendmeno: la paradoja. La emergencia de amiento paradojico (Rothenberg,
1979) puede ser beneficiosa para &7

alternativa a las ya establecidas. Hay consecuencias pedagdgicas que proviene
Ik

a ambivalencia (Jachyra y Fusco,
2014) como una forma mas de iO’social, si bien es cierto que la triada
incrementa la complejidad decisign quiriendo del docente su conocimiento.

El analisis de la comunic’%: guarda argumentos claros para la reflexion y
dilemas de situacio en modelo ludico con interés para la aplicacion
practica. Para Sim 7), la comunicacién y los valores son dos aspectos
de interés; esta i@n supone una vivencia ludica que se puede armonizar
en la practic tervencion educativa. Ni la comunicacion ni los valores
que ayude formar el juego de triada constituyen una realidad ajena al
' si es mas compleja socialmente y, paralelamente, una
relativiZacio la relacién diadica. Hay un sello triadico, no factible para el juego
s la paradoja, con su cortejo de situaciones desencadenantes y

s (Bauman, 1991). Este sello da sentido al juego de triada y a una
e pensamiento relativizador, y esto le hace merecedor de ser el eje de la

en

Qt encion educativa.
1 .

a contradiccién y la no linealidad (Chow y Atencio, 2012) son claves para
comprender las organizaciones (Cameron y Quinn, 1988) y los procesos que
provoca la paradoja. En un contexto pedagdgico, el estudio de la paradoja aporta
un metaconocimiento organizativo que se apoya en el estudio sistémico de
relaciones complejas y ricas. Para aprender con profundidad de las situaciones,
generar procesos paraddjicos puede constituir una alternativa (Lewis y Dehler,
2000), por ejemplo para jugar (Oboeuf, Collard y Gérard 2008) con suficiente
competencia.
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Nos cuestionamos acerca de enfocar la ambivalencia en el juego como una
pedagogia (paradox-pedagogy), de como concebirla y de los procedimientos
concretos para resolver la complejidad ludica. Asi, la triada motriz (TM) esconde
vivencias que son comprendidas por los practicantes del juego (Hastie, 2010;
Hastie, Casey y Tarter, 2010), constituyendo una realidad ludica tangible y un
potencial pedagdgico de interés.

LA TRIADA COMO MODELO RELATIVIZADOR DE RELACIONES SOCIA
Y SUS MALENTENDIDOS

Hay concepciones del juego de caracter social; en este sentld

avanzar en la ambivalencia del juego como retorica (Sutton-Smi para
llegar a entender la triada como una practica con la que ayudar a\ﬁns rmar la
acciéon humana en accion comunicativa (Jorn, 1962; Habermas) Para ello,
la TM es una opcidon con una doble ventaja. La qpri entaja es el
enriqguecimiento motor y la ampliacion de sus SI s relacionales,
favoreciendo hacer mas competentes a las personas que'ap nden motrizmente.
La segunda ventaja es la situacion paraddjica coqipa y su reflexion critica
(Stolz y Kirk, 2015; Fernandez-Balboa, 2017), Que Jse pueden trasladar a

orientaciones pedagdgicas para el profesorad as ventajas cuestionan la
estrategia dual aplicada en el juego triédicﬁc}

Navarro, 2019) y las creencias
atribuidas en la educacion fisica y el de Hargreaves, 1977; Kirk, 1990).

Asger Jorn (1962/2015), influido
miembro de la Internacional Sit
en el futbol convencional u

ﬁ}}m’a complementaria de Niels Bohr y
, ided un juego de futbol en triada al ver

de la lucha de clases y quiso proponer
una alternativa que reflej plejidad social. Jorn (p. 133, 134) defiende
unas nuevas reglas para E%y de contradiccion, con una unidad y una doctrina
de disimetria. Afirma.que cualquier relacion complementaria debe ser al menos
triple, y nunca es% sg en un sistema puramente doble (p. 135).

La TM es u de organizar la disposicion de fuerzas de tres unidades
(equipos) dhomas para decidir, que abarca 13 triadas del censo (Pic y
Navarr &V 19). Como modelo, la TM rompe la polarizacién dual mediante

la cqalianza % significa un cambio en el entorno ludico que diversifica la

co icaclon motriz y su enfoque pedagdgico; esto supone la relativizacion del
%? e interrelaciones y cdmo entenderlo. Sin embargo, al juego dual y de
g} es une el enfrentamiento estructural y el antagonismo como accion
ista. Ciertamente, la complejidad (Chow y Atencio, 2012) triadica es mayor

e la dual; este hecho se comprende al confrontar el transito de estados;
Navarro (1995) compard un mismo juego y roles con estructuras dual y de triada,

comprobando el aumento de la densidad de relaciones de comunicacion a nivel
de los roles.

Otro aspecto que suma el modelo es la resistencia simulada en los juegos de
triada de dos equipos débiles coaligados frente al mayor poder (estable,
eventual) o fuerza privilegiada de un tercero; por ello, el fenémeno de solucion
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estratégica actua como una respuesta funcional de resistencia (Foucault, 1980)
derivada de una estructura de comunicacién particular. Este punto de ruptura de

la crisis dual a favor de un tercero mediante la coalicion constituye una vivencia
ludica con interés pedagdgico. Bauman (1993) sugiere que debemos convivir
como en un patio de juegos, que es una forma de afrontar lo social y favorecerse

de una actividad particular. De esta forma, el juego de triada sirve una
ambivalencia con espacio para la paradoja en los planteamientos educativos,
consustancial en una sociedad liquida (Bauman, 1991), porque relativiza |
polarizacion dual y es util para la reflexion sobre el sentido y ruptura de%

dualidad. Q

El escenario dominante del juego (Casey, 2017), visto como deporte do,
supone una herencia forzosa de un pensamiento dual (Levi-Sté\se 1987;
Navarro, 2006) que ha impregnado a todo tipo de juegos. Como upa aljernativa
al antagonismo en el juego surge el juego cooperativo (OI’|ICk 006), siendo una
opcion poderosa y con un mensaje opuesto a la rlvallda‘d argo, el juego
dual necesita un argumento dentro de su propio antag . El argumento

contradiccién humana, la paradoja; se trata de una
abre mas riqueza de relaciones y permite re
participacion en coalianza. Asi, por ejemplo, O
con enfrentamiento de equipos de sus pro t
dice como jugar a juegos competitivos.

arse el juego con la
6) no elimina los juegos
de juegos cooperativos, y nos

Suele malentenderse la triada cuapdotse percibe su ambivalencia; asi, no basta

con un ejercicio intuitivo de dj contrapuestas, es mas compleja la
realidad y la practica del juegp. estas siete retoricas que incluye Sutton-
Smith (2001) en su analisi apnbigledad del juego es el juego como poder,
como una forma de COH‘\%"ICB (p. 74) que implica dos grupos (p. 75). La

diferencia de poder dg’las eqWipos en el juego de triada se comporta como una
asimetria de fuerza e puede ser inicial pero siempre a lo largo del desarrollo

del juego. En el dg ntre las diferencias de fuerzas ante una actividad, la

intervencion catiyg/sugiere también construir planteamientos criticos, unidos
a alternativ iables para desvelar el discurso pedagdgico de la microsociedad
ludica fo TM.

El o social de la triada siempre es de ambiguedad positiva, porque la
iyledad en presencia de la regla es provechosa para la sociedad ya que es
e expresarse dentro de la organizacion ludica. Esta idea elimina cualquier
riducion de que la paradoja sea confusa o contradictoria (Boudon, 1977; por
emplo, The Guardian [7 mayo de 2013] habla del Three Sided Football como
una confusién organizada) porque esta convenida y procede de la regla
(Parlebas, 1981, 1988). Precisamente, la confusion o la atribucion de desorden
en el juego triadico provenga de su caracter de imprevisibilidad de las acciones,
y mas si estas son vertiginosas, como sucede, por ejemplo, en los juegos de
persecucion de equipos o de pelota. En el juego triadico de equipos hay un orden
para como han de actuar estratégicamente los jugadores, aunque mas sutil que
en el enfrentamiento dual.
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Al reflexionar sobre la ambivalencia triadica, cabe verla como un ‘doble vinculo’
o ‘doble obligacion’ (Bateson, 1979; Parlebas, 1988), porque de facto constituye
una categoria de relacion (antagonismo-solidaridad) que establece una
reciprocidad. En consecuencia, no hay confusion o contradiccidn en la triada sino
mayor sutileza y complejidad en las relaciones de coalicion, susceptibles de
aprovechamiento educativo. Asi y en el desarrollo del juego triadico, la ruptura
de la estrategia dual antagonista tiene su agotamiento, proporcionando una
ventaja efimera. De este modo, el progreso del juego conduce a un camin
donde se unen, episdédicamente, la rivalidad y la solidaridad (RNS); este pu
de union lo confirma el reequilibrio de la ventaja estratégica que busca%

equipos débiles.
También hay un argumento estructural para entender adecuadanﬁxt%lg T™;

este argumento reside en la comunicacion triadica y las interaccignesYnotrices
que justifican las acciones de los jugadores. Son dos poderdsas razones para
poner en manos del profesorado y del alumnado la posibili comprender la
l6gica de las situaciones y aprender con estos juegog” Ug

3 upo de autores
analizan juegos deportivos ambivalentes (Guillemaxg %' 1988; Parlebas,
1988, 2010; 2011; Pic y Navarro, 2017, 2019@ avarro-Adelantado y

Jonsson, 2018; Pic, Navarro-Adelantado y Jon$son,) 2021; Navarro, 1995;
Navarro-Adelantado y Pic-Aguilar, 2016; Oboeu dy Gérard, 2008) y, entre
ellos, se examinan dos tipos de triadas m esXParlebas (2010, 2011) estudia
el juego los tres campos (triada tipo 2,{idura 1)y Navarro (1995) el laberinto
(triada tipo 1, figura 1). Sin embargo es{x juegos anteriores pertenecen a
dos tipos de triadas motrices de e mas amplio para un total de 13
estructuras (Pic y Navarro, 201 (Figura 1) y de sus desarrollos de la
l6gica interna (Parlebas, 1981, 198

No es honesto desconec argumento social del estructural, porque se roba
al alumnado la opo idadYde dar sentido comunitario a su practica y de

transferir estrategia lias de juegos. Por eso, jugar y reflexionar requiere
una estrategia ‘@ ida entre el profesorado que disena el juego, y entre el
alumnado (André yNHastie, 2018; Fernandez-Rio y Morales-Sallés, 2020) que
modifica ju

CENT D® EL APRENDIZAJE DE LA TRIADA MOTRIZ EN NUEVAS
(6{0) ONES DE CARA A LAS COMPETENCIAS
a

pecificidad. Esta opcién de juegos ayuda a desarrollar capacidades
enmarcadas en competencias, como se expondra mas adelante (Tablas 1y 2),
estableciendo las relaciones entre la especificidad de la TM y el aprendizaje de
dos competencias. Desde el punto de vista estratégico, la cooperacion entre
companeros y adversarios es interesada, porque corresponde a las demandas
de busqueda de ventaja en el juego (Tabla 1, indicadores 2-7 y 12) y la estrategia
es un reflejo de las posibilidades de ganar de cada equipo. Esto excluye el
altruismo de las acciones del discurso tedrico (Casey, Goodyear y Dyson, 2015;
Fernandez-Rio, Sanz, Cando y Santos, 2017), aunque puede contenerse en la

6

asladar la TM a los programas de juegos en la ensefianza, es preciso que
rofesorado identifique este tipo de juego (Tabla 1, indicador 7) y su
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reflexién sobre la vivencia ludica, debido a que se trata de una cooperacion
practica que puede aplicarse segun la voluntad del jugador (Tabla 2, indicador
21), dentro del cauce de las reglas. No hay ningun menoscabo social en la
cooperacidon no altruista, porque la vida esta llena de compromisos en los que
obrar conjuntamente para un bien comun. La cooperacion triadica es la otra cara
de la moneda del antagonismo triadico, porque ambas relaciones son
relativizadas dentro de las reglas (Tabla 1, indicador 717). Todo este
atenuamiento de la rivalidad y de la solidaridad se concita en distintas triada
vistas desde los flujos de comunicacion a través del censo de triadas motri
(Pic y Navarro, 2017, 2019) (Figura 1).

Figura 1. Censo de triadas motrices (Pic y Navarro, 2017, 2019) ‘%
1 2 3 4
/\ /\ /\ /\ \\
OL GRIORORMOSONOEG
5 6 7 A
/\ /\ P
O ONOSOMONO
8 / 9 / 10 / 11 /
W= |-G | W—O|W—©
12 13 /

/

H—@|F—6

La TM posee una riquez& la esperada, conformando dos grupos: los

tipos de triadas conectado$¢n todos sus nodos (equipos), que son las triadas
s,con ausencia de una conexion entre dos de sus nodos,
a)). Todas las triadas son ambivalentes y estables, es
radoja y los jugadores pertenecen siempre a sus propios

deltipo 1 al 7,y los i
que son del 8 al 134kl
decir que promu

concret el mecanismo por el que emerge la paradoja el reequilibrio de
fuerzas omento critico con incidencia en el resultado del juego (Tabla 1,
indj€a Tabla 2, indicador 714).

ilibrio proactivo actua en condiciones de desventaja —la mayoria de las

r
@s en un momento critico del juego (Tabla 1, indicador 5; Tabla 2, indicador

)— de los dos equipos débiles frente al mas fuerte, debido a que la triada
puede finalizar con un ganador. El desencadenante estratégico es que todos
pugnan por ganar, abriendo el paso a un proceso mas rico ofrecido por una
comunicacion ambivalente (Tabla 1, indicadores 6y 12; Tabla 2, indicador 13).
La imperfeccién humana hace que el juego pueda finalizar y no suceda un bucle
constante de reequilibrios; esta es la contestacion humana a la prevision
matematica de los juegos (Caillois, 1986; Parlebas, 2011, p. 23). La reflexion es
que gracias a las limitaciones no caemos en manos de la incertidumbre (Tabla

7
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2, indicador 16) y se puede decidir (Aarskog et al., 2019) en las situaciones
triadicas.

Una TM no puede examinarse como un juego dual (Tabla 1, indicadores 2-4 y
7), asi la regla ha de permitir que la paradoja brote, porque ésta es consustancial
a la triada. Esa calidad del convenio de juego, o ‘apertura de la regla’ (Tabla 2,
indicador 19), no se encuentra en el deporte porque precisamente éste usa la
regla de manera contraria (cerrando el comportamiento de no-pertenencia de lo
equipos), como es caracteristico de la comunicacién exclusiva. La triada

coherente con su condicion estructural ambivalente al trasladar a las relacQ;

regladas (Tabla 2, indicador 20) las situaciones que son potencialmente.dada
la relativizacion de la rivalidad y la solidaridad.

Aunque la paradoja no es propia del deporte, hay juegos de triada que; dentro
de su particularidad, son mas trasladables deportivamente. Este es'el caso de la
triada tipo 1 (Figura 1); Navarro (1995) la aplica con la inveagi@
persecucion de equipos (el laberinto), de participacion %i anea. También es
el caso de alguna de las soluciones del deporte en trj o la inspirada en
las ideas de Asger Jorn, con un primer encuentr &W y, posteriormente,
encuentros oficiales (FIFA, 2014, Three Sided Fﬁg‘jll orld Cup, Denmark
2014). La triada tipo 1 (Figura 1) aparenta ser duelo, pero es mas que

esto porque responde a soluciones triadicag-*ka t¢fada tipo 2 (Figura 1) es la mas
conocida gracias a la obra de Parleba‘g\:”ra s del juego los tres campos,

también llamado zorros, gallinas y viboras, rata de una paradoja constante
donde la idea de ‘el cazador cazado\es

anente. Ambas triadas se juegan
en condiciones de simetria de N@ c e efectivos, de roles y de opciones
correspondientes para las accionhes

@ os jugadores (Tabla, 1, indicador 6; Tabla
2, indicador 24). Desafortu e, el patrimonio ludico carece de juegos de
triada para el resto de tip | cérfso, es decir 11 tipos mas. Esta labor de diseno
de juegos de triada larealizag Pic y Navarro (2019) con juegos de persecucion
y COn juegos con pel%ro, llevado a la educacion fisica, se requieren pautas

tanto para el di 0 para el aprendizaje de procedimientos (Tabla 1,

indicadores 8y 9).
Los dos &f @citados de las triadas 1 y 2 del censo (Figura 1) tienen sus

e un juego de

particu s’e interés para el aprendizaje. La triada 1 (A—~B—C«A) eleva la
com el duelo de equipos pero incorporando la solucion reequilibradora
adn antagonismo (Tabla 1, indicadores 2, y 5-7). Si nos situamos en un

persecucion simultanea de equipos (Pic y Navarro, 2019, el laberinto
icado] p. 119, 202, 232), las tres estrategias correspondientes buscan la
toria, pero en el momento en que un equipo progrese y esté a punto de hacer
risioneros a los bandos adversarios, los otros dos equipos activaran una
coalianza mediante salvar a uno o mas prisioneros adversarios (Tabla 1,
indicadores 10y 12; Tabla 2, indicadores74 y 17); de lo contrario, la derrota es
segura para uno de los dos equipos débiles en fuerza (Tabla 2, indicadores 18,
22y 23). Por su parte, la triada tipo 2 (A—B—C—A) es la mas alejada de las
estructuras de comunicacion usadas por el deporte (Parlebas, 1988, 2011), con
dos versiones (Guillemard et al., 1984; Pic y Navarro, 2019, p. 121, 203, 237).
La relacion en el juego es una trampa desde que se activa la persecucion, ya

8
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que cuanto mas cerca esté un jugador de tocar a un adversario que huye, mas
factible es la captura para un perseguidor de un tercer equipo. Es decir, una
paradoja permanente (Tabla 1, indicadores 2y 7) que se suma a las episodicas,
cuestion que es radicalmente contraria al pensamiento del deporte.

centramos la atencidn en las estructuras con ausencia de una conexién entre
dos de sus tres nodos (equipos) (Figura 1). Veamos la triada tipo 9, que a primer.
S

Pero, cambia mucho la vision del juego deportivo a través de la triada cuando Q%‘)\Q

vista parece inviable como juego (Tabla 1, indicador 9). No es asi; las triadas
los tipos 8 al 13 guardan una sorpresa en medio de unas relaciones asimé

(Tabla 1, indicadores 2, 7y 12); asi sucede en una adaptacién (Storey ¥ But
2013) del juego de persecucion el cortahilos, en el que hay una relaei
completa (A<~B, B y C sin conexion, C—A, siendo C el equipo priv
bando A el mas débil; figura 1). La distribucidn de fuerzas iniciales\asi
compensa en el disefio del numero de jugadores por equipoé las\opciones de

los roles (Tabla 2, indicadores 22y 24). .

Veamos dos momentos criticos del desarrollo del jue§o la 2, indicador 23)
de la triada tipo 9, segun los intereses estratégicos/ e c equipo y la aparicion
de la paradoja (se tiene en cuenta como criterio la ra de laregla’ (Tabla 2,
indicador 79), con la regla “El prisionero puede vado por un jugador libre”):
Paradoja 1. Si el equipo C esta a punto de/ganar(quedan muy pocos jugadores

libres que capturar del equipo A vy todos estan hechos prisioneros),
entonces, la unica manera de continuar é&wego del equipo B es salvar a algun
prisionero adversario del bando A w ndicadores 10, 11y 12; Tabla 2, 15,
17, 21y 23). Paradoja 2. Si eI estd a punto de ganar (quedan muy
pocos jugadores libres del casi todos estan hechos prisioneros),
entonces, ocurre que el b 0 ganaria el juego, por lo que algun jugador

de este equipo, con el objetade que su equipo mantenga sus opciones de ganar,
salvaria a un adversi@su ero del bando A (Tabla 1, indicador 5).

El aprendizaje d iadas se muestra como un entorno especifico para las
acciones mo situaciones ricas en las que desarrollarse la interaccion
de roles @\anera paraddjica en wuna reciprocidad particular y
cadefa. Cabe ahora analizar su integracion efectiva en el curriculum.

CION A UN APRENDIZAJE BASADO EN COMPETENCIAS PARA
A MOTRIZ

Xtear la TM en la ensefanza tiene una doble perspectiva: la del docente como

Isefiador de la ensefianza y la del alumnado como protagonista de su

aprendizaje. Para el profesorado de EF, la TM ofrece un concepto revisionario

@ de la realidad Iudica establecida con el que planificar como abordar situaciones
motrices ricas; para el alumnado, se trata de hacer suyo los conocimientos,
encontrar la l6gica de las situaciones en las que aprende, desvelar los procesos
y las consecuencias de lo que aprende, y predisponerse ante el juego.
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Al examinar el potencial competencial (Lleixa, Gonzalez-Arévalo y Braz-Vieira,
2016) en el curriculo (Halasz y Michel, 2011) educativo desde la vision
pedagogica que aportamos de la TM, lo vinculamos a dos competencias clave,
que son parte habitual de los curriculos de ensefianza de la educacién
secundaria en el ambito europeo; ellas son la competencia de ‘aprender a

aprender’ y la competencia ‘social y ciudadana’ (Tablas 1 y 2) (UE, 2006; CE, ( E E )

2012; European Union, 2006: L 394/313; BOE, 2015; Halaz y Michel, 2011).
Ambas competencias resultan significativas para abordar aprendizajes en lo

que la TM es objeto y recurso; para acometer este propdsito, se integran

criterios. El primer criterio corresponde a procesos mentales (cog ,
alternativo y critico, creatividad, y metaaprendizaje), y el segundo es or
interpersonal y sistémico (relacional, valores, reglas, organizacion in ntal,
agrupamientos). Se excluyen del andlisis de las dos competencias de las tablas
1y 2 los aspectos actitudinales y didacticos, ya que solamente se\ha do de
vincularlas con procesos e indicadores y con orientaciones paka el gocente.
Hay dos hechos trascendentes en el aprendizaje c%cial de la TM:
aprender a aprender la triada, y reconocer y poner a al jugar con los
demas las relaciones sociales triadicas. ‘Aprendepa-apgender’ implica generar

un procedimiento especifico sobre el aprendiz personal respecto de un
contenido paraddjico, muy dinamico y légico; Ksé arte, la triada tiene una

fuerte repercusion social, en su practicazintergersSonal y debate cultural, de

manera participativa, cooperativa y congtrictiv
tablas 1y 2, a partir de los procesos rg% mentales, en la tabla 1; procesos
interpersonales, de educacion en v 1%} Istémicos, tabla 2), se concretan 24
indicadores para desarrollar las as de aprendizaje, cada uno de ellos
con su referencia para orientar tegia docente. Veamos un ejemplo para

cada competencia.

arnis y Lafont, 2015). En las

Ejemplo 1: Disefio dq@])o, rendizaje de procedimientos

Dado que las -%~ de combinacién de elementos son limitadas para el
disefio de juegos (Ne¥arro, 2002, pp. 295-357) y la dificultad analitica, parece
[ ar el disefio de juego a partir de un problema (Casey y Hastie,
; tie y Rovegno, 2011; Hastie, 2010; Hastie, Casey y Tarter,
2010 deg; 2011). El problema mas accesible para profesores y alumnado
es ar en triada a un juego dual conocido. Para ello, la solucidn mas
encuentra en la triada tipo 1 (Figura 1), con cuestiones adaptadas a
K s y tareas que se realicen, las adecuaciones del espacio de juego, el
isteéma de puntuacion, la presencia o no de metas, etc. Sin duda, ha de tenerse
cuenta la ‘apertura de la regla’, pues de no hacerlo podria cerrarse la opcion
de cooperacién entre adversarios, que es consustancial a la triada. Por ejemplo,
si en la triada tipo 1, jugando un jugador con una pelota de goma-espuma quien
trata de golpear sobre el cuerpo de un oponente en desplazamiento, la regla
dijera que solo se puede pasar la pelota entre jugadores companeros, la paradoja
se obstaculizaria.

Visto desde el aprendizaje de procedimientos (Coll y Valls, 1992; Navarro, 2002),
distinguimos entre la ‘procedimentalizacién’, para transformar el conocimiento
10
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especifico gracias a principios (concrecion de consecuencias funcionales en la
interrelacion de elementos del juego, establecimiento de principios de accion de
juego, organizacion de estrategias de juego), y la ‘composicién’, o compilaciéon
de dos o mas procesos (ordenamiento del problema de disefio o de la
modificacion de juego, establecimiento de un proceso y subprocesos (Figura 2)
para los roles en el desarrollo del juego, planteamiento de aspectos para evaluar
las acciones de juego). Llevado al juego de triada del tipo 1 anterior y como
ejemplo de procedimentalizacidn, se trabajaria con el alumnado en grupo par.
establecer un principio para protegerse de las capturas con la pelota, que, co
hipotesis puesta en practica, podria ser ‘huida a espacios lejanos de la p y
de apoyo de prisioneros’; como ejemplo de composicion del procedimignto,
grupo se construiria una transicion de roles (mapa de un arbol de degcigi

un jugador en juego) a partir de la experiencia de juego.

Figura 2. Analisis del procedimiento mediante procedimentalizacién y mp&:ién para la
modificacion, creacion y/o mejora de juegos deportiyos.

Procedimiento

/\

Procedimentalizacion Composicion

o Ordenamiento del problemade disefio o dela

o ldentificacion de consecuencias funcionales s
modificacion de juego

de la interrelacion de elementos del juego

y — ” Establecimiento de un procesoy subprocesos
[ ]
X Conprecmn de prncipios de aceion <:> paralos roles en el desarrollo del juego

de juego

PROFESOR
OAvNWWNIY

, Aplicacion de criterios para evaluarlas

* (rganizacion de estrategias de juego : j
J J Je9 acciones dejuego

y
Ejemplo 2: Valor§¢)
m

La comunica€id riz de triada facilita un espacio donde situar un activismo
ludico y servimog de la reflexion sobre los significados que comportan las
sar y el tipo de juego que mejor las acoge. No obstante, es
tizar que los valores derivados de la reciprocidad de la triada se
lizan en situaciones ludicas de enfrentamiento; por ello, es un aspecto
evertir en los debates la realidad de muchas relaciones humanas de grupos
uciones unidas por unas normas. Todas las menciones a los valores que
expresan a continuacion son reflexiones trasladables al alumnado para el
ebate.

d

Hay un valor de reciprocidad ampliada sobre el adversario en el juego tras la
coalicidn de los equipos débiles para contrarrestar la mayor fuerza o privilegio de
un tercer bando. Muchas veces, se espera en funcion de lo que se da a otros sin
esperar nada a cambio, y otras veces hay una expectativa de recibir. La regla
del juego triadico actua para las relaciones de manera democratica pues hace
que las relaciones lleguen por igual a todos los jugadores, de forma que la

11
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reciprocidad tendra lugar aunque sin ordenar un patron de con quién. Las
expectativas de relacion en la triada nos ensefian que una accion de reciprocidad
esta abierta para el futuro y no es medible ni esperable estrictamente de manera
mutua e instantanea. La reciprocidad de la coalianza se convierte en un pacto
transitorio que fluctua, ayudando a conformar una ética de la reciprocidad
transitoria e inconstante ‘dar-recibir-devolver-compartir’; en esto, la voluntad del
jugador es la que decide en ultimo término, porque las reglas son un margen de
actuacion no es la actuaciéon misma. Otro valor destacado con interés en |
ensefanza de la triada es la relativizacion del ganar en el juego, ya que, a
siendo posible la victoria, se da un proceso de resistencia de los equipos de

en fuerza frente al privilegiado, favoreciendo el empefio por mantenerse e
juego como forma de preservarse. Esta resistencia puede ser entendi omo
otra forma de obtener éxito en las tareas y vivencias de grupo.

&

Tabla 1. La competencia Aprender a aprender en el desarrollo de l4 triadg motriz

Indicadores’ para
la estrategia de
aprendizaje

Competencia
clave

Orientaciones para la estrategia
docente

R Wto y puesta en
pkactic un juego triadico para

1 re del alumnado opiniones
el caracter del juego y sus
( ~ [Ssituaciones (Oboeuf et al., 2008)

Estado tfi Ejemplificacién de las relaciones
2 de tres equipos en interaccion y el
\ fenémeno de la paradoja.

Revisién del uso reducido del
concepto de reciprocidad triadica
por influencia del deporte.
Ampliacién de las relaciones en la
reciprocidad triadica por el interés
estratégico.

Descripcién de la ambivalencia
como tres interacciones:

Proceso mental

Identificacion Juego paraddjico

%
S

Aprender a c o antagonista, cooperativa y
omplejidad o7
aprender ceptlalizacion 4 paraddjica (RﬂS) Ello |rppllca
menor prevision de patron para las
relaciones (Pic et al., 2018;
}’ Hussain, 2016; Storey y Butler,
2013).
Reequilibrio Situacion de balanceo para
A L contrarrestar la mayor fuerza de un
estratégico . . C
5 equipo, con caracter episédico y/o
permanente.
Confluencia de distintas triadas,
agrupadas en simétricas y
Variabilidad asimétricas, dando lugar a
6 situaciones y tareas,
estratégicamente, mas numerosas
y ricas.
. Logica de la Sentido de las variables de
Razonamiento L ST .
comunicacion comunicacion: «»,—,« (a nivel del
7 equipo y de los roles).

12
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Método aprioristico para analizar el
comportamiento de la triada:
deducir las preferencias de cada
equipo y sus roles, segun las
preferencias de los otros equipos.
Confeccién de los arboles de
decisiones (Aarskog et al., 2019) a
partir de cada rol.

Resolucién de

Procedimiento
8

Establecimiento de un principio
(procedimentalizacién) de juego
triadico para prever el
comportamiento estratégico d
cooperacioén con el adversafjo.
Composicion de las varj
elementos sistémico edan
lugar a procesos y subpracesos
que concurren en lasituacfon de
juego (Navarrd,R002)\ Elaboracién
de mapas les para dar

critico fleéxivo

problemas significaeiGMa 1a triada. Evaluar el
proce is guido (Coll y
Vallg, 9992
lucio a problemas de disefio
deNjuego, identificacion de
entos estructurales y
Disefo de jueg consecuencias funcionales que
9 raen consigo. Puesta en practica
de propuestas de juego y
valoracion de su resultado
(Navarro, 2002).
Iiydad Debatg acerca de sila trigda se
. asemeja mas que la relacion dual a
¢ eja de las la realidad de las relaciones
elaciones ;
sociales sociales en las cuales las personas
Pensamiento 10 y los grupos se oponen en

intereses pero necesitan ayudarse.

Relativizacion de
las relaciones
antagonistas

11

Debate acerca de como el
antagonismo no es absoluto en el
juego de triada, como en otras
actividades humanas.

16\

Metacognicién

Metacomunicacion
instrumental
12

Capacidad de la triada de generar
una paradoja y que dos equipos
realicen una alianza, al disponer
todos los jugadores de la
informacion del progreso de los
resultados de marca y evitar asi
que gane el juego el equipo mas

fuerte (Pic y Navarro, 2019).

Nota: En la segunda columna se muestran los procesos mentales tomados de Jornet, Garcia-
Bellido y Gonzalez-Such (2012) e indicadores asociados (tercera columna) para la estrategia

de aprendizaje

Tabla 2. La competencia Social y ciudadana en el desarrollo de la triada motriz

Competencia
clave

Proceso mental

Indicadores para
la estrategia de
aprendizaje

Orientaciones para la estrategia
docente

13
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Social y
ciudadana

Comportamientos

Patrén cultural
13

Revision de un patrén cultural
establecido. El antagonismo se
desplaza hacia un pacto comun o
forma de cooperacion estratégica
(Orlick, 2006), y la coalianza
relativiza el patron dominante.

Roles, subroles
14

Reconocimiento de que la accién
social se canaliza a través de algun
rol y las opciones posibles derivadas
de él.

Rellenado de
‘agujero
estructural’
(Burt, 2004)
15

Muestra del ejemplo de una triad
(e.g. Fig. 1, tipo 9) carente de una
conexion entre dos de sus tr

equipos, pero que alcanz
colaboracion de los eq

conectados al dispongr to
jugadores de informacign de

Imperfeccion del
comportamiento

ue juegan se

Las S
enffentan;t.
ra estos limites humanos los

bién a sus limitaciones.

Valores

en el juego res disfrutan de tratar de
16 alcanzar logros ante las situaciones
de incertidumbre.
I . .
Coali Reconocimiento de la coalianza

como una reciprocidad socialmente
deseable (Orlick, 2006; Navarro-
Adelantado y Pic-Aguilar, 2016)

Wtenerse en
Q' el juego
Pa

18

Mantenimiento como accién
sostenible, de resistencia, y
estratégica eficaz, sin excluir, en su
caso, la opcion ganadora.

Apertura de la
regla triadica

Consustancialidad de la paradoja
triadica, evitando que sea limitada la
oportunidad ambivalente en el disefio

= 19 de las reglas de un juego.
w (Para una triada simétrica, Fig. 1,
Paradoja tipo 1) Disefio de una regla que
b descritaenla | fomente la paradoja como tarea
regla combinada entre adversarios
Reglas 20 vinculadndola a un rol permanente
(Navarro-Adelantado y Pic-Aguilar,
2016).
Reconocimiento de la funcién de la
regla en las relaciones de los grupos,
Ayuda y de la ayuda en el juego a un
21 compafiero o a un adversario cuando
el jugador decide el momento de
realizarla
Procesos Organizacion El Ca“.“?‘,O de roles en la triada
organizativos y triadica (trans!moq 'de role§) desarrolla una
. organizacion con interacciones
relacionales 22

intragrupo (+) e intergrupos

14
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(+, —) que produce una estrategia
cambiante.

Las triadas disponen de momentos

Momentos i .
o criticos, derivados del progreso de
criticos de los resultados de la marca, en los
aparicién de la ” P
paradoja que la solucidn estratégica hace
23 emerger la paradoja como opcion

eficaz.
oy |2 e e Qs
asimetria de quipos pu i

o asimétricas; en el caso de |

Agrupamiento fuerzas y . f
opciones de los asimetria, ha de compensarse’¢on
roles _una correspondenma gn e
24 Juggdores y en las accion
derivadas de los roles

EPILOGO ) '
La polarizacion del duelo es una forma mas de ju uccionismo de la
sociabilidad, y no se entiende tanto protagonismosn'| rogramas de juegos.
Nuestro mensaje ha sido que la TM (Navarro-Adelagtado’y Pic 2022) ofrece otra
manera de comprender y vivir la experiencia juego con enfrentamiento de

equipos. Para ello, nos hemos adentrado gn las\entrafias del mensaje triadico,
en su traslado a los programas de jueg@sW al curriculo de la educacion fisica
(Alfrey y O’Connor, 2020; Hussain, 1%\% y Macdonald, 2010). A pesar del
impacto cultural del deporte y de s %ﬁgb

su lugar en los programas de €

dual, incidiendo en la proyecgio
se postula una ambivalencj

En el contexto educativo, jugar (Butler, Burns y Robson, 2020) es también
aprender, y la T onstiftuye un modelo ludico con variedad de formas de
comunicacion quéenftatizan relaciones sociales merecedoras de conocimiento,

de practica y reflexi®p/del alumnado (Casey, Hastie y Rovegno, 2011; Casey y
Hastie, 20 ie, 2010; Hastie, Casey y Tarter, 2010).

inenhcia sobre el juego, no se cuestiona
oY fisica, sino el monocultivo del modelo
ego deportivo; de conformidad con esto,
itiya y viable con juegos triadicos.

La responsabitidad profesional del profesor de educacion fisica, como disefiador
dejue de ensefanza para el aprendizaje de los procedimientos con los que
s problemas de juego (Navarro, 2002) que se pueden poner en manos

nado, son dos aspectos propios de una pedagogia de los juegos que

Q en el juego de TM un buen argumento educativo.
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