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RESUMEN

Los responsables directos del deporte en edad escolar son uno de los puntos
deébiles de este tipo de actividades. Se critica de ellos su formacion y el desarrollo de
su labor. Conocer el perfil de los técnicos deportivos en edad escolar, edad,
titulacion académica, titulacion deportiva, modalidades deportivas en las que
trabajan y experiencia, es el objeto del presente trabajo de investigacion. Para lo
cual hemos encuestado a los técnicos deportivos de la provincia de Huelva que
asisten a cursos de formacion continua. Hemos utilizado un cuestionario
autoadministrado con aplicacion masiva y presencia de un aplicador. Las técnicas
cuantitativas de analisis de datos han sido realizadas informaticamente con el SPSS
13.0. Efectuamos analisis descriptivos de las diferentes variables planteadas, asi
como analisis inferenciales con las correspondientes tablas de contingencias y la
prueba de x°. Debemos destacar la escasa formacién de los técnicos deportivos y la
poca experiencia de los técnicos con titulacion universitaria.

PALABRAS CLAVE: Deporte escolar, entrenador, experiencia, titulacion
académica, titulacion deportiva

ABSTRACT
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The responsible direct of sports in school age they are one of suchlike weak
points of activities. His formation and the development of his work are criticized of
them. Knowing the profile of the technical sports cars in school age that they work at,
age, academic awarding of title, sports awarding of title, sports formalities and
experience, the object is of present fact-finding work. For which we have polled to the
technical sports cars of Huelva Province that they attend courses of nonstop
formation. We have utilized the self-administered questionnaire with massive
application and presence of a cotton swab. The quantitative techniques of analysis of
data have been accomplished information-technologyly with the SPSS 13,0. We
made analysis descriptive of different variables presented, as well as analysis
inferenciales with the correspondent draw of contingencies and the test of x2. We
must emphasize the scarce formation of the technical sports cars and the little
experience of the technicians with university awarding of title.

KEY WORDS: School sport, coach, experience, professional qualification, sports
qualification

ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES O DEPORTE EN LA
EDAD ESCOLAR

El concepto de deporte escolar, segun Blazquez (1995), Afdé (1997) y
Guerrero (2000), nos acerca en primera instancia a la actividad fisica y el deporte
que se desarrolla en el marco de la escuela, realizada en ésta o a través de ella.
Con posterioridad, a partir de los anos 80, nos encontramos con otra concepcion,
aquel tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar al margen
de las clases obligatorias de Educacién Fisica y como complemento de éstas
(Sanchez, 1992; Gémez y Garcia, 1993; Blazquez, 1995; Afd 1997).

Actualmente, estd mas extendida la segunda concepcién, ya que segun
Blazquez (1995) el deporte como fenomeno social ha superado la frontera de los
centros escolares para insertarse dentro del tejido social. En Espafia estas practica
fisicas, a diferencia del modelo anglosajén en el que giran alrededor de los centros
educativos, estan ubicadas en torno al tejido asociativo de caracter deportivo
(Guerrero, 2000). Para Gomez y Garcia (1993), este tipo de deporte no se
circunscribe unicamente a la practica competitiva, aunque si que podemos decir que
se trata de la manifestacion mas habitual. Prueba de ello es la aparicién de cierto
tipo de practicas fisicas ludico recreativas que han calado entre los nifios.

Los responsables de las actividades fisico deportivas dirigidas a la poblacion
en edad escolar, para Nuviala, Ruiz y Garcia (2003), deben orientar sus esfuerzos
en la educacion “en” y “mediante” el ocio a través de la practica fisico deportiva, ya
se trate de actividades de iniciacién, de perfeccionamiento, de especializacién, de
recreacion... Las actividades fisicas extraescolares se constituyen en una auténtica
escuela; escuela en la que se favorece la relacion interpersonal y un aprendizaje
global no selectivo.

EL TECNICO DEPORTIVO ESCOLAR

El deporte escolar ha sido y es muy criticado. Se discute acerca de la
competicidén, sobre la intensidad de los programas de entrenamiento, sobre los



fines... Otro de los motivos de discordia son los propios técnicos deportivos. Se le
achaca al deporte escolar que carece de técnicos cualificados y formados, puesto
que habitualmente nos encontramos con exjugadores, padres y otras personas de
buena voluntad, que ensefan, o lo intentan, lo que ellos con afos de practica han
aprendido.

Martinez del Castillo, Fraile, Puig y Boixeda (1991) afirman que las
actividades deportivas extraescolares estan dirigidas por monitores deportivos con
escasa formacion pedagodgica. En el estudio realizado por Jiménez (2000) en
Tenerife, se concluyd que los técnicos deportivos de escuelas son hombres (88,7%),
con una edad menor de 30 afos (75,6%), que el 66,7% tienen titulacién deportiva
predominando en este grupo los monitores (71,8%) y tan sélo cuentan con titulacion
académica afin el 23,9%.

El perfil de los técnicos en Gran Canaria fue descrito por Alamo y cols. (2002).
Un 30,7% no tiene ningun tipo de titulacion deportiva, el 6,9% tienen titulacion
nacional. El 46,5% de los técnicos tienen titulacion universitaria, de éstos el 39,5%
tiene relacion su titulo con la Educacion Fisica.

Fraile y colaboradores (1998) afirman que entre los problemas encontrados
en la practica fisico-deportiva en edad escolar estan aquellos derivados de la escasa
formacién de los técnicos. Nuviala (2003) analizando las practicas fisicas dirigidas
realizadas en un entorno aragonés, observo la existencia de relaciéon entre las
escuelas deportivas, su profesorado y el abandono deportivo. Aquellas escuelas
donde la titulacibn académico deportiva es mayor (titulaciones académicas
relacionadas con la Actividad Fisica), el abandono es menor.

El actual modelo deportivo escolar, para Fraile (1997) citado por Asenjo y
Maiztegui (2000), debe considerar como imprescindible una formacion pedagdgica
de los profesionales de las actividades deportivas escolares que supere la tradicién
clasica de las Federaciones.

Las caracteristicas que deben reunir los profesionales dependen del concepto
de actividades fisicas extraescolares que manejemos y de las funciones que les
atribuyamos segun Barbero (1998). Si la orientacion ha de ser eminentemente
educativa, la persona que las dirija habra de tener, entre otras cosas, una formacion
pedagogica. Si por el contrario el planteamiento es otro, el perfil del profesional
habra de ajustarse a ese otro planteamiento.

El modelo mas defendido del deporte escolar es un modelo educativo. Para
que el deporte escolar sea educativo, ademas de tener claramente definidos los
objetivos en esa linea, debe ser dirigido y conducido por técnicos deportivos con
conocimientos suficientes sobre el nifio y el mundo social y cultural que lo envuelve.

El objeto de este trabajo es conocer el perfil de los técnicos deportivos de la
provincia de Huelva que trabajan con nifios y nifias en edad escolar participantes en
el programa deportivo competitivo la Provincia en Juego.

METODOLOGIA



Poblacion

La poblacién de esta investigacién esta formada por los monitores y monitoras
de la provincia de Huelva que asistieron a los cursos de formacion continua que la
Diputaciéon de Huelva organizé al final del ano deportivo, siendo el total de 121
repartidos en varias disciplinas deportivas.

Instrumento

Como instrumento de investigacion hemos utilizado un cuestionario elaborado
por nosotros, validado mediante la modalidad de contenido, entendida como la
propiedad que debe poseer un instrumento que pretende medir aquello para lo que
ha sido ideado y no otra cosa. La fiabilidad del cuestionario la hemos constatado a
través de los diferentes estudios pilotos, asi como por las diferentes aportaciones
hechas por los expertos que han colaborado en la realizacién del instrumento, ya
que entendemos por fiabilidad la propiedad que el instrumento tiene para reproducir
los mismos resultados en diferentes pruebas (Latiesa, 2000).

Las preguntas utilizadas en este trabajo hacen referencia al sexo, edad,
titulacién académica y deportiva y experiencia de los técnicos deportivos

Analisis

La interpretacion de los datos la hemos realizado mediante la aplicacién de
técnicas de analisis cuantitativo. Se analizaron los datos, tras ser tabulados y
mecanizados informaticamente, mediante el paquete informatico SPSS 13.0, que
posibilitd la puesta en practica de las técnicas estadisticas precisas para esta
investigacion.

En primer lugar, hemos recurrido al analisis de tipo descriptivo, tras el cual
continuamos con el analisis inferencial que tiene por objeto constatar el grado de
asociacion/relacion entre las diversas variables controladas. Cuando el objetivo de la
investigacion se centra en constatar el grado de asociacion/relacion entre variables
nominales, se realizaran tablas de contingencia y la prueba de contraste x°. En
relacion al nivel de significacion del contraste, diremos que cuando el p-value es
mayor que 0.05 significa que existe una independencia entre las variables, es decir,
no hay asociacion entre ambas. Por el contrario, si es menor, entonces se puede
afirmar que existe asociacion.

RESULTADOS

El 77% de los técnicos deportivos que asistieron a los cursos de formacion
continua organizados por la Diputacién de Huelva que trabajan con nifios y nifias en
edad escolar son varones, por un 23% que son mujeres. Mayoritariamente se trata
de jévenes con edades que oscilan entre los 20 y los 29 afos (59%). Técnicos
mayores de 30 afios son el 30%, solamente encontramos un 9% menor de 20 afios.
Son los maestros con especialidad en Educaciéon Fisica el grupo mas numeroso
(43,2%), seguido por aquellos que tiene la titulacion de Bachiller (16,9%). El grupo
minoritario, en relacion a la titulacion académica lo constituyen aquellos que tienen
como estudios un titulo de F.P. (12,7%). Los técnicos de primer nivel (69,3%) son el
grupo mas numeroso, atendiendo a la titulacién deportiva, seguidos por el grupo que



no posee titulaciéon alguna (21,1%). Técnicos de tercer nivel, solamente son el 3,5%
del total.

No hemos encontrado diferencias significativa en relacion al sexo de los
técnicos y las diferentes modalidades deportivas (p=.356), como tampoco la hay con

la titulacién académica (p=.076) y la deportiva (p=.255). (tabla 1 ).
Tabla 1. Tabla de contingencia (porcentaje) sexo de los técnicos deportivos en funcion de la
modalidad deportiva, titulacion académica vy titulacion deportiva. Prueba X y p valor.

Sexo
Masculino  Femenino Total X p
Futbol 48,4 44 4 47,5
Voley 4.4 3,7 4,2
Baloncesto 16,5 22,2 17,8
Deporte Balonmano 13,2 10,2 5,522 356
Atletismo 2,2 3,7 2,5
Polideporte 15,4 25,9 17,8
Universitario 15,4 7,4 13,6
. . D. E.F. 39,6 55,6 43,2
Titulacion g cpjjjer 14,3 25,9 16,9 8.480 076
academica o 16,5 12,7
E.G.B. 14,3 11,1 13,6
Tgcmco 3° 45 35
nivel
. . Técnico 2°
lﬁtulaqon nivel 6,8 3,8 6,1 4,059 255
eportiva Técnico 1°
. 64,8 84,6 69,3
nivel
Ninguna 23,9 11,5 21,1

Cuando hemos relacionado la titulacibon académica y la deportiva,
observamos que si existe relacion estadisticamente significativa (p=.050). Es
interesante destacar que para todas las titulaciones académicas, la titulacion
deportiva mas frecuente es la de primer nivel. Encontramos que el porcentaje mas
alto de técnicos de tercer nivel se encuentra entre aquellos que poseen como
titulacion académica la E.G.B. y el porcentaje mas alto de técnicos sin titulacion
deportiva se encuentra entre el grupo de aquellos que posen un titulo universitario
(tabla 2).

Tabla 2. Tabla de contingencia (porcentaje) titulacién deportiva de los técnicos deportivos en funcion
de la titulacion académica y modalidad deportiva. Prueba X y p valor.

Titulacion deportiva

Técnico 3° Técnico 2° Técnico 1° 2

nivel nivel nivel Ninguna X P

Universitario 59 64,7 29,4

o D.EF. 4,2 70,8 25
Z'Ct;'daécrfiga Bachiller 4,5 13,6 63,6 182 0010 050

F.P. 13,3 80,0 6,7

E.G.B. 20 6,7 60 13,3

Total 3,4 7,7 68,4 20,5
Modalidad  Futbol 1,7 12,1 74,1 121 23612 072



Voley 20 20 40 20

Baloncesto 9,5 71,4 19
Balonmano 8,3 41,7 50
Atletismo 66,7 33,3
Polideporte 72,2 27,8
Total 34 7,7 68,4 20,5

No hemos encontrado relacidén estadisticamente significativa (p=.072)
entre las variables modalidad deportiva y titulacion deportiva (tabla 2) y modalidad
deportiva y titulacién académica (p=.493) (tabla 3).

Tabla 3. Tabla de contingencia (porcentaje) titulacién académica de los técnicos deportivos y
modalidad deportiva. Prueba X y p valor.
Titulacion académica

Universitario D. E.F. Bachiller F.P. E.G.B. Total

Modalidad Futbol 15,3 32,2 20,3 15,3 16,9 100
Voley 40 20 20 20 100
Baloncesto 14,3 429 19 9,5 14,3 100
Balonmano 16,7 41,7 25 16,7 100
Atletismo 66,7 33,3 100
Polideporte 4,8 71,4 4,8 14,3 4,8 100
Total 14 421 18,2 12,4 13,2 100

x’= 19,452 p= 493

La experiencia de los técnicos es muy diversa, algo menos de la mitad
(48,7%) tiene una experiencia inferior a los tres afios, por lo que la otra mitad tiene
tres anos 0 mas de experiencia. El valor modal es un afio, un 34% de los técnicos
afirma contar con un afo de experiencia.

Al relacionar experiencia y sexo, apreciamos que las mujeres tienen menor
experiencia que los hombres (p=.014). Existe relacion entre la titulacién académica
y los afos de experiencia (p=.005). Son los técnicos con E.G.B. y F.P., los que en
mayor porcentaje afirman gozar de mas experiencia, mientras que los universitarios,
en general, y los maestros con especialidad en Educacion Fisica, son los que
manifiestan en mayor porcentaje llevar menos tiempo trabajando (tabla 4).

Podemos afirmar que también existe relacion entre la titulacion deportiva y la
experiencia (p=.023). Son los técnicos con mayor titulacion los que poseen mas
experiencia, todos los técnicos de 3° nivel afirman contar con cuatro o mas afos de
experiencia. Mientras que los técnicos sin titulacion y técnicos de 1° nivel son los que
poseen la menor experiencia (tabla 4).

Tabla 4. Tabla de contingencia (porcentaje) experiencia de los técnicos deportivos en funcion del
sexo, titulacion académica, modalidad deportiva y titulacién deportiva. Prueba X y p valor.

anos X P
1 afo 2 afnos 3 anos 0 mas




Masculino 36,7 14,4 6,7 42,2

Sexo )
Femenino 25,9 14,8 29,6 29,6 10,693 ,014
Total 34,2 14,5 12 39,3
Universitario 35,3 11,8 5,9 47 1
Titulacia D.E.F. 49 17,6 9,8 23,5
itulacion .
académica Bachiller 28,6 14,3 28,6 28,6 28,004 005
F.P. 6,7 13,3 13,3 66,7
E.G.B. 12,5 6,3 6,3 75
Total 33,3 14,2 12,5 40
Futbol 25,4 8,5 10,2 55,9
Voley 50 25 25
Modalidad Baloncesto 28,6 9,5 9,5 52,4
Balonmano 50 33,3 8,3 8,3 28,233 ,020
Atletismo 33,3 33,3 33,3
Polideporte 47,6 19 23,8 9,5
Total 33,3 14,2 12,5 40
Técnico 3° 100
nivel
A H o]
Titulacion Iﬁ‘;’;'co 2 111 11,1 11,1 66,7
Deportiva " o 19,311 ,023
Técnico 1% 57 5 13,8 13,8 45
nivel
Ninguna 62,5 12,5 12,5 12,5
Total 32,8 12,9 12,9 414
DISCUSION

Al igual que Jiménez (2000), observamos que los técnicos deportivos de
escuelas son mayoritariamente hombres jovenes, siendo el numero de mujeres
notablemente inferior. Es destacable, al igual que en las investigaciones de Alamo y
cols. (2002) y Nuviala (2003), que el porcentaje de universitarios ronde el cuarenta
por ciento, cifra mayor que la obtenida por Jiménez (2000) y Martinez y Gil (2001).
En diferentes estudios (Muniesa y cols., 1997; Jiménez, 2000; Martinez y Gil, 2001;
Alamo y cols., 2002; y Nuviala, 2003) se ha concluido que la titulacién deportiva
predominante es la de primer nivel, hecho que se repite en este trabajo.
Afortunadamente, podemos afirmar que el porcentaje de técnicos sin titulacidon
deportiva es inferior a los resultados de Martinez y Gil (2001) y Alamo y cols. (2002).
Por el contrario, son mas los técnicos sin titulacion en la provincia de Huelva que en
la Comarca Ribera Baja del Ebro. El mayor porcentaje de técnicos deportivos con
menor formacion académica (E.G.B.) los encontramos en las modalidades
deportivas relacionadas con el futbol, eventualidad que se repite en Nuviala (2003).

CONCLUSIONES

Entre las limitaciones o carencias de las escuelas deportivas y del deporte
escolar encontramos el recurso humano. Los técnicos deportivos extraescolares
presentan una falta de formacion, un cuarenta por ciento de estos técnicos no tiene
una titulacion universitaria y casi un setenta por ciento tiene una titulaciéon deportiva
de primer nivel.



Resulta preocupante que no haya relacién entre la formacién académica y la
deportiva. Son los técnicos con menor titulacion académica los que poseen la mayor
titulacidn deportiva, mientras que los técnicos universitarios poseen en su mayoria
un titulo de primer nivel.

Junto a la deficiencia anterior, nos encontramos con el problema de la falta de
continuidad de los técnicos-monitores. La mitad de los técnicos tiene menos de tres
afos de experiencia. Son los maestros especialistas en Educacion Fisica quienes
poseen la menor experiencia, algo menos del setenta por ciento cuenta con dos
afios o0 menos. Por el contrario, quienes tienen la titulacién de E.G.B. son el grupo
con mas experiencia, el 75% cuenta con cuatro o mas afos. Finalmente, como es
l6gico, las titulaciones deportivas si tienen relacién con la experiencia, a mayor
titulacion, mayor experiencia.
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