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RESUMEN

El interés por una adecuada ensefianza del deporte colectivo ha
propiciado diferentes enfoques teoricos, evolucionando desde modelos
tradicionales a modelos comprensivos. El objetivo del presente estudio fue
conocer como se ensefian los deportes colectivos en Educacién Secundaria
Obligatoria. Participaron tres profesores de Educacion Fisica de Murcia. Se
utilizé una metodologia observacional mediante un sistema de categorias. Los
resultados indicaron que un 51,2% de las sesiones presentaron una progresion
analitica-global, el 75,6% de las tareas enfatizaron el mecanismo de ejecucion,
el 86,2% eran definidas y, el 97,9% del conocimiento de los resultados estuvo
dirigido a la ejecucion, siendo un 40,3% prescriptivo. Las conclusiones son que
la progresion en las sesiones, las tareas, la informacién inicial y el conocimiento
de los resultados se aproximan mas a un modelo tradicional.
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ABSTRACT

The interest for a suitable education in the team sports has caused different
theoretical approaches from the traditional model to comprehensive models.
The aim of the present study was to know how the team sports are taught in
Physical Education in Secondary Schools. The used sample was made up of
three Physical Education teachers from the town of Murcia (Spain). The
methodology used was an observational system of categories. The results
showed that the progression of the sessions was analytical-global in 51,2%,
most of the tasks put an emphasis on the mechanism of execution (75,6%), the
86,2% were defined and, the 97,9% of the knowledge of the results was
directed to the execution and most of it was prescriptive (40,3%).The most
important conclusions referred to the progression of the sessions, the tasks, the
information and the knowledge of the results which were consistent with a
traditional model.

KEY WORDS: team sports, teaching, methodology.
1. INTRODUCCION

En la actualidad los diferentes disefios curriculares integran el deporte
como uno de los contenidos mas importantes de la Educacién Fisica desde una
orientaciéon ludico-recreativa, educativa, etc. En concreto, es en la etapa de
Educacion Primaria (final del segundo y tercer ciclo), a través de los juegos
modificados (Devis, 1992, 2001; Garcia, Ruiz, Gutiérrez, Marqués, Roman y
Samper, 2002; Linaza y Maldonado, 1987; Sanchez y Carmona, 2004) y de la
iniciacion deportiva (Aguila y Casimiro, 2001; Alexander y Penny, 2005; Bailey,
2006; Bell, 1998; Brooker, Kirk, Braiuka y Bransgrove, 2000; Diaz, S4enz-
Lopez y Tierra, 1995; Garcia, Ruiz, Casado y Rodriguez, 2001; Hashim, Grove
y Whipp, 2008; Hastie, 1998; Kirk, 2008; Morehart, 2008; Sanchez, 1995;
Sinelnikov y Hastie, 2008) donde se empieza su desarrollo. En Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato es donde se produce su mayor
desarrollo y perfeccionamiento, a través de las habilidades basicas y
especificas propias de cada deporte.

Dentro de los deportes, son los de equipo o colectivos los mas utilizados
por los docentes (Urefia, Alarcon y Urefia, 2009; Viciana, 1999; Zabala, Viciana
y Lozano, 2002). Estos se engloban dentro del grupo de las denominadas
habilidades abiertas, caracterizadas por el elevado nivel de incertidumbre que
presenta el entorno en el que tiene lugar la actividad; diferenciandose asi de
aquellos que se manifiestan en un medio estable que permanece invariable
durante su desarrollo. Esta incertidumbre viene dada por las condiciones
cambiantes de compafieros y adversarios en espacios reducidos y el poco
tiempo disponible durante el desarrollo de las acciones colectivas, que obliga al
participante a actuar en funcién de un elevado numero de contingencias
(Céardenas, 2000), y que demanda a los jugadores una elevada actividad
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perceptiva y decisional, para poder actuar adecuadamente (lglesias, Cardenas
y Alarcén, 2007). Por lo tanto, para que pueda existir una mejora de los
alumnos en estas habilidades, durante la sesion de Educacion Fisica se deben
respetar dichas condiciones, algo que no se realiza en los modelos
tradicionales de ensefianza-aprendizaje.

No cabe duda que para conocer como se desarrollan los deportes
colectivos en las clases de educacion fisica es necesario estudiar la conducta
del profesor. Este tiene que tomar una serie de decisiones, que estaran muy
mediatizadas por el modelo didactico que impere en él, es decir, por la forma
de concebir y de llevar a la practica el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para
ello debe contemplar distintos momentos en los que preparar lo que va a
desarrollar.

Los elementos de esta intervencion giran en torno a las tres tareas
fundamentales en la labor de cualquier docente, reconocidas como fase pre-
activa, interactiva y post — activa (Viciana, 2001, 2002). La fase interactiva, es
decir, el “como ensefar”, se le conoce generalmente como la metodologia de
ensefianza, y en la totalidad de propuestas de intervencidn que existen para la
enseflanza de los deportes colectivos, ya sea explicita o implicitamente, se
utilizan los siguientes elementos para definir la intervencién del docente: la
progresion de ensefianza, el disefio de tareas y la comunicacion con el alumno
(Alarcén, Cardenas, Miranda, Urefa y Pifiar, 2010; Céardenas, 2003; Iglesias,
Cérdenas y Alarcon, 2007).

En la progresion de ensefianza cada tarea debe estar enmarcada,
ademas de por los objetivos y contenidos previamente seleccionados, por una
progresion que facilite el aprendizaje de una determinada habilidad. En la
mayoria de propuestas de enseflanza para los deportes de colaboracion-
oposicion se utiliza una progresién que parte del juego mas global, para seguir
con una fase donde se plantean situaciones problema al jugador, con una
progresion de dificultad de lo mas simple a lo mas complejo, partiendo de lo
individual a lo colectivo, para terminar de manera global, donde se pone en
practica lo aprendido en las situaciones mas similares al juego real (Anton,
1998; Bayer, 1992; Blazquez, 1995; Cardenas, 1999; Castejon, 2004;
Contreras, De la Torre y Veldzquez, 2001; Devis y Peir6, 1992; Giménez y
Saenz-Lopez, 2000; Hernandez y Jiménez, 2000; Thorpe, Bunker y Almond,
1986).

En lo que se refiere a las tareas que se van a realizar, éstas pueden ser
de diferentes tipos dependiendo de la variable que se quiera estudiar. Una de
las variables imprescindibles es la participacion de los alumnos: cuando el
alumno se encuentra involucrado en la tarea desde el punto de vista motriz o
cognitivo. Esta participaciéon puede ser simultdnea, alternativa o consecutiva
(Alarcon, Cardenas y Pifiar, 2004; Cérdenas y Pintor, 2001; Giménez y Saenz-
Lopez, 1999; Ortega, Pifiar y Cardenas, 1999). Ademas se deben proponer
actividades en las que los alumnos tengan un alto grado de participacion
cognitiva, ello supone que las tareas deben tener los elementos estructurales
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propios del deporte que se quiera ensefiar (Sanchez y Ruiz, 2000). Autores
como Famose, (1992), Sanchez, (1992), y posteriormente Sanchez y Ruiz
(2000) han utilizado para clasificar las tareas el nivel de dificultad segun las
fases del acto motor (percepcién, decisidn, ejecucion). Estos Ultimos autores
proponen una valoraciéon global de la dificultad de las tareas motrices en una
escala de siete niveles, en funcién del grado de relevancia significativa de los
distintos mecanismos (Figura 1).

DIFICULTAD SIGNIFICATIVA:
y A

PERCEPCION.

DECISION.

EJECUCION.

PERCEPCION + DECISION.
PERCEPCION + EJECUCION.

DECISION + EJECUCION.

PERCEPCION + DECISION + EJECUCION.

NoosrwNE

Figura 1. Dificultad global de las tareas motrices en funcion de la percepcion, decision y
ejecucion, segun Sanchez y Ruiz (2000).

Dentro del proceso de comunicacién que se establece entre profesor-
alumno se pueden diferenciar objetivos como: dinamizar al grupo,
motivandolos, presentandoles las tareas, organizando el espacio de juego,
gestionando la dinamica y las relaciones sociales; dar informacion antes de
producirse la tarea, o informacion inicial (Delgado 1990; Pierén, 1999; Sanchez,
1992); y dar informacion durante el desarrollo y finalizacion de la tarea. La
informacion inicial representa la presentacion de la sesion y de cada una de las
tareas que la componen. Dentro de esta informacion inicial, autores como
Blazquez (1982), realizan una clasificacién segiin una mayor o menor definicién
de los elementos basicos que constituyen una tarea. Estos elementos son los
objetivos que se pretenden conseguir, las operaciones que se deben realizar y
el acondicionamiento del medio y material. Asi la informacién inicial del
profesor puede que defina al maximo estos elementos, por lo que no queda
ninguna duda de lo que hay que realizar, siendo los alumnos meros
reproductores de lo que se les solicita mediante estas tareas definidas. Este
tipo de intervencion del profesor responde a un modelo instructivo y persigue el
aprendizaje de patrones motrices estereotipados (Diaz, 1999). El profesor
puede especificar en su informacién inicial alguno de los elementos que la
constituye, dando orientaciones a los alumnos. Esta intervencién mediante
tareas semidefinidas es mas propia de técnicas de ensefianza como la
resolucion de problemas. Por ultimo el profesor puede no especificar ninguno
de los tres elementos, dejando la mayoria de las decisiones a los alumnos.
Estas tareas no definidas fomentan la creatividad del alumnado (Diaz, 1999).

Ademas, el sujeto que aprende debe tener en todo momento un punto
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de referencia sobre su propia competencia motriz. Para ello es necesario que el
participante reciba informacién sobre lo ocurrido, pudiéndose clasificar en
funcién sus caracteristicas y de la intencion con la que se aporta, diferenciando
varias tipologias de feedback (Alarcon, 2008; Sanz, 2003), que van desde
intenciones mas descriptivas 0 explicativas, hasta las interrogativas, que
buscan provocar una reflexién en el alumno para conseguir un aprendizaje mas
significativo. Este feedback que ofrece el profesor puede dirigirse sobre el
resultado de la accién, o sobre el alguna de las fases del acto tactico, pudiendo
dirigirse hacia lo que ha percibido o no el alumno, hacia la toma de decisiones
gue harealizado, o a la ejecucién realizada (Urefia, Alarcén, Urefia, 2009).

Por todo lo expuesto en los parrafos anteriores, esta investigacion se
propone realizar un analisis de caracter exploratorio y comprensivo en la
busqueda de patrones que nos ayuden a conocer la realidad concreta de un
centro de ensefianza en relacién con los métodos de ensefianza que utilizan
sus profesores de educacion fisica en los deportes colectivos.

2 METODO
2.1 Sujetos

La poblacién objeto de estudio estuvo compuesta por profesores de
Educacioén Fisica de ESO de Murcia. Concretamente, mediante un muestreo no
probabilistico deliberado u opinatico (Hernandez, 1998), se seleccionaron tres
profesores de Educacién Fisica que impartian clase en el primer ciclo.

Los criterios mas significativos que se siguieron para la seleccion de los
tres profesores fueron:

e Que el docente hubiera rellenado el cuestionario de la primera fase de
esta investigacion (Urefia, Urefia y Alarcén, 2006; Urefa, Alarcon y
Urefia, 2009).

e Enlo que a Titulacion se refiere, los tres profesores poseian el titulo de
Licenciado en Educacion Fisica. Uno de los profesores tenia el titulo de
Maestro en Educacion Fisica; los otros dos los estudios del Tercer ciclo.
Con respecto a la titulacion deportiva, el profesorado declaré poseer el
titulo de entrenador territorial y la titulacion superior de los deportes
colectivos que manifestaron conocer mas (Voleibol, futbol sala y
baloncesto respectivamente).

e Se buscé variedad en la experiencia de los docentes. Dos profesores
tenian menos de cinco afios de experiencia, mientras que el restante
poseia mas de quince afos.

e Se pretendié que la satisfaccion en la labor docente fuese alta. Los
tres profesores manifestaron tenerla condicionada por factores como
convivencia, recursos materiales, formacion inicial, horario, etc.

e La formacion inicial y permanente que manifestaron tener los tres
profesores en relacion con los contenidos deportivos fue igualmente alta
0 muy alta.
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Es importante sefialar que previamente a la realizacion de esta
investigacion los alumnos entregaron las autorizaciones y consentimiento
informado de los padres necesario para llevar a cabo el estudio (Valera, 2007).

Finalmente se debe dejar claro que lo estudiado ha sido la conducta de
estos docentes, por tanto, se considera la muestra del estudio aquellas
sesiones disefiadas por éstos, las tareas propuestas, la informacion inicial
proporcionada y la comunicacion durante la tarea ofrecido a sus alumnos
(Tabla 1).

Tabla 1.
Conductas estudiadas de los sujetos participantes en el estudio.
. Informacién Comunicacién
Profesor Sesiones Tareas S
inicial durante la tarea
Profesor 1 20 84 84 252
Profesor 2 6 22 22 280
Profesor 3 17 81 81 555
Total 43 188 188 1077

2.2 Disefio y variables objeto de estudio

Se utilizé el estudio de casos como disefio de investigacion, con un
caracter descriptivo transversal. Teniendo en cuenta el objeto de estudio, se
utilizé una metodologia observacional a través de un sistema de categorias
(Anguera, 1990, 2003; Anguera y Blanco, 2003; Buendia, Colas y Hernandez,
2003).

Las categorias correspondientes a las unidades comportamentales
bésicas del proceso de ensefianza del profesor quedaron agrupadas segun se
muestra en la Tabla 2.

Tabla 2.
Variables y categorias utilizadas en la investigacion.
NUCLEO CATEGORIAL VARIABLES CATEGORIAS
Objeivos Procsdmentales
(MEC, 1992) Actitudinales.
Global
Caracteristicas de la Sesién Analitica

Progresién de ensefianza
(Alarcén, 2008)

Analitica-Global
Global-Analitica
Anal.-Global-Anal.
Global-Analitica-Global

Participacion
(Sanchez, 1992)
Direccion
(Sanchez y Ruiz, 2000)

Disefio de Tareas

Simultanea
Alternativa
Consecutiva

Combinacién de: Percepcion,
Decisién, ejecucion.

Elementos estructurales
(Parlebas, 1999)

Mévil, compafieros,
adversarios, y meta

Grado de definicion
(Blazquez, 1982)

Informacién
inicial

Intervencion
del Profesor

Definidas, Semidefinidas, No
Definidas
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Tipo de intencion Describir, Prescribir, Explicar,
(Alarcdn, 2008) Comparar, Recordar,

Provocar reflexion, Focalizar
la atencion, y evaluar

Tipo de Intencion
Comunicacion

Orientacion ., s,
durante la tarea (Urefia, Alarcon, Urefia, Percegpel(():z,(:i%§0|3|on,
2009) J :

Para la construccién del sistema de categorias se tomaron como
referencia los trabajos de investigaciéon de Urefia, Urefia y Alarcon (2006) y
Urefia, Alarcén y Urefia (2009). Previamente se realiz6 un estudio piloto para
calcular su validez vy fiabilidad (Valera, 2007; Valera, Urefia, Ruiz y Alarcén,
2008), garantizandose esta Ultima con el Coeficiente de Correlacion Intraclase
para variables continuas y el indice de Concordancia para las variables
categoricas (cualitativas) entre el observador principal y el observador de
referencia, con valores minimos del 87% y maximo del 100%. De este
entrenamiento, destacar la variable direccion en el disefio de tareas. Para
clasificar una tarea segun la clasificacion de Sanchez y Ruiz (2000) se defini6
para el componente perceptivo aquella tarea que estuviera presente el movil, y
al menos un comparfero y un adversario, pero en la que los jugadores no
tuvieran alternativas de accién. Para clasificar la tarea con el componente de
decision, el jugador tendria al menos dos alternativas de accion. Para clasificar
la tarea s6lo como de ejecucién, no estaria presente ningln adversario ni
compafiero.

2.3 Procedimiento y materiales empleados

Para la recogida de datos se observaron aquellas unidades didacticas
desarrolladas por los tres profesores que constituian la muestra destinadas a la
ensefianza de deportes colectivos, sin centrarse en alguno especificamente,
para que la situacion de aprendizaje fuera lo mas cercana a la realidad posible
y sin que interviniera ninguna persona externa a las habituales. En total se
observaron 24 sesiones de baloncesto, 9 de béisbol, 7 de futbol sala y 3 de
hockey.

Los materiales que se emplearon en el estudio fueron: una camara de
video, un micréfono, un tripode, cintas de video, hojas de registro, un
ordenador portétil y el programa informatico SPSS 13.0.

El procedimiento empleado para la inferencia estadistica fue el de
Tablas de Contingencia con el test Chi-cuadrado. A través del test de Chi-
Cuadrado se obtuvo tanto la significacion unilateral como bilateral que se
producia en el cruce de variables.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacién se presentan solo los resultados mas significativos, asi

como su discusion. Para facilitar su comprension se muestran agrupados
segun las variables que se establecieron en la hoja de registro (Anexo 1).
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Nucleo categorial 1: caracteristicas de la sesién.

Con respecto a la variable objetivos propios de cada sesion se registré
gue el aprendizaje se analiz6 atendiendo a la adquisicién de procedimientos y
en menor medida al de conceptos y actitudes, resultando que un 74,0% de las
sesiones se dedicaron a procedimientos, el 6,0% a conceptos y el restante
20,0% a actitudes. Estos resultados son practicamente iguales al estudio
realizado por Zabala, Viciana y Lozano (2002). Sin embargo Robles (2005)
analizé 41 cuestionarios con la finalidad de conocer la realidad del deporte en
las clases de Educacion Fisica en la Etapa de la Educacién Secundaria
Obligatoria de la Provincia de Huelva, encontrando que el 44,1% de los
profesores dan prioridad a la parte actitudinal sobre la procedimental y
conceptual. Por dultimo, el aprendizaje de procedimientos se dividi6 en
aprendizaje técnico en un 86,5% y tactico en un 13,5%. La Ultima variable de
este bloque fue la progresion en la sesion. En cuanto a los planteamientos
practicos para la progresion en la sesién se obtuvieron un total de quince
sesiones analiticas (34,9%), dos globales (4,6%), veintidds analitico-global
(51,2%) vy cuatro analitico-global-analitico (9,3%) (Tabla 3). Cardenas (2003)
indica que la progresion logica de ensefianza de los deportes colectivos debe
comenzar por un planteamiento global antes de abordar la ensefianza desde
una perspectiva analitica y finalizar de nuevo con un tratamiento globalizador.
En los resultados obtenidos, esta progresion no se utilizé en ninguna sesion,
siendo la mas usada la progresion analitica o analitica-global. Tras estos
resultados se puede afirmar que la progresion utilizada coincide mas con una
ensefanza tradicional.

Tabla 3.
Frecuencia y porcentaje en la variable progresion en la sesion.

Tipo de progresion Frecuencia %
Analitico 15 34,9
Global 2 4,6
Analitico-global 22 51,2
Analitico-global-analitico 4 9,3
Total 43 100,0

Nucleo categorial 2: disefio de la tarea (ver figura 2).

Con respecto a la variable participacion se obtuvo que, del total de las
tareas, el 72,9% fue simultanea, el 13,8% alternativa, y el 13,3% restante
consecutiva Estos resultados son positivos, puesto que la participacion
simultdnea aumenta el tiempo de participacion en la tarea, siendo ésta una de
las competencias fundamentales que debe poseer el profesor (Pieron, 1988;
Iglesias, Cardenas y Alarcén, 2007).

En lo que se refiere a la variable direccion, la mayoria de las tareas se
dirigieron a la ejecucién (74,5%), un 1,1% a la percepcion y ejecucion y el
24,5% restante a la percepciéon, toma de decisién y ejecucion (Figura 2). Estos
datos reflejan una de las caracteristicas del modelo tradicional, y es la

509



utilizacion de técnicas deportivas estereotipadas que reproducen modelos de
probada eficacia (Thorpe y Bunker, 1982), gracias a tareas de técnicas basicas
(Blazquez, 1999) fuera del contexto real de juego (Sanchez, 1992). Autores
como Cardenas (2003) y Ortega y Sainz (2003) entre otros defienden que los
mecanismos predominantes en las tareas de ensefianza de deportes colectivos
deben dirigirse a los mecanismos de percepcion y decision.

80 S;III E;Ip{"
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PITDVE]
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Met Com

Figura 2. Resultados sobre las variables pertenecientes al disefio de tareas.

En la construccion de actividades significativas deben estar presentes
los elementos estructurales del deporte en cuestion, incluidos en las categorias
movil, meta, compaferos y adversarios (Castejon, Giménez, Jiménez y Lopez
Ros, 2003). En el presente estudio se obtuvo que, de todos ellos, el mévil fue el
elemento estructural mas utilizado (46,6%), mientras que la meta estuvo
presente solo en el 16,2%, los comparfieros también en el 16,2%; y los
adversarios estuvieron en el 20,9% de las tareas (Figura 2). También es
significativo que la presencia de todos los elementos estructurales del deporte
se planted en tan sélo el 16,5% de las actividades propuestas por el profesor.
Estos resultados refuerzan la idea de que se sigue utilizando la metodologia
tradicional y descontextualizada.

Nucleo Categorial 3: Intervencion del profesor.

En la variable definicién, la mayoria de las tareas fueron definidas
(86,2%), segun la clasificacion de Blazquez (1982), el 9,0% no definidas, y el
restante 4,8% semidefinidas (Figura 3). Estos resultados muestran la poca
libertad del alumno para crear su propio conocimiento, ya que se le indican las
consideraciones de la tarea a realizar, sin dejarlas a la libre interpretacion de
los adolescentes. En lo que respecta a nombrar el objetivo, sin embargo, los
resultados obtenidos por Garrigds, Gonzalez, Toja y Piéron (2007) indican que
el objetivo se nombra en un porcentaje menor, cercano al 20%; y del estudio de
Florence, Dawance y Renard (1991) se obtiene que sélo se nombra en menos
del 5% de las presentaciones de las tareas.
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Figura 3. Resultados relacionados con las variables pertenecientes a la intervencién del profesor.

Otra de las variables estudiadas en lo que a informacion inicial fue el tipo
de intencién que tuvo el profesor. Como se puede observar en la figura 3 casi
la totalidad fue descriptiva (98,9%).

Con respecto a la comunicacién durante la tarea, en la variable
orientacion, se obtuvo que el 97,9% del la comunicacion del profesor se dirigié
a la ejecuciéon (Figura 3). Esto se debe a que la mayoria de las tareas se
dirigieron también a esta fase de la conducta.

Los resultados de la variable intencion indicaron que la comunicacion
durante la tarea mas utilizado fue el de tipo prescriptivo (40,3%), después el
reforzamiento positivo (13,3%), seguido del evaluativo (13,1%), explicativo
(9,3%), descriptivo (7,9%), recordatorio (7,1%), reflexivo (6,5%), reforzamiento
negativo (2,4%) y, por ultimo, el comparativo con un sélo caso (0,1%) (Figura
3).

Segun Sanchez (1992) el objetivo mas buscado por los educadores a la
hora de proporcionar informacién sobre la realizacion de la tarea es el
descriptivo y el afectivo. En distintos estudios se afirma que el 48% de las
acciones son de caréacter afectivo, evaluativo y motivacional, el 42% son
acciones correctivas y el 10% descriptivas (Arena, 1979 y Fishman y Tobey,
1978, en Piéron, 1999). Otros estudios (Piéron, Ledent, Pirottin, Luts, Delfosse
y Cloes, 1997) alegan resultados muy parecidos. Tan (1996) defiende el 33%
del conocimiento de resultados evaluativo, 33% correctivo, 30% afectivo y el
4% restante de otros tipos, mientras que Markland y Martinek (1988), en un
estudio sobre voleibol, defienden que un 67% del feedback es correctivo. Por
ultimo, Ha Sau-ching (1996) afirma que el 69% es prescriptivo, que el 21% es
afectivo y que el 7% es reflexivo.

A continuacion se pasa a exponer los resultados obtenidos de la relacion
de aquellas variables que se consideraron mas importantes. En la figura 4 se
presentan los resultados al cruzar las variables participacion y direccion
pertenecientes a la categoria 2. El Test de Chi-Cuadrado de Pearson indico
significacion estadistica de .015 entre dichas variables, existiendo una relacion
positiva significativa entre la participacion alternativa y las tareas dirigidas a la

511




percepcion, toma de decisiones y ejecuciéon. Cuando la tarea iba dirigida sélo a
la ejecucion ocurrio justo al contrario. Estos resultados parecen indicar que
cuando se realizan este tipo de tareas se requiere un espacio mayor y la
utilizacion de las metas, y por esa razdon los profesores utilizan una
participacion alternativa.

300

250 Direccion
© 200 + O Ejecucion
c
% 150 1 B Percepcion, toma de
@ 100 decisiones y ejecucion

50 1 ]
. o | BN

Simultanea Alternativa Consecutiva

Participacion

Figura 4. Relacion entre las variables participacion y direccion en el disefio de la tarea.

Otra de las relaciones que se efectuaron fue entre las la direccién y los
elementos estructurales del juego. El Test de Chi-Cuadrado de Pearson mostré
significacién estadistica de .000 entre dichas variables, por lo que hubo
correlacion significativa entre la presencia de dichos elementos y que la tarea
estuviese tanto a la ejecucion como a la toma de decisiones y a la ejecucién
(Figura 5). Parece claro que deben existir tanto compafieros como adversarios
para que se produzcan situaciones parecidas a las que se establecen en los
partidos del deporte que se pretende ensefar (Castejon et al., 2003).
Resultados similares se encontraron en la investigacion de Jiménez (2000).
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Figura 5. Porcentajes de aparicion de los elementos estructurales: meta, compafieros y
adversarios, durante las tareas segun su orientacion.

A través del cuestionario administrado a los profesores en la primera
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parte de esta investigacion (Urefia, Urefia y Alarcon, 2006; Urefia, Alarcon y
Urefia, 2009) se pudo conocer qué deportes habian practicado y con cuales
habian tenido mé&s contacto. Por esta razdén, una vez obtenidos estos
resultados, se pudo comparar el deporte e intencion de la comunicacion
durante la tarea, es decir, la intencion que dio el profesor en el deporte que
mMAas conocia, en este caso baloncesto, con el que menos conocia, el béisbol.
Los resultados indicaron que hubo diferencias significativas, ya que cuando
imparten el deporte mas dominado ofrecen mas informacién de tipo afectivo, lo
que puede deberse a que el conocimiento del deporte por parte del profesor
hace que pueda captar con mas facilidad aquellas conductas deseables de los
alumnos y las premie de manera que comunique al aprendiz que ha hecho una
buena ejecucion. En el caso de un deporte semidesconocido aportaron mayor
informacion de tipo descriptivo, ya que con mayor frecuencia los alumnos
cometian errores de ejecucion por el desconocimiento del deporte y el profesor
describia sus acciones erroneas; reflexivo, por el que tras la descripcion del
movimiento erroneo del alumno el profesor suele pedirle que realice una tarea
de reflexion para pensar cual deberia haber sido la conducta correcta; y
recordatorio, debido al desconocimiento de los alumnos de este deporte y a su
poca practica, y por lo que el profesor debia recordar muchas veces algunas
reglas importantes (Tabla 4).

Tabla 4.
Comparacion de las variables intencién del conocimiento de los resultados y deportes.
Intencion CR Total
Prescriptivo Descriptivo Explicativo Reflexivo Afectivo Recordatorio
Recuento 106 18 28 10 104 16 282
Baloncesto Residuos
Corregidos 9 -1,9 ,6 -2,8 4,3 -4,2
Deporte
Recuento 89 29 22 25 53 45 263
Béisbol Residuos
Corregidos -9 1,9 -,6 2,8 -4,3 4,2
Total Recuento 195 47 50 35 157 61 545

4 CONCLUSIONES

Las principales conclusiones que se derivan del presente estudio, a la
luz de los resultados obtenidos, son:
- La gran importancia que tiene estudiar la manera en que los profesores
ensefian a sus alumnos los deportes colectivos en las clases de educacién
fisica para reconducir la intervencion del profesor.
- Durante la informaciéon inicial de las tareas, los profesores indican las
operaciones a realizar para conseguir el objetivo en la mayor parte de los
casos, por lo que casi todas las tareas se consideran definidas, lo que deja
poco lugar a la imaginacién, improvisacion o grado de libertad para crear sus
aprendizajes los alumnos.
- La casi totalidad de la comunicacion durante la tarea se dirigio a la ejecucion,
olvidandose en la mayoria de los casos de los mecanismos de percepciéon y de
toma de decisién, lo que refuerza la idea de que se sigue utilizando la
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metodologia tradicional.

- La intencién que utilizan los profesores es mayoritariamente prescriptivo,
seguido del afectivo, no apareciendo la intencion reflexiva, sinbnimo de un
modelo de ensefiaza mas comprensivo.

- La intencion que tienen los profesores es diferente en funcion del tipo de
deporte, mas o menos conocido por parte del profesor; sin embargo, no varia
en funcién de si las tareas son globales o analiticas.

- Teniendo en cuenta los objetivos, la progresion de las sesiones, el disefio de
las tareas analizadas, la informacion inicial y la comunicacion durante la tarea
realizadas por los tres profesores del centro evaluado, se puede afirmar que,
pese a lo que se viene defendiendo desde la literatura cientifica en las ultimas
décadas, la metodologia de ensefianza para los deportes colectivos que se
utiliza en este centro es de caracter tradicional.
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ANEXO
Hoja de registro para el analisis de las clases en los deportes colectivos
en la ESO del municipio de Murcia.

CENTRO:
FECHAS Y HORA DE LA CLASE: OBSERVADOR;:
PROFESOR:

UNIDAD DIDACTICA:

SESION: FECHA DE OBSERVACION:

CURSO:

N° DE ALUMNOS:
MATERIAL:

OBJETIVOS DE LA SESION:

PROGRESION SESION:

3. INFOR. INICIAL 4. COCIMIENTO
N RESULTADOS (CR)
TAR 2. DISENO i’
CONTENIDO CONT. SEGUN
IN FASE INT | ORG
N° |[CP|D|{Mo|E|ME|C|A|OB|OP|ENT PER | TD | EJEC
2. DISENO DE LAS TAREAS:
CP D Mo E ME C A
Coeficiente de direccion movil | espacio | meta | compafieros | adversarios
participacion
Alu practic BLOQUE 1 1/partic 1/8 0:no 0:no 0:no
/ PER Percepcion: 1 1/4 1:si 1:si 1:si
Alu totales DE Decision: 2 1/2
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EJ Ejecucion: 3 1/1

BLOQUE 2y 3
PER + DE
Percepcién +
decision; 12
PER +EJ
Percepcién +
ejecucion: 13
DE + EJ Decision +
ejecucion: 23

PER + DE + EJ
Percepcién +
decision +
ejecucion: 123

3. INFOR. INICIAL:

CONTENIDO

OB OoP ENT N
objetivo operaciones a | condiciones del intencion
realizar entorno
0:no 0:no 0:no 1: DE: Describir
1:si 1:si 1:si 2: EX: Explicar

3: PRE: Prescribir

4: CO: Comparar

5: RE: Recordar
6: PR: Provocar Reflexion
7: FA: Focalizar la Atencion

4. CONOCIMIENTO DE LOS RESULTADOS:

CON INT ORG
contenido intencion organizacion
1:percepcion 1: DE: Describir 1: individual
2:Toma decision 2:PRE: Prescribir 2: grupal
3:ejecucion 3:EX: Explicar 3: total
4:EV: Evaluar

5:CO: Comparar
6:RE: Recordar
7:PR: Provocar Reflexion
8:FA: Focalizar la Atencion
9: REP: Reforzamiento positivo
10:REN: Reforzamiento negativo
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SAN ANTONIO

UCAM

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES
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DECLARO:

Haber sido informado del estudio y procedimiento de grabacion al profesor de
Educacion fisica de la asignatura optativa de deportes colectivos. Asimismo me
presto de forma voluntaria a dicho estudio y en cualquier momento puedo
abandonar sin que me suponga perjuicio de ningun tipo.

CONSIENTO:

1. Que se graben las clases de Educacion fisica que recibe mi hijo/a.
2. El uso de los datos obtenidos segun lo indicado en el parrafo siguiente:

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccién de Datos
de Caracter Personal, le comunicamos que la informacion que ha facilitado y la obtenida
como consecuencia de las grabaciones al profesor en las clases de Educacion Fisica
pasara a formar parte de la Tesis de Master del alumno Sergio Valera con la finalidad de
INVESTIGAR la intervencion del profesor de Educacion Fisica en la ensefianza de los
deportes colectivos. Dicha tesis de Master forma parte del Master de Educacion Fisica y
Salud que organiza La Fundacion Universitaria San Antonio de Murcia. Tiene derecho a
acceder a esta informacion y cancelarla o rectificarla, dirigiéndose al domicilio de la
entidad, en Avda. de los Jer6nimos de Guadalupe 30107 (Murcia). Esta entidad le
garantiza la adopcién de las medidas oportunas para asegurar el tratamiento confidencial
de dichos datos.

En Murcia, a.................... (o [T de 200

Fdo.:
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