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RESUMEN

Este trabajo pretende estudiar la metodologia utilizada por los
profesores en la ensefianza de los contenidos deportivos durante la Educacién
Secundaria. Se estudié un total de 63 docentes a los que se les suministré un
cuestionario. Los datos fueron analizados usando el paquete estadistico SPSS
(13.0). Los principales resultados muestran que al desarrollar los contenidos
deportivos los profesores utilizan aspectos caracteristicos de ambos métodos
de ensefianza, el activo y el tradicional. La asimilaciéon de los elementos
técnicos es méas valorada que la de los tacticos. La competicién, como medio
de aprendizaje, es mas utilizada por los docentes con menos tiempo de
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servicio, licenciados en Educacion Fisica y con experiencia en escuelas
deportivas.

PALABRAS CLAVES: deportes escolar, educacion fisica secundaria, métodos
de ensefianza.

ABSTRACT

The main aim of this paper is to study the used methodology by Secondary
School teachers at the Sports Syllabus teaching. 63 teachers were contacted
and becomes the basis of this study. The data’s and figures were analyzed
using the statistics program SPSS (13.0). The results show us that when they
develop the contents of the syllabus they are using the traditional and active
methods of teaching.

They are giving more value to the assimilation of the technical elements than
the tactical ones. Competition, as a way of learning, is the widely method used
by teachers with less teaching experience In opposition to the graduated
teachers who have has a degree in Physical Education and also with sports
schools’ experience.

KEYWODS: school sports, physical education, secondary education, teaching
methods.

INTRODUCCION

El articulo que a continuacion se presenta trata de estudiar la
metodologia utilizada por los profesores en la ensefianza de los contenidos
deportivos durante la Educacion Secundaria en la Provincia de Huelva.

Una de las principales cuestiones que se les presenta a los docentes a
la hora de abordar la ensefianza del deporte es ¢ cudl es la manera mas eficaz
de ensefiarlo? Estd cuestibn cada vez se ve mas clara en el contexto
educativo, ya que siguiendo los principios pedagdgicos implantados por la Ley
de Educacién (Decreto 231/2007), aprendizaje significativo, individualizacion de
la ensefianza, formacion integral del individuos..., queda claro que éstos se
desarrollaran principalmente a través de los métodos activos.

Se puede hablar de dos lineas de actuacién en cuanto a la metodologia
se refiere: la tradicional, también conocida como modelo técnico, construida
sobre la base del entrenamiento deportivo, en la que se imita el modelo de
entrenamiento del adulto (Ibanez, 2000; Romero Cerezo, 1997; Sampedro,
1999; Wein, 1995); y la alternativa, modelo activo o compresivo, como también
se le conoce, que se caracteriza por concederle al alumno/a mucho mas
protagonismo durante su aprendizaje (Bunker y Thorpe, 1983; Butler y
McCahan, 2005; Griffin y Patton, 2005; Thorpe 1992; Rovegno y Kirk, 1995).
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En los dltimos afios, muchos de los estudiosos sobre la ensefianza de
los deportes estan mostrando especial interés en sentar las bases de lo que
seria un 6ptimo modelo de ensefianza (Rink, 1996). De entre los diferentes
deportes, son los de equipo los que estan creando mayor controversia, tanto en
Espafia (Castejon y Cols., 2003; Giménez, 2000) como en el extranjero (Bunker
y Thorpe, 1982; Butler, 1999; Butler y McCahan (2005); Curther-Smith y Cols.,
2009; Gréhaigne y Godbout, 1995 y 1997; Gréhaigne, Godbout y Bouthier,
1999 y 2001; Griffin, Oslin y Mitchel, 1995; Griffin y Patton, 2005; Mitchel, Oslin
y Griffin, 1995 y 2006; Thorpe, 1992; Thorpe y Bunker, 1982, 1983 y 1985;
Turner, 2005; Turner y Martinek, 1992,1995 y 1999).

La aplicacion de los contenidos deportivos en las clases de educacion
fisica ha contribuido en gran medida a la aparicion de los diversos modelos o
enfoques que se vienen diferenciando en la ensefianza de los distintos
deportes.

Cada vez mas los modelos tradicionales estan pasando a un segundo
plano, fundamentalmente en el campo de la ensefianza del deporte, tanto
dentro como fuera del ambito educativo. Sin embargo, en ocasiones hay
evidencia que los métodos tradicionales siguen estando presenten en las aulas,
en este sentido Devis (2006) considera que esta situacion se debe a los
profesores tienden a mantener ciertas actividades sedimentadas a lo largo del
tiempo, sin adaptarlas y transformarlas al &mbito educativo. Debido a esto,
pensamos que hay que ser conscientes de la realidad del contexto, ya que las
clases de educacion fisica habitualmente estan constituidas por grupos muy
heterogéneos de alumnos en cuanto al ritmo de aprendizaje, la motivacion
respecto a la asignatura, las experiencias previas, etc... La aplicacién de los
modelos tradicionales no va a contribuir en modo alguno a la adquisicion de
los objetivos pretendidos en nuestra area.

En este trabajo se intenta describir fundamentalmente, segun las
opiniones de los docentes, como es la metodologia utilizada a la hora de
impartir los contenidos deportivos durante las clases de educacion fisica a lo
largo de la Secundaria.

OBJETIVOS

El presente trabajo tiene como objetivos principales:

- Identificar los contenidos deportivos que se trabajan en las cases de
Educacion Fisica a lo largo de la ESO.

- Describir y analizar la metodologia de ensefianza aplicada durante el
desarrollo de los contenidos deportivos a lo largo de la etapa de
Secundaria.
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- Conocer laimportancia que se le concede a la asimilacion de los elementos
técnicos y tacticos, y describir como se lleva a cabo la ensefianza de los
mismos.

- Conocer la importancia que los docentes otorgan a la utilizaciéon de la
competicion como medio de aprendizaje durante el desarrollo de los
contenidos deportivos.

METODO

La investigacion se centra en los profesores de Educacion Secundaria
Obligatoria que imparten clases de educacion fisica en la Provincia de Huelva.
La poblacién objeto de estudio esta constituida por 77 docentes.

Con el fin de conocer el numero de profesores que se debia encuestar
para que el estudio fuese valido, se utiliz6 el programa informatico STAT,
creado por Hernadndez, Fernandez y Baptista (1991). Una vez obtenido el
namero total de docentes vy, realizados los célculos oportunos, se puede
afirmar que con un nivel de confianza del 95 % y un error maximo del 5 % la
muestra seleccionada es de 63 profesores.

INSTRUMENTO

Para la recogida de los datos se ha elaborado un cuestionario con el que
se ha pretendido conocer como es el tratamiento que los docentes dan a los
contenidos deportivos de la etapa de Secundaria. El cuestionario esta formado
por ocho dimensiones: datos sociodemogréficos, formacion inicial y
permanente, iniciacion deportiva, contenidos, objetivos, metodologia,
evaluacion de los contenidos deportivos y seminario de formacién. El presente
articulo se centra en los datos obtenidos en la dimension de metodologia,
compuesta por 14 items, aunque ademas se tiene en cuenta los datos que
conforman la dimensidén socio-demografica, con el fin de poder realizar un
analisis de independencia entre variables como el género, la formacion
académica, el tiempo como docente y la experiencia en escuelas deportivas
fuera del ambito educativo.

La dimension metodolégica esta formada por preguntas actitudinales,
utilizando diferentes escalas de Likert. Como se observa en el apartado de
conclusiones en algunos de los items se ha utilizado la escala Likert con 3
posiciones, siendo 3 el mas valorado y 1 el que menos. Esto sucede en
aquellas preguntas en donde los docentes debian valorar en orden de
importancia las tres posibilidades expuestas, con el fin de poder compararlas
entre si. Por otro lado, se ha utilizado la escala Likert con 5 posiciones, siendo
5 el mas valorado y 1 el que menos. Finalmente, también hemos utilizado
escalas en donde se pretendia conocer el grado de acuerdo o desacuerdo del
encuestado con respecto a cada una de las cuestiones.

38



FIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE MEDIDA

Para validar el cuestionario éste ha pasado por una serie de fases,
siguiendo lo establecido por autores como Buendia (1994: 207-209), Diaz de
Rada (2005:100) y Goode y Hatt (1998: 167-168). Primero, paso por la revisién
de un comité de jueces-expertos, quienes valoraron positivamente la relacién
entre los items y el contenido que se pretendia evaluar, sin embargo fue
necesario la eliminacibon o modificacion de algunos items. Los expertos
seleccionados fueron cuatro profesores titulares de universidad con amplia
experiencia tanto en el ambito docente, como en los procesos de investigacion.
Posteriormente, se presentd y aplic6 a quince docentes que impartian
educacion fisica en Secundaria, con distintos perfiles a modo de estudio piloto.
Este grupo de profesores ejercian su labor educativa en una provincia anexa a
Huelva, por lo que los sujetos que participaron en dicho estudio piloto no
formaron parte de la muestra definitiva de la investigaciéon. Con ello se ha
pretendido asegurar la validez de contenido de dicho instrumento. Ademas, una
vez recogidos los cuestionarios e introducidos los datos en el programa
informatico (SPSS 13.0), se realiz6 el analisis de fiabilidad del mismo utilizando
el alfa de Cronbach. En la dimension de metodologia el coeficiente obtenido es
de 0,933.

ANALISIS ESTADISTICO

Para la obtencion de los resultados han sido realizados estadisticos
descriptivos de cada uno de los items con la finalidad de describir la
distribucién de los datos. Ademas se ha realizado un andlisis de
independencia entre variables mediante las pruebas del Chi-cuadrado de
Pearson, donde las variables independientes son: el género, la titulacion
académica del profesor, los afios de experiencia en educacion y la experiencia
como entrenador.

RESULTADOS

Con el analisis de los resultados obtenidos en la dimensién socio-
demografica se puede establecer el perfil del profesorado de educacion fisica.
Se ha detectado que hay un predominio de hombres (85,7 %) sobre las
mujeres (14,3 %). En cuanto a la edad, encontramos que el 32,3 % tiene entre
21/30 afos, el 38,7 % entre 31/40 afios, el 25,8 % entre 41/50 afios, y solo el
3,2 % posee 51 6 mas afos. Por lo que se puede afirmar que la poblacion es
relativamente joven. Por otra parte, el 69,8 % de los encuestados posee la
Licenciatura de educacion fisica, el 13 % es Diplomado en EF y el 17,5 % de
los docentes no posee estudios relacionados con la EF. En lo que respecta a la
experiencia como profesores, el 36,5 % lleva menos de 5 afos impartiendo
clases, el 41,3 % entre 6 y 14 afios y, el 22,2% mas de 15 afios. Por otro lado,
el 72,6 %, posee alguna titulacion deportiva, y el 65,1 % ha trabajado como
monitor/entrenador en escuelas deportivas fuera del ambito educativo.

39



¢ A qué deportes le dedicas mas tiempo?

Siguiendo la escala propuesta en el cuestionario, donde se puntla de
1 a 3 el item que a continuacién se presenta, y una vez obtenida la media de
cada uno de ellos, se observa que los docentes suelen dedicar mas tiempo al
desarrollo de los deportes colectivos a lo largo de la etapa, ya que éstos son
valorados con 2,83 (1° ciclo) y 2,86 (2° ciclo), mientras que los deportes
individuales obtienen una valoracion de 1,58 (1° ciclo) y 1,54 (2° ciclo), y los
deportes de adversario 1,58 (1° ciclo) y 1,84 (2° ciclo). Los deportes que mas
se desarrollan en clase son el voleibol, baloncesto, balonmano y fatbol-sala. En
este sentido, se han encontrado diferencias significativas en relacion con el
género, ya que ningun hombre dice valorar mas los deportes individuales,
frente al 33 % de las mujeres encuestadas que afirman valorar mas estos
contenidos durante el segundo ciclo (p < ,003). Por otro lado, los hombres
dicen dedicar mas tiempo a los deportes colectivos, asi lo ratifica el 92,9 %,
mientras que las mujeres lo hacen en un 62,5 % (p <,0017).

¢, Qué tipo de estrategia en la practica utilizas para impartir los contenidos
deportivos (individuales, colectivos y de adversario)?

Siguiendo la escala propuesta en el cuestionario donde se puntia de 1 a
5 los items que se presentan, se puede observar, una vez obtenida la media de
cada uno de ellos, que no hay diferencias significativas en cuanto a la
estrategia en la practica utilizada en el primer y el segundo ciclo de la E.S.O. La
estrategia mas utilizada, independientemente del contenido deportivo a
trabajar, es la global seguida de la mixta, y dejando en ultimo lugar la utilizacion
de la estrategia analitica.

Comparando la utilizacion de cada una da las estrategias segun el ciclo,
destaca que la estrategia en la practica global adquiere mayor valor en el
primer ciclo, mientras que la estrategia mixta y la analitica la adquieren en el
segundo ciclo de la E.S.O.

42 4,6 4.4
4.0 3,7 - 39
3,0
27 2,9
Individuales Colectivos Adversarios
OE. P. Global OE.P. Analitica OE.P. Mixta

Figura 1. Media de los tipos de estrategia en la practica utilizada en E.F. en el 1° ciclo.
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Figura 2. Media de los tipos de estrategia en la practica utilizada en E.F. en el 2° ciclo.

Al trabajar los contenidos deportivos doy mas importancia a los aspectos
ludicos, a los aspectos técnicos 0 a los aspectos tacticos

Teniendo en cuenta los mismos criterios que en las preguntas
anteriores, al analizar conjuntamente los items que nos hablan de la
importancia que los profesores otorgan a los aspectos ludicos, técnicos y
tacticos durante la E.S.O., se observa que no hay diferencias significativas
entre el primer y el segundo ciclo.

En cuanto a la valoracion obtenida, destaca principalmente que al
profesorado le preocupa que sus alumnos se diviertan, ya que el aspecto ludico
obtiene una puntuacion de 2,46 en el primer ciclo, y 2,25 en el segundo. Por
otra parte, los docentes suelen priorizar los aspectos técnicos sobre los
tacticos, ya que al trabajo de la técnica otorgan 1,68 y 1,83 en el primer y
segundo ciclo respectivamente, y al trabajo tactico 1,66 y 1,74.

Tabla 1. Importancia que dan los profesores al aspecto de los contenidos deportivos en las
clases de E.F.

Media 1° ciclo | Media 2° ciclo
Al trabajar los contenidos deportivos
L ) - 2,46 2,25
doy mas importancia al aspecto ludico
Al trabajar los contenidos deportivos
doy méas importancia los aspectos 1,68 1,83
técnicos
Al trabajar los contenidos deportivos
doy mas importancia los aspectos 1,66 1,74
tacticos

Analizando cada uno de los items anteriores por separado, se pueden
observar los siguientes datos.
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Al trabajar los contenidos deportivos doy mas importancia a los aspectos
ludicos

Segun los datos obtenidos, se puede afirmar que el juego y el
divertimento de los alumnos/as dentro de la aplicacion de contenidos
deportivos, tiene un peso importante para los profesionales de la educacién
fisica, ya que tanto en el primer ciclo como en el segundo, la gran mayoria de
los docentes afirma darle importancia. Concretando mas se puede decir que
sé6lo el 9,4 % de los profesores comenta que esta poco de acuerdo en conceder
mas importancia al aspecto ludico, mientras un porcentaje algo mas elevado, el
17,3 %, asi lo hace al referirse al segundo ciclo.

Tabla 2. Porcentaje de docentes que al trabajar los contenidos deportivos le dan mas
importancia al aspecto ludico.

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
Nada de acuerdo 0 0 0 0
Poco de acuerdo 9,4 9,4 17,3 17,3
De acuerdo 52,8 62,3 65,4 82,7
TOtZLT::‘;i de 377 100,0 17,3 100,0

Al trabajar los contenidos deportivos doy mas importancia a los aspectos
técnicos

En lo referente a la técnica, ésta va adquiriendo mayor importancia
conforme avanzamos en la etapa de Secundaria. En el primer ciclo, hay una
inclinacion hacia la idea de no conceder importancia a la técnica por encima de
otros aspectos, ya que un 31,4% esté de acuerdo, y el 2% esta totalmente de
acuerdo. En cuanto al segundo ciclo, esta inclinaciéon se acentla alun mas, ya
gue el 41,2% esta de acuerdo, y un 7,8% esta totalmente de acuerdo.

Tabla 3. Porcentaje de profesores que al trabajar los contenidos deportivos le da méas
importancia los aspectos técnicos.

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado

Nada de acuerdo 9,8 9,8 11,8 11,8
Poco de acuerdo 56,9 66,7 39,2 51,0
De acuerdo 31,4 98,0 41,2 92,2

Totalmente de
acuerdo

2,0 100,0 7,8 100,0

42



Al trabajar los contenidos deportivos doy mas importancia a los aspectos
tacticos

Segun se observa en los datos obtenidos, soélo el 31,4 % dice estar de
acuerdo, y el 3,9 % totalmente de acuerdo en darle mayor importancia a los
aspectos tacticos durante el primer ciclo. Por otra parte, datos similares
aparecen al referirse al segundo ciclo, ya que, el 37,3 % dice estar de acuerdo,
y el 5,9 % totalmente de acuerdo.

Tabla 4. Porcentaje de profesores que al trabajar los contenidos deportivos le da méas
importancia los aspectos tacticos.

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
Nada de acuerdo 15,7 15,7 15,7 15,7
Poco de acuerdo 49,0 64,7 41,2 56,9
De acuerdo 31,4 96,1 37,3 94,1
Tm:gﬂ::‘;i de 3,9 100,0 5,9 100,0

Hay que resaltar que no se han encontrado diferencias significativas en
cuanto a la importancia que otorgan los docentes a los aspectos ludicos,
técnicos y tacticos al trabajar los contenidos deportivos durantes las clases de
educacion fisica, teniendo en cuenta el género del profesorado, la titulacion
académica que posee Yy los afios de experiencias, tanto en educacion como en
escuelas deportivas.

Para la mejora de los aspectos técnicos utilizo métodos analiticos en
situaciones aisladas

Se observa que no hay diferencias significativas en cuanto a la
utilizacion de métodos analiticos en situaciones aisladas para la mejora de la
técnica, entre el primer y el segundo ciclo de la E.S.O. En ambos casos,
aproximadamente el 50 % de los profesores opina que para la mejora de los
aspectos técnicos se deben utilizar situaciones aisladas.
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Tabla 5. Porcentaje de profesores que utiliza los métodos analiticos para la mejora de los
aspectos técnicos.

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
Nada de acuerdo 9,8 9,8 9,8 9,8
Poco de acuerdo 43,1 52,9 39,2 49,0
De acuerdo 41,2 94,1 35,3 84,3
Tm:gﬂ::‘;ﬁ de 5,9 100,0 15,7 100,0

Es necesario plantear las actividades deportivas a través de los modelos
ya establecidos para la mejora de la técnica

Segun los datos obtenidos se observa que durante el primer ciclo, el 28
% de los encuestados considera que es necesario plantear actividades
deportivas a través de modelos técnicos ya establecidos, mientras que esta
misma consideracioén es apoyada por el 49 % de los docentes, cuando nos
referimos al segundo ciclo.

Tabla 6. Porcentaje de profesores que cree necesario plantear las actividades deportivas a
través de los modelos ya establecidos para la mejora de la técnica.

1° Ciclo 2° Ciclo
Porcentaj
Porcentaj e Porcentaj | Porcentaje
evalido acumulad | evalido |acumulado
o]
Nada de acuerdo 8,0 8,0 3,9 3,9

Poco de acuerdo 64,0 72,0 45,1 49,0

De acuerdo 28,0 100,0 49,0 98,0

Totalmente de 0 100,0 2.0 100,0

acuerdo

Se han detectado diferencias significativas al analizar este item teniendo
en cuenta la experiencia de los docentes; solo el 18,2 % de los profesores con
mas de quince afios de experiencia considera necesario trabajar la técnica a
través de modelos ya establecidos, mientras que el 28,6 % de los docentes
entre seis y catorce afios de servicio, y el 33,3 % para los profesores mas
noveles asi lo ratifican. Por lo que se puede afirmar que las diferencias
encontradas en este item son estadisticamente significativas (p < ,050).
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Utilizo predominantemente una metodologia basada en el juego al
disenar actividades deportivas

Los resultados obtenidos en este item son considerados como positivos,
ya que el 57,7 % del profesorado dice estar de acuerdo y el 30,8 % totalmente
de acuerdo en utilizar una metodologia basada en el juego, y solamente el
11,5% esta poco de acuerdo con esta afirmacién, en lo que se refiere al primer
ciclo. En cuanto al segundo ciclo, aunque los datos son similares, el porcentaje
de docentes que no esta de acuerdo aumenta hasta el 23,1%.

Tabla 7. Porcentaje de profesores que utiliza una metodologia basada en el juego al disefiar
actividades deportivas especificas.

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado

Nada de acuerdo 0 0 0 0
Poco de acuerdo 11,5 11,5 23,1 23,1
De acuerdo 57,7 69,2 57,7 80,8

Totalmente de

30,8 100,0 19,2 100,0
acuerdo

Habitualmente el trabajo técnico lo realizo en situaciones similares al
juego real

Se puede destacar como negativos los resultados obtenidos, ya que, el
67,2 % del profesorado afirma no trabajar los aspectos técnicos en situaciones
similares al juego real, durante el primer ciclo, y el 52 % durante el segundo.

Tabla 8. Porcentaje de profesores que habitualmente el trabajo técnico lo realiza en
situaciones similares al de juego real (2° Ciclo).

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado

Nada de acuerdo 11,5 11,5 5,8 5,8
Poco de acuerdo 55,7 67,2 46,2 52,0
De acuerdo 26,0 93,2 422 94.2

Totalmente de

acuerdo 6,8 100,0 5,8 100,0

Habitualmente los medios técnicos — tacticos los trabajo en situaciones
similares al juego real
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En relacién con el trabajo de asimilacion de los aspectos técnico-tacticos
a través de situaciones similares al juego real, se observa que sélo el 35,4 %
dice estar de acuerdo y el 16,7 % totalmente de acuerdo en lo que se refiere al
primer ciclo. Respecto al segundo ciclo, el 50 % y el 19,2 % respectivamente,
dicen estar de acuerdo y totalmente de acuerdo.

Tabla 9. Porcentaje de profesores que habitualmente trabaja los medios técnicos — tacticos en
situaciones similares al de juego real.

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
Nada de acuerdo 8,3 8,3 5,8 5,8
Poco de acuerdo 39,6 47,9 25 30,8
De acuerdo 35,4 83,3 50 80,8
TOtZLT::‘;i de 16,7 100,0 19,2 100,0

Hay que resaltar que no se han encontrado diferencias significativas en
cuanto al trabajo de los aspectos técnico y técnico-tacticos, teniendo en cuenta
el género, los afos de experiencia tanto en la educacion como en escuelas
deportivas como entrenador, y la titulacion académica.

Utilizo la competicibn como medio de aprendizaje de los contenidos
deportivos

Durante el primer ciclo, aproximadamente la mitad de los docentes (52,9
%) consideran que la competicion es un instrumento util para la adquisicion de
nuevos aspectos relacionados con la practica deportiva. Sin embargo, en
contraposicién, se observa que el 47,1% de los profesores afirma no utilizarla
como medio de aprendizaje para los contenidos deportivos.

Al analizar esta misma cuestion en el segundo ciclo, se detecta que la
competicién adquiere un matiz mas importante durante las clases de educacion
fisica, ya que en este caso el porcentaje de docentes que dice utilizarla como
medio de aprendizaje asciende hasta un 72,6 %.
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Tabla 10. Porcentaje de profesores que utiliza la competicion como medio de aprendizaje.

1° ciclo 2° ciclo
Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado valido acumulado

Nada de acuerdo 11,8 11,8 5,9 5,9
Poco de acuerdo 35,3 47,1 21,6 27,5
De acuerdo 45,1 92,2 60,8 88,2

Totalmente de

7.8 100,0 11,8 100,0
acuerdo

La competicién dentro del &mbito educativo siempre resulta un tema que
suscita didlogos entre los docentes, y asi lo demuestran los datos obtenidos en
el analisis diferencial. Se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas cuando tenemos en cuenta el tiempo de servicio de los docentes.
Hay gran discrepancia entre los que llevan poco tiempo en la educacién y el
resto de profesores. Los docentes con menos de cinco afios de experiencia
estdn mas de acuerdo con utilizar la competicion como medio de aprendizaje,
con un 73,7 %, de acuerdo, y un 5,3 % totalmente de acuerdo. En el lado
opuesto, estan los docentes que llevan entre seis y catorce afios, con 23,8 %,
de acuerdo, y un 4,8 % totalmente de acuerdo, y los que llevan mas de quince
afios impartiendo clase, con 36,4 %, de acuerdo, y un 18,2 % totalmente de
acuerdo (p <,0041).

También hay diferencias significativas en funcién de la titulacién. Se
puede afirmar que los docentes con titulacion especifica de educacion fisica
son los que, por lo general, estin mas de acuerdo con la aplicacion de la
misma durante sus clases. Siendo el 64,1 % de los docentes con estudios
especificos los que consideran adecuada utilizarla, mientras que el resto de los
profesores solo el 16,7 % dice estar de acuerdo (p <,0033).

Finalmente, teniendo en cuenta la experiencia de los docentes como
entrenadores de escuelas deportivas fuera del ambito educativo, aquellos que
han sido entrenadores se muestran mas de acuerdo con la utilizacién de la
misma, estando de acuerdo el 62,5 %, y totalmente de acuerdo, el 6,3 %.
Mientras que los docentes sin experiencias dentro del ambito deportivo estan
de acuerdo sdlo el 15,8 %, y totalmente de acuerdo, en un 7,8 % (p < ,0005).

DISCUSION

Segun los datos obtenidos en la investigacion se puede observar de
manera general que los docentes suelen impartir mas los deportes colectivos a
lo largo de la etapa. Datos similares han sido obtenidos por Matanin y Collier
(2003), Napper-Owen y Cols. (1999) y Zabala, Viciana y Lozano (2002). Sin
embargo, no ocurre lo mismo en el estudio realizado por Salina y Viciana
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(2006), donde se observa que los deportes individuales cobraron mayor
importancia. Por otra parte, se observa durante el segundo ciclo que las
mujeres dedican mas tiempo al desarrollo de los deportes individuales y los
hombres a los deportes de equipo. Datos similares se reflejan en el estudio
realizado por Pieron y Absil (1981), citados por Pieron (1999), donde se
observé un desequilibrio a favor de la puesta en practica de los deportes de
equipo en el género masculino.

En cuanto a la estrategia en la practica utilizada, es la global la que
adquiere mayor importancia durante el primer ciclo, mientras que en el segundo
ciclo las estrategias mixta y analitica obtienen valores mas elevados que en el
ciclo anterior, estos datos parecen estar en consonancia con el hecho de que
durante los primeros afios de la etapa es mas coherente trabajar aspectos
relacionados con las fases cognitivas, mientras que con las otras estrategias se
le otorga mayor importancia a la fase de la ejecucion (Cardenas, 2001; Nevett,
Rovegno y Babiarz, 2001; Urefa y Cols. 2009;).

A la hora de plantear los contenidos deportivos, a los docentes les
interesa principalmente que sus alumnos /as se diviertan. Sin embargo, en
contra de lo planteado anteriormente, llama la atencién el alto porcentaje que
afirma que considera mas importante la asimilacion de los gestos técnicos
frente a los elementos tacticos. Este planteamiento de la ensefianza del
deporte es caracteristico de una metodologia tradicional, con lo que se
contribuira a que haya un escaso desarrollo de los mecanismos de decision y
percepcién a favor del mecanismo de ejecucion (Bunker y Thorpe, 1982;
Castejon y Cols., 2004; Cérdenas, 2005; Chappel, 1990; Devis ,1992;
Gréhaigne y Godbout, 1997; Jones y Farrow, 1999; Mitchel, Oslin y Griffin,
1995 y 2006; Saénz-Lopez, 1997; Thorpe, 1992; Viciana y Delgado, 1999;
Wein, 1995). En este sentido, numerosos estudios sobre los modelos de
ensefianza en el @mbito del deporte escolar afirman que hay que desarrollar en
los alumnos/as una conciencia tactica y la toma de decisiones, anticipandose
siempre a los factores de ejecucidon técnica; es decir, la técnica se debe
presentar subordinada a la téctica (Arnold, 1991; Bunker y Thorpe, 1982;
Devis, 1992; Devis 1996; Giménez, 2000; Griffin, 1996; Mitchel, Oslin y Griffin,
1995 y 2006; Thorpe 1992; Thorpe y Bunker, 1983; Thorpe, Bunker y Almond,
1984, citados por Holt, Stream y Garcia, 2002; Turner y Martinek, 1995).

A la hora de trabajar la técnica, se ha observado que hay un alto
porcentaje de profesores que suele ensefar los aspectos técnicos en
situaciones aisladas, fuera del contexto real del juego. Sin embargo, en este
sentido Contreras, De la Torre y Velazquez, (2001) afirman que cada vez mas
los docentes son consciente de los efectos negativos que desde el punto de
vista de la consecucién de los objetivos educativos, tiene la utilizaciéon de un
modelo técnico.

Debemos resaltar que conforme avanza la etapa de Secundaria se
observa que los profesores prestan mas atencion a que los alumnos/as
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asimilen la técnica de los gestos deportivos (Urefia y Cols. 2009), utilizando
para ello modelos técnicos ya establecidos. Las estrategias de ensefianza
basadas en la reproduccion de modelos, limitan el grado de libertad e inhiben el
desarrollo de la creatividad del alumnado (Céardenas, 2005, Gréhaigne y
Godbout, 1997 y Thorpe 1992).

La mayoria de los docentes considera el juego como un instrumento que
contribuye a la asimilacion de los contenidos deportivos. Con esta herramienta
podremos realizar adaptaciones metodolégicas que favorecen el aprendizaje
de los distintos elementos del deporte, aspecto que ya fue resaltado por Koch
(1981), Almond (1985), Castejon (1994) y Rink, French y Tjeerdsma (1996).

Sin embargo, se ha observado que mas de la mitad del profesorado no
suele utilizar las formas jugadas como una herramienta para la adquisicion de
los aspectos técnicos, es decir, mediante planteamientos con actividades
similares al juego real.

En resumen, existe un porcentaje muy elevado de docentes que suele
trabajar los elementos técnicos en situaciones aisladas y fuera del contexto real
de juego, aspecto caracteristico de la ensefianza tradicional (Aguila y Casimiro,
2001; Bunker y Thorpe, 1982; Castejon y Cols., 2004; Chappel, 1990; Devis,
1992; Fradua y Figueroa, 1995; Ibafiez, 2000; Launder, 2001; Mitchel, Oslin y
Griffin, 2006; Saénz-Lépez, 1997; Thorpe 1992; Turner y Martinek, 1995;
Viciana y Delgado, 1999; Wein, 1995).

Por otra parte, se manifiesta que conforme avanza la secundaria hay un
mayor porcentaje de docentes que trabaja los aspectos técnico-tacticos
mediante situaciones globales similares al juego real, pero sigue habiendo un
elevando numero de profesores que no se inclina hacia este planteamiento de
la ensefianza, basada en los métodos activos (Aguila y Casimiro, 2000; Devis,
1992; Read, 1992; Thorpe, 1992).

Bayer (1986), refiriéendose a la ensefianza de los deportes colectivos,
afirma que el alumno/a ha de resolver los problemas que se le planteen en la
practica deportiva, no por repeticion, sino por adaptacion a las circunstancias
cambiantes del deporte.

En lo que se refiere a la utilizacién de la competicion como un medio que
contribuye a la asimilacion de los aprendizajes deportivos, nos encontramos
con los dos polos opuestos respecto a la utilizacién de la misma dentro del
contexto educativo.

La competicion dentro del ambito educativo debe tener un tratamiento
especial, debido a las caracteristicas de los sujetos y del contexto en el que
nos encontramos. Multitud de estudios afirman que ésta resulta indispensable
durante el proceso de ensefianza del deporte tanto dentro como fuera de la
escuela, ya que, con ella podremos ofrecer a nuestros alumnos una practica
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deportiva variada, debido a la propia dinAmica del juego, la relacién con
adversario y oponentes (Cardenas y Cols.,2004), a su alto componente
motivacional (Pérez Turpin, 2002), y fundamentalmente porque es algo
intrinseco a la misma préactica deportiva (Blazquez, 1999; Giménez, 2003;
Martinez e lon, 2004).

CONCLUSIONES

Una vez finalizado el andlisis y tras el proceso de interpretacion de los
datos, las conclusiones del presente trabajo son las siguientes:

En las clases de educacion fisica encontramos que son los deportes
colectivos los que mas se trabajan, siendo el voleibol, baloncesto, balonmano y
futbol-sala los que mayor presencia tienen. Un dato a resaltar es que se ha
observado una inclinacion favorable de un mayor nimero de mujeres hacia la
puesta en practica de los deportes individuales, y de los hombres hacia los
deportes de equipo.

En cuanto a la metodologia utilizada a la hora de impartir los contenidos
deportivos, encontramos aspectos caracteristicos de ambos métodos de
ensefianza. Por un lado, la estrategia en la practica global es utilizada a lo largo
de toda la etapa, aunque sefalan que suelen darle mayor importancia durante
el primer ciclo de la ESO. Por otra parte, la estrategia en la practica analitica es
utilizada fundamentalmente en el segundo ciclo de la ESO.

Los docentes suelen darle mayor importancia a la técnica frente a la
tactica. En relacion con la asimilacibn de los elementos técnicos,
aproximadamente la mitad de los profesores consideran que se deben trabajar
mediante métodos analiticos en situaciones aisladas y consideran que es
necesario plantear las actividades a través de los modelos técnicos ya
establecidos. Se ha detectado que hay una menor inclinacién a la hora de
trabajar los aspectos técnicos mediante situaciones similares al juego real.

Respecto a los aprendizajes de los elementos tacticos, algo mas de la
mitad de los docentes no suele dar importancia a la asimilacién de los mismos,
y menos de la mitad afirma trabajarlos mediante situaciones similares al juego
real.

Finalmente, respecto a la utilizacion de la competicion como medio de
aprendizaje, detectamos que las formas competitivas son més valoradas por
docentes con menos tiempo de servicio, que tienen titulacion de Licenciado en
Educacion Fisica y que han tenido experiencia en escuelas deportivas fuera del
contexto educativo.
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ANEXO |
CUESTIONARIO SOBRE EL TRATAMIENTO DEL DEPORTE DENTRO DEL
AREA DE E.F. DURANTE LA E.S.O.

(Dimension socio-demograficay metodologia)

Género

- Hombre
- Mujer

Edad

- 21/30 afios
- 31/40 afos
- 41/50 afos
- 51 6 méas

¢, Qué titulacién académica posees?

- Lcdo. en Educacion Fisica

- Lcdo. en Psicopedagogia con Magisterio E.F.
- Diplomado en Primaria. especialista E.F.

- Otras (Indicar):

¢ Posees alguna titulacion deportiva?

- Si
- No
- ¢De qué deporte/?

- Nivel

¢, Cuéntos afios llevas impartiendo clases de E.F.?
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- 0/5 afos
- 6/14 afios
- 15 6 més

Actualmente soy

- Interino en sustitucion

- Interino con vacante

- Funcionario con destino provisional
- Funcionario con destino definitivo

¢ Trabajas o has trabajado como entrenador de alguna escuela o club de iniciacion deportiva? (si
contestas negativamente pasa a la pregunta 9)

- Si, con la titulacién correspondiente

- Si, pero sin la titulaciéon correspondiente
- No

¢,De qué deporte?

MARCA CON UNA “X” LA OPCION CON LA QUE ESTES MAS DE ACUERDO

¢A qué deportes le dedicas mas tiempo? (Siendo 3 al que le dediques mas tiempo y 1 al que
menos)Marca con una “X” lo que proceda

1° CICLO 2° CICLO
1123} 1]2]3

- Individuales
- Colectivos
- Adversarios

¢, Qué deportes impartes en las clases de E.F.?

1°E.S.O. 2°E.S.O. 3°E.S.O. 4°E.S.O.

¢ Qué estrategia en la practica utilizas en tus clases de E.F. al dar los deportes individuales?
(Siendo el valor 4 el de maxima importancia y 1 el de menor. Puedes repetir valores segun tu criterio) Marca
con una “X”.

1° CICLO 2° CICLO
112|3]4|5|1|2|3|4|5

- E.P. Global
- E.P. Analitica
- E.P. Mixta

¢, Qué estrategia en la practica utilizas en tus clases de E.F. al dar los deportes colectivos? (Siendo
el valor 4 el de maxima importancia y 1 el de menor. Puedes repetir valores segun tu criterio) Marca con una
NG
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1° CICLO 2° CICLO
112|3]4|5|1|2|3|4|5

- E.P. Global
- E.P. Analitica
- E.P. Mixta

e (¢Qué estrategia en la practica utilizas en tus clases de E.F. al dar los deportes adversarios?
(Siendo el valor 5 el de maxima importancia y 1 el de menor. Puedes repetir valores segun tu criterio) Marca
con una “X”.

1° CICLO 2° CICLO
112|3]4|5|1|2|3|4|5

- E.P. Global
- E.P. Analitica
- E.P. Mixta

MARCA CON UNA “X” LA OPCION CON LA QUE ESTES MAS DE ACUERDO

1° CICLO E.S.O. 2° CICLO E.S.O.
Nada | Poco De Total- Nada | Poco De Total-
de de acuer | mente de de acuer | mente
acuer | acuer do de acuer | acuer do de
do do acuer do do acuer
do do

e Al trabajar los contenidos deportivos le doy mas
importancia los aspectos ludicos

e Al trabajar los contenidos deportivos le doy mas
importancia los aspectos técnicos

e Al trabajar los contenidos deportivos le doy mas
importancia los aspecto tacticos

e Para la mejora de los aspectos técnicos utilizo
métodos analiticos en situaciones aisladas

e Es necesario plantear las actividades deportivas
a través de los modelos ya establecidos para la
mejora de la técnica

e Utilizo predominante una metodologia basada en
el juego al disefiar actividades deportivas

e Utilizo la competicion como medio de aprendizaje
para mis alumnos

e Habitualmente el trabajo técnico lo realizo en
situaciones situaciones de juego

e Habitualmente los medios técnicos — tacticos los
trabajo en situaciones de juego
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