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Programa de entrenamiento

Natacion, ciclismo y carrera a pie. Si te emociona la combinacion de estos
tres términos, entonces necesitas este libro. Escrito por los expertos de USA
Triathlon (USAT), la mayor organizacion multideportiva del mundo, este libro
proporciona estrategias, secretos y consejos con los que prepararte para tu
primer triatlén de distancia esprint o de distancia olimpica.

Este no es otro programa generalista aplicable a todos los casos y sin
especificidad alguna. El libro ha sido concebido para que te centres en el
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entrenamiento que Mas necesitas. Se establece un nivel de partida en cada una
de las tres modalidades: natacion, ciclismo y carrera a pie. Se exponen los
niveles de entrenamiento de bronce, plata y oro para cada modalidad, que
ademas se combinan y adaptan a la medida de tus necesidades, objetivos y
estilo de vida.

Linda Cleveland y Kris Swarthout

Linda Cleveland es entrenadora titulada de nivel Il de USA Triathlon y
directora general del programa de preparacion de entrenadores en la misma
organizacion.

Kris Swarthout compiti6 como triatleta primero y después pasé a ser
entrenador. Es el director regional de USA Triathlon en el Medio Oeste.
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Descripcion

= Las claves de la ciencia del
Juan Carlos «JC» Santana| E5 [ETNRRMNvacEm

Lleva tu rendimiento al siguiente nivel con Entrenamiento Funcional. El
autor, Juan Carlos “JC” Santana, presenta un enfoque revolucionario de los
meétodos de entrenamiento y acondicionamiento fisico que, seguro, mejoraran tu
capacidad funcional en cualquier actividad fisica o deporte. Este libro aborda los
altimos avances, un gran numero de ejercicios y los programas de eficacia



probada que puedes seguir o incorporar a tu
plan de entrenamiento. Ofrece una
programacion con ejercicios de fuerza,
resistencia, potencia y ejercicios para
deportes especificos; es una excelente obra
completa para cualquier atleta, entrenador o
preparador fisico.

El libro abarca los conceptos, los
ejercicios, las progresiones y la
secuenciacion sobre los que se basan los
programas de entrenamiento funcional, cubriendo las necesidades de once
deportes, y presenta 135 ejercicios empleando el propio peso corporal, bandas
elasticas y poleas, mancuernas y kettlebells, balones medicinales y balones de
estabilidad. Por medio de evaluacién y andlisis, se identifican los movimientos y
musculos implicados en los distintos deportes, para asi seleccionar los mejores
ejercicios y programas basandose en los resultados que se desean y en los
objetivos marcados para el rendimiento.

Juan Carlos "JC" Santana

Juan Carlos «JC» Santana es fundador y director del Institute of Human
Performance (IHP) en Boca Raton, Florida. El IHP esta reconocido como uno de
los mejores centros de entrenamiento del mundo y el mejor centro de
entrenamiento del core de Estados Unidos.

Durante las Ultimas dos décadas, Santana ha formado parte de programas
de acondicionamiento y fuerza para equipos de varias disciplinas deportivas de
la Florida Atlanlic University (FAU). Ha sido responsable de los programas de
acondicionamiento y fuerza de baloncesto masculino y femenino, cross
masculino y femenino, atletismo, voleibol femenino, y natacion masculina y
femenina.

Es un miembro distinguido y certificado como especialista en fuerza y
acondicionamiento (Certified Strength and Conditioning Speciadist: CSCS), y
FelJow (FNSCA) de la National Strength and Conditioning Association (NSCA).
Santana también es miembro e instructor titulado en Ejercicio y Salud (Health
Fitness Instructor - HFI) por el American ColJege of Sports Medicine (ACSM).
También es Coach Nivel Il (Senior Coaeh) por la federacion de halterofilia de los
Estados Unidos (USA Weghtlifting Federation), y Coaeh Nivel | por la Asociacion
de Atletismo de Estados Unidos (USA Traek and Field).

Santana ha servido durante seis afios corno miembro de la Junta de
Directores de la NSCA y cumplié durante diez afos la labor de redactor
especialista en acondicionamiento especifico para deportes en el NSCA Journal.
Sus responsabilidades profesionales han consistido en ser vicepresidente de la
NSCA, director de la Conferencia de Entrenadores NSCA, miembro del Comité
de Conferencias NSCA vy director de la NSCA en el estado de Florida. Como
profesor en FAU, Santana ha ensefiado fuerza y acondicionamiento para el atleta



de combate, sistemas de entrenamiento deportivo, y entrenamiento de la fuerza
en la Universidad Atlantica de Florida (FAU). Tiene una licenciatura y un master
en Ciencia del Ejercicio por la misma universidad y fue el primer licenciado del
Departamento de Ciencia del Ejercicio de la FAU en recibir el prestigioso premio
«Alumno Graduado del Afo 2012». Santana participa en varios estudios de
investigacion en conjunto con numerosas universidades.

Fundado en 2001, el IHP ofrece un ambiente incomparable para el
entrenamiento de atletas de élite, incluyendo atletas olimpicos de varios
deportes; campeones de tenis de nivel mundial; jugadores de la NFL, la NHL y
la MLB; campeones mundiales de jiujitsu brasilefio y artes marciales mixtas;
numerosos equipos de Division 1 de la NCAA, y cientos de atletas adolescentes
de nivel nacional en una amplia variedad de disciplinas deportivas.

Para saber méas sobre entrenamiento atlético, productos, cursos de
formacién para adultos y programas certificados de entrenamiento funcional para
profesionales, por favor, visite www.ihpfit.com o www.ihpuniversity.com. Para
informacion sobre mentorias de IHP, visite www.ihpeduca.com. Para mas
informacion sobre material y equipamiento para el entrenamiento funcional, visite
el sitio web de Perform Better, la empresa asociada con el IRP, en
www.performbetter.com.

Colaborador de la presente edicion en espaiiol

Justo AOn es argentino, profesor universitario de
Educacién Fisica y bachellor's degree en USA. Ha trabajado
junto a «JC» Santana con el Institute of Human Performance
desde 2006. Fue representante de IHP en Latinoamérica y
Europa durante 10 afios. Cuenta con mas de 25 afios de
experiencia y estudio. Es un profesional entusiasta y
apasionado en la formacion de entrenadores, preparadores
fisicos, profesores de educacion fisica, kinesioldgos y médicos deportivos.
También desarrolla su actividad en consultorias, clinics, implementacion de
espacios de entrenamiento y como preparador fisico personal de futbolistas
profesionales y equipos de futbol.
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\ \ TRX: El mejor compafiero para
Jay Dawes N " entrenar

- El Entrenamiento en
Suspension es excelente para aumentar la fuerza, la potencia, la estabilidad del
core, la flexibilidad y el equilibrio. Es el método empleado por los mejores entre
los mejores: desde los preparadores fisicos hasta los deportistas de élite con los
que trabajan, el entrenamiento en suspensién es un componente apreciado y
esencial de los programas de acondicionamiento fisico. Ahora, el mayor experto
en este tipo de entrenamiento comparte con los lectores los ejercicios y
programas de entrenamiento en suspension mas actuales.

Este libro es la guia autorizada sobre el entrenamiento en suspension.
Esta obra es tan completa que se ha ganado el respaldo de TRX. Abre el libro,
comprueba toda la informacion, las instrucciones y los consejos que da y sabras
por qué. Este es un recurso Unico en su género, disefiado para llevar los
programas de entrenamiento hasta niveles nunca vistos. Incluye instrucciones
completas de 117 ejercicios, con secuencias fotograficas, variantes vy
recomendaciones de seguridad.

Jay Dawes



Jay Dawes, PhD, CSCS, 'D, NSCA-CPT, 'D, FNSCA, ACSM-HFS ASCA-
L2, es profesor auxiliar de fuerza y acondicionamiento, coordinador de
rendimiento deportivo y principal entrenador de fuerza del equipo de fatbol
femenino de la University of Colorado, en Colorado Springs. Lleva trabajando
como entrenador de la fuerza y el rendimiento, educador y especialista en
postrehabilitacion desde 1997. Es asesor de rendimiento para una gran variedad
de deportistas, agentes del orden y personas con trabajos fisicamente exigentes.

Dawes esta titulado por la National Strengtb and Conditioning Association
(NSCA) como especialista certificado en fuerza y acondicionamiento (CSCS,
Certified Strength and Conditioning Specialist) y como entrenador personal
certificado (NSCA-CPT); por la American College of Sports Medicine, como
especialista en preparacion fisica para la salud (ACSM-HFS, Health Fitness
Specialist); y por la Auslralian Strength and Conditioning Association, como
entrenador de la fuerza y acondicionamiento de Nivel 2. En 2009, fue reconocido
como miembro (Fellow) de la NSCA (FNSCA).

Dawes es coeditor de Developing Agility and Quickness, de la NSCA
(Human Kinetics, 2012) y coautor de Maximum Interval Training (Human Kinetics,
2015). Ha escrito numerosos capitulos de libros y articulos sobre la mejora del
rendimiento deportivo y tactico. Sus principales intereses en materia de
investigaciéon son la mejora del rendimiento deportivo y la mejora del rendimiento
tactico entre los agentes del orden. Vive en Colorado Springs, Colorado.

ANATOMIA DEL ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO

Derek Hansen y Steve Kennelly

Fotografia cortesfa de Jay Dawes.



94 eficaces ejercicios para mejorar la potencia, la agilidad, la velocidad, la
fuerza, el control corporal, el equilibrio y el rendimiento deportivo en general.
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Maximizar la potencia aplicada al deporte

Los deportistas y entrenadores de alto nivel utilizan el entrenamiento
pliométrico para mejorar la potencia, la agilidad, la velocidad, la fuerza, el control
corporal, el equilibrio y el rendimiento deportivo en general. Con esta guia
acreditada sobre el entrenamiento pliométrico, usted aprenderd los ejercicios
mas eficaces y mejorara los resultados. En total se describen con detalle 94
ejercicios pliométricos, ademas de 78 variantes que suponen un aumento de la
dificultad para continuar mejorando a lo largo del tiempo. En este libro lo
encontrara todo: ejercicios bilaterales, unilaterales, para el core y ejercicios

pliométricos combinados.

Anatomia del
ENTRENAMIENTO
PLIOMETRICO

la potencia
explosiva

ﬁ DEREK HANSEN e STEVE KENNELLY

Lo mejor de todo es que
usted irA mas alld de las
instrucciones para realizar un
ejercicio y vera los musculos en
accion. Cada ejercicio se ilustra con
dibujos anatémicos detallados que
muestran como los musculos
interaccionan con las articulaciones
y otras estructuras esqueléticas
adyacentes. Aprendera cémo las
variantes, progresiones y
secuencias de ejercicios afectan a
la mejora y la recuperacion y, por
tanto, al rendimiento.

Derek Hansen y Steve Kennelly



Derek Hansen, que cuenta con un master en ciencias
aplicadas y el titulo de Especialista en Entrenamiento de la
Fuerza y Acondicionamiento, lleva trabajando con deportistas
de velocidad, fuerza y potencia desde 1988. Empez6 como
entrenador de atletas y, mas tarde, amplié sus servicios para
ayudar a deportistas de todas las disciplinas, con especial
interés en el desarrollo de la velocidad. Ha trabajado como
entrenador y asesor de algunos de los mejores deportistas del
mundo, incluidos medallistas olimpicos, plusmarquistas mundiales, deportistas
de la seleccion nacional de Canada, organizaciones deportivas profesionales y
deportistas profesionales de numerosas disciplinas. También ha entrenado a
algunos de los mejores velocistas de Columbia Britanica (Canadd) y sigue
trabajando con algunos de los deportistas mas veloces de diferentes disciplinas.

Hansen también ha trabajado como asesor en materia de rendimiento
deportivo o como rehabilitador en equipos de la Liga Nacional de Fuatbol
Americano (NFL), la Asociacion Nacional de Baloncesto (NBA), la Liga Nacional
de Hockey (NHL), la Liga Mayor de Béisbol (MLB), la Liga Mayor de Fatbol (MLS)
y la division 1 de la Asociacion Nacional de Deporte Universitario (NCAA). Entre
2003 y 2016, fue el preparador fisico principal en-la-Universidad Simon Fraser.
En estos puestos ha dado recomendaciones acerca de como y cuando utilizar el
entrenamiento pliométrico para la preparacion fuera de temporada, el
mantenimiento de la fuerza durante ella y los protocolos de vuelta a la
competicion tras una lesion.

Steve Kennelly cuenta con un master en educacion, el
titulo de rehabilitador por la asociacion nacional de
rehabilitadores de EE.UU. y el titulo de Especialista en
Entrenamiento de la Fuerza y Acondicionamiento. Ha sido
miembro del equipo médico de los New York Giants de futbol
americano durante mas de 25 temporadas y, actualmente,
ejerce como adjunto al rehabilitador jefe. Considerado uno de
los mejores en su campo, Kennelly recibid, en 2012, el premio de la NFL al
rehabilitador adjunto del afio de la Conferencia Nacional de Futbol Americano
(NFC). En 1999, formé parte del equipo de trabajo de los Giants que fue
nombrado por la NFL equipo rehabilitador del afo.

Kennelly, rehabilitador y especialista en el entrenamiento de la fuerza y
acondicionamiento fisico, ha desempefiado varias funciones y participado en
varios comités meédicos para la Liga Nacional de Futbol Americano (NFL), la
Sociedad de Rehabilitadores Profesionales de Futbol Americano (Professional
Football Athletic Trainers' Society), la Asociacion Nacional de Rehabilitadores de
EE.UU. (National Athletic Trainers' Association) y la Sociedad de Rehabilitadores
de Nueva Jersey (Athletic Trainers' Society ofNew Jersey). En 2013, después de
detectar la necesidad de una formacion de calidad acerca de la prevencion de
lesiones, el desarrollo deportivo, la readaptacion deportiva y la preparacion
fisica, fundd la empresa Kennelly Athletics and Sports Medicine. Su objetivo es
ensefar la técnica correcta y las nprogresiones adecuadas desde patrones
basicos de movimiento hasta habilidades complejas a deportistas, entrenadores
y padres.



REVISTA ESPANOLA DE EDUCACION FISICA Y
DEPORTES. Num. 421 (2018): Numero 421, afio LXX, 2°
trimestre, 2018, (n° 19, VI Epoca)

Sumario
EDITORIAL

Monografico especial. Carreras duales y transiciones deportivas en Espafia:
Avances, desarrollo y estado de la cuestion
José M. Lopez Chamorro, Juan Antonio Simén

ARTICULOS ORIGINALES

Dedicacion y apoyo a la autonomia: Competencias de deportistas y asesores
de carrera dual para gestionar el solapamiento de competiciones y examenes
Salvador Lluis Mir6 Moya, Yago Ramis Laloux, Miquel Torregrosa Alvarez,
Andrea Pérez-Rivases, Susana Reglela Saez

Estudio del éxito académico de un modelo universitaro de carrera dual en
deportistas -estudiantes segun género, nivel de estudios y deporte
Antonio Sanchez-Pato, Elena Conde Pascual, Lourdes Merofio Garcia, José
Luis Arias Estero, Juan Alfonso Garcia-Roca
: desde 1949 _
REVISTA ESPANOLA Més alla de la carrera deportiva.
E%%Egg?gON i e Satisf_accién percib_ida por
estudiantes-deportistas sobre un
el programa universitario de apoyo a
la carrera dual
Pau Mateu, Anna Vilanova, Ana
Andrés, Eduard Inglés

Tipos de motivacién y su relacién
con las expectativas de
compaginar deporte y estudios en
j6venes jugadores de futbol

José M. Lépez Chamorro, Rubén
Moreno Castellano

El atletismo y la carrera dual:
Analisis desde una federacion
deportiva

M2 Dolores Gonzalez Fernandez,
Miquel Torregrosa Alvarez, Susana
Reglela Saez

®
&
S
s
g
§
2
5
%.
£
:
g8
g
H
g
g
,‘é
£
5;
k-
£

desde/siice 191


http://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/663
http://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/663

Carrera Dual en Deportistas de Alto Nivel Espafioles: la importancia del apoyo
social familiar en el ambito académico

Rubén Moreno Castellanos, José M. Lopez Chamorro, Cristina Lépez De
Subijana

La retirada en natacion: La vida fuera del agua
Cristina Lopez de Subijana Hernandez, Xavier Equiza Vaquero

RECENSIONES

Recension del Libro: Sport Psychology for Young athletes
Carlos Garcia Marti

HINCHAS DEL IDIOMA. EIl futbol como fendmeno
linglistico
Jesus Castanoén

FICHA TECNICA DEL LIBRO

Titulo  Hinchas del idioma.
El fatbol como fenémeno linglistico.
Autor

Jesus Castafion Rodriguez
Fecha de Edicion:

HINCHAS

DEL IDIOMA Editorial: Pie de

JESUS CASTANON | Pagina ,
Numero de paginas:
180
Género:
Filologia

a- (T

Subgénero:
Linglistica



RESENA FIRMADA
RESUMEN

A grandes trazos puede convenirse en que esta publicacion trata de mostrar
como ha ido tomando cuerpo el fenédmeno linguistico del futbol en nuestro pais,
analizando el papel que en dicho fendmeno juegan todas aquellas personas e
instituciones vinculadas al mismo, como profesionales del periodismo escrito y hablado;
deportistas; aficionados y publico en general; gestores deportivos; la RAE; la FIFA...

De este modo el autor, el profesor Jesus Castafion Rodriguez, desde la
experiencia que le aportan sus muchos afios como estudioso de la vinculacion entre
nuestro idioma y el mundo deportivo, en apenas 200 paginas contribuye al cuidado y
correcto empleo que de nuestro idioma en torno al hecho deportivo, debe hacerse.

VALORACION PERSONAL

De manera escrupulosamente pormenorizada y coherentemente estructurada, el
autor de este trabajo, estableciendo un paralelismo entre la estructura de éste y los
once componentes de un equipo de futbol, ha ido desgranando todo lo que ha de
conocerse sobre el futbol como fendbmeno linglistico en nuestra lengua.

Desde el origen de las expresiones mas comunes en el futbol; la procedencia y
uso de extranjerismos; la presencia de los errores linglisticos mas frecuentes; la
aparicion de frases, hasta los comentarios instalados ya en el recordatorio colectivo del
amante de este deporte; el influjo del periodismo deportivo en nuestro idioma; la
irrupcién de la mujer en la practica del futbol y en el periodismo deportivo. Todos estos
aspectos y muchos mas, relacionados con la tematica ya indicada, quedan recogidos y
analizados en este arduo trabajo.

Ya en la Introduccion, se realiza un somero pero detallado repaso histérico, sobre

lo que desde el siglo XIX hasta nuestros dias, ha venido significando el futbol como
elemento que ha contribuido a definir una pequefa parcela de nuestra cultura, teniendo
en cuenta el papel que ha ejercido como aglutinador de intereses sociales compartidos
y de convivencia social, en un pais a veces tan mosaical como el nuestro. Para ello se
han aportado comentarios y reflexiones de algunos personajes insignes de nuestra
cultura, como Unamuno, Ramén y Cajal e incluso de un espafiol de adopcion como
Vargas Llosa.
El apartado Il se dedica a mostrar fehacientemente cual ha sido el papel desempefiado
por algunas de las instituciones de mayor prestigio vinculadas con el futbol como la
FIFA, y otras vinculadas a la lengua espafiola como la Real Academia Espafiola.
Constata que éstas, mostrandose cercanas y sensibilizadas con el fendbmeno lingtistico
del fatbol, han propiciado, cada una desde sus respectivas esferas de influencia, el
encuentro entre el mundo futbolistico y el linguistico.

En este sentido se destaca que el DRAE, tras atender las propuestas de las
diferentes academias de la lengua espafola, no ha tenido empacho alguno en dar
cabida e incluir dentro del léxico general de nuestra lengua, a cuantos extranjerismos y



neologismos han ido apareciendo, revisando y actualizando si ha sido preciso, sus
significados.

El apartado Ill, con el grafico titulo de “Las voces del terreno de juego”, tras un previo
repaso histérico del hecho a tratar, se centra en revisar los términos y expresiones
futbolisticas generadas por los sujetos agentes del mismo, por los protagonistas
principales de nuestro deporte, es decir por los propios jugadores, entrenadores,
arbitros y en definitiva, por todos aquellos que resultan ser los verdaderos artifices del
futbol. Expresiones y voces, que surgidas de determinados lances del juego, han sido
generadas dentro de las canchas de juego. Términos que, como el propio futbol, con el
paso del tiempo han traspasado los limites de las citadas canchas para, aportando sus
diferentes matices y significados linguisticos, emplearse en cafeterias, talleres,
factorias y comercios de toda Espafa.

Si el anterior apartado se centraba en aquellas expresiones futbolisticas surgidas de la
propia cancha de juego, el apartado IV trata de poner el acento sobre aquellas otras
expresiones que proceden de un ambito inseparable y necesario del fatbol, como es el
administrativo, el institucional, el federativo.

Jesus Castafion establece cierto paralelismo entre la cancha que es el terreno
de juego y la cancha que suponen los despachos, los pasillos y todos aquellos lugares
en los que se organiza la préactica del futbol y se toman decisiones que inciden en él. Al
respecto, no olvida el autor que muchas de estas instituciones comentadas, superan el
caracter nacional para convertirse en internacionales, con la inevitable incidencia
linglistica que dicho hecho supone.

El apartado V, siguiendo con la l6gica estructural de este trabajo, también esta
dedicado a las voces que proceden del lugar en el que se practica el fatbol, pero en
este caso no de la propia cancha, sino de la gradas de los estadios. Ese ambito en el
que, casi siempre de forma clamorosa y apasionada, se vive nuestro deporte y en el
gue el inconsciente colectivo forja las leyendas de los futuros héroes,

Suelen ser en este caso voces y expresiones henchidas de fervor y valores (como
aguellas que denominan al Club Deportivo Alavés como El Glorioso, o al Arenas de
Guetxo como El histdrico), pero que lamentablemente a veces se acompafian también
de expresiones no tan fervorosas, como las que proceden del mundo de la violencia
asociada a las gradas.

El apartado VI, vuelve su mirada hacia el otro colectivo estrechamente ligado al futbol
y clave en el ambito lingtistico del mismo. El colectivo que consigue que espectadores
y aficionados a nuestro deporte permanezcan en absoluto éxtasis, siguiendo el
desarrollo de las jugadas o lances que en él se producen. Este colectivo no es otro que
el de los profesionales de los medios de comunicacion, sin cuyo papel, dependiente de
la palabra escrita o hablada, nuestro deporte no tendria la trascendencia sociocultural
de los ultimos tiempos.

Como no podia ser de otro modo, en este sexto apartado, ademas de sefalar la
importancia que este colectivo cumple en la difusion del futbol, de la incidencia que la
aparicion de las nuevas tecnologias digitales tiene en su cometido y de las imposiciones
que los nuevos tiempos econdmico comerciales imponen a la profesién periodistica,
también se hace alusion expresa a la responsabilidad que el llamado periodismo
deportivo tiene en el mal uso que, tanto a nivel fdnico como gramatical y léxico, se hace
de nuestro idioma y del efecto que este mal uso tiene entre la poblacion.

En justa correspondencia, no olvida el autor reconocer que es también este mismo
periodismo deportivo, el generador de una auténtica renovacion léxica producida en



torno al lenguaje del fatbol. Igualmente en este mismo apartado se dedica un amplio
comentario al poder omnimodo de la imagen y de la retransmision deportiva,
especialmente tras la celebracion del Campeonato del Mundo de 1970 en México.
Siendo Jesus Castafion consciente y sensible al enorme crecimiento que el futbol
femenino dltimamente esta teniendo en nuestro pais, le dedica todo un apartado en el
que pone de relieve la particular incidencia que linguisticamente hablando, tiene la
irrupcion de la mujer en la practica del futbol. Dicha irrupcién hace que ahora, como
consecuencia de las variantes femeninas para los puestos especializados del equipo,
todos hablemos de la capitana del equipo, de la entrenadora, de la delantera centro...
algo impensable no hace muchos afios. Del mismo modo, también se alude a la cada
vez mayor presencia de la mujer en el anteriormente citado periodismo deportivo, con
la incidencia lingiistica que dicho fenbmeno comporta.

Solo me resta afiadir a esta valoracion personal, que la relacion que el autor hace de
los recursos empleados para el alumbramiento de Hinchas del idioma, en linea con lo
qgue ha sido todo el trabajo, estimo que ha sido especialmente amplia, actualizada y
diversa, tanto en referencias bibliograficas, como webgraficas, lo que le confiere si cabe,
mayor rigor y valor al empefio depositado en su elaboracion. En suma, un gran trabajo
el realizado por el profesor Castanon.

Dr. Edmundo Loza Olave (Profesor Titular de la Universidad de La Rioja)

«Jesus Castafion Rodriguez ha compilado en este libro todo lo que usted
necesita saber sobre el fatbol y no precisara preguntar porque todo, todo,
aparece en esta obra. No son estadisticas, ni resultados, ni un abrumador
analisis estratégico sobre el deporte rey (en Espafia), la célebre WM y cualquiera
de sus tacticas; es mucho mas que eso. Son conocimientos, sabiduria,
entretenimiento: la palabra. El transito de la jerga al lenguaje, el origen y el
desarrollo de un vocabulario diferente, tan nuestro que forma parte de una
lengua esencial y universal. Hinchas del idioma es un compendio del balompié
como fendmeno linguistico», asi describe el nuevo libro Julidn Redondo,
presiente de la AEPD (Asociacion Espafiola de la Prensa Deportiva) y prologuista
de la obra.

Hinchas del idioma expone algunos aspectos conocidos del lenguaje de
balompié y otros muchos que no se leen ni escuchan de forma habitual. Su
objetivo es presentar algunas pistas y reflexiones personales sobre el uso
del idioma en una esfera en la que predomina la comunicacion sobre la
correcciéon. Pero, ademas, aborda la historia del futbol hasta tal punto que
muchos reconoceran que sabian bastante poco sobre este deporte. ¢Cuando
aparecieron las tarjetas amarillas y rojas? ¢Cuando empez6 el fatbol a formar
parte de los Juegos Olimpicos?

Esta obra abarca multitud de aspectos relacionados con el balompié: las
instituciones deportivas e idiomaticas, el peso internacional del futbol espafiol,
los términos futbolisticos y apodos de los clubes, las personalidades que
cambiaron el panorama, los animadores futbolisticos, la incorporacion de
metaforas para describir los lances del juego, el futbol femenino y la plena
incorporacion de la mujer a la profesion... Un completo libro de once capitulos
gue supone una enciclopedia, una guia de viaje para los apasionados del
futbol y de su buen uso y disfrute.



En el epilogo del libro, Pepe Domingo Castafo, presentador del
programa Tiempo de juego, en cadena COPE, escribe estas palabras:

«El mérito de Jesus Castafion es recuperar las frases historicas, los
vocablos mas intensos y perdurables y las definiciones mas longevas en un libro
gue va a ser de lectura obligada para quienes estamos en la orilla informativa de
este juego. Aprenderemos a hablar mejor y contribuiremos, de esa manera,
a la fecundidad de un idioma que ha sido tan vituperado, pero que conserva
su atractivo por encima de modas y tacticas. [...] No nos vendra mal a cada uno
de nosotros, locos enamorados de esta fiesta de sonidos y colores, acudir de
cuando en cuando a Hinchas del idioma para ampliar y diversificar nuestro
vocabulario del dia a dia y concederle al fatbol categoria de escuela de
comunicacion».

Jesus Castafion sabe de lo que habla, este no es el primer estudio que
realiza sobre el futbol como fenbmeno linguistico: su tesina de licenciatura se
titul6 Anglicismos de fatbol en «Marca», y su tesis doctoral, Léxico de fltbol en
la prensa deportiva espafiola: 1938-1988. Es autor de 18 monografias y 13
capitulos de libros sobre lengua y literatura del deporte como El lenguaje
periodistico del futbol, Diccionario terminolégico del deporte y Términos
deportivos de origen extranjero. Dirige www.idiomaydeporte.com y ha recibido el
Premio de Poesia Deportiva Juan Antonio Samaranch y el Trofeo Rey Pelayo
del Gobierno del Principado de Asturias.

Sinopsis

Hinchas del idioma presenta un paseo de divulgacion por el lenguaje del
futbol como obra coral y viaje emocional, como punto de encuentro entre
instituciones del deporte y de la lengua, deportistas, premios Nobel, académicos,
periodistas, escritores literarios, creadores...

A lo largo de 11 capitulos facilita pistas y reflexiones personales sobre el
uso del idioma en una esfera en la que predomina la comunicacion sobre la
correccion y abrir la mirada a las relaciones culturales y sociales de sus formas
de expresion. Cuenta con una seleccion de mas de 1.300 expresiones y 192
referencias bibliograficas para quien desee profundizar conocimientos.

Consolida la idea del futbol como un espacio idiomatico de convivencia en
el que las instituciones deportivas e idiomaticas, las voces del terreno de juego,
los pasillos y despachos, las gradas, los medios de comunicacién o las
recreaciones artisticas actian como una samba en la que se entrecruzan y
refuerzan todo tipo de voces y timbres hasta llevar a las masas al entusiasmo.

Prologo

“Algunos creen que el futbol es solo una cuestidén de vida o muerte, pero
es algo mucho mas importante que eso”, segun Bill Shankly, célebre entrenador
del Liverpool. Tan importante que Jesus Castafion Rodriguez, escritor y profesor


http://www.cope.es/programas/tiempo-de-juego
http://www.idiomaydeporte.com/

de Lengua Castellana y Literatura, ha compilado en este libro todo lo que usted
necesita saber sobre el futbol y no necesitara preguntar porque todo, todo,
aparece en este libro. No son estadisticas, ni resultados, ni un abrumador
analisis estratégico sobre el deporte rey (en Espafia), la célebre WM y cualquiera
de sus tacticas; es mucho mas que eso. Son conocimientos, sabiduria,
entretenimiento: la palabra. El transito de la jerga al lenguaje, el origen y el
desarrollo de un vocabulario diferente, tan nuestro que forma parte de una lengua
esencial y universal. “Hinchas del idioma” es un compendio del balompié como
fendbmeno linguistico. Para entendernos, un revelador tratado de buenas
maneras comunicativas que destripa mitos, aclara tépicos, nos ayuda a
comprender e invita a descubrir el origen de misterios que, en realidad, no lo son.
Es historia que ayuda a cuidar el idioma, a cultivarlo con pasion, que lo explica
en sintesis y argumentado, desde el origen a la implantacién pasando por ese
dificil transito que es la evolucion.

Si nos preguntamos cuanto sabemos de futbol, después de empaparnos
de “Hinchas del idioma” reconoceremos que sabiamos bastante poco.
Descubriremos que el balompié entré a formar parte de los Juegos Olimpicos a
partir de los celebrados en Londres en 1908. O que en 1904 Espafia participd en
la fundacion de la FIFA y que desde 1946 el espariol es también su lengua oficial.
Ademas, Jesus Castafidn nos recuerda que las tarjetas, amarillas y rojas,
“nacieron” en el Mundial de México en 1970. Y nos demuestra que el reglamento
es mas inmovilista que el lenguaje. “Balompié”, “futbol” y “gol” inician su
universalizacion castellanoparlante a partir de 1927; y en 1950, es el “futbolista”;
el “futbolero”, en 1984, y en 1989, lo “futbolistico” y el “gol average”, para
culminar, por ahora, en 2006 con el “gol de oro”.

El lenguaje del futbol nace en la calle, en el graderio, en las cabinas de
transmision de los estadios, en las salas de prensa y en las redacciones. El
idioma balompédico admite incluso palabros y de finiciones que antes de
convertirse en habituales, atruenan, lo que no significa que sean expresiones
correctas. Chirria escuchar que un jugador se rompe la tibia de “su” pierna
izquierda o los “huesos propios de la nariz”, de dénde, si no. O que el delantero
“recepciona” el balon con el pecho; o como las alineaciones pierden los articulos
en “la” porteria, “la” defensa” o “la” delantera. Dificilmente estas imperfecciones
apareceran en la préxima entrega de Castafidon porque son despropdsitos.

Este libro no distorsiona, ensefia, que hay 34 clases de tiros, del cafionazo
o misil a la vaselina, por ejemplo, y refresca momentos memorables con frases
ya universales. “El dinero debe estar en el campo, no en el banco” (Johan Cruyff).
“Jugamos como nunca y perdimos como siempre” (Alfredo di Stéfano). “Al futbol
se juega mejor con diez que con once” (Helenio Herrera). “El futbol es un estado
de animo” (Valdano); y la penultima incorporacién: “Partido a partido” (Diego
Pablo Simeone). O que hay 32 clases de jugadores, que existen los “leones” del
Athletic, los “pecholatas” del Mérida, los “culés” del Barga, los “vikingos” o
“‘merengues” del Madrid y los “colchoneros” o “indios” del Atlético. Y tantos y
tantos mas que forman parte de un deporte tan extraordinario y de un idioma tan
rico que Garcia Marquez, Vargas Llosa o Cela escribieron de él. Futbol y
lenguaje, dos universos paralelos y un idioma comun.



Julian Redondo, presidente de la AEPD (Asociacion Espafiola de la Prensa
Deportiva)

Epilogo

Finalizas la lectura de Hinchas del idioma, el altimo libro del profesor Jesus
Castanon Rodriguez, y te conviertes en un hincha furibundo de lo que se ha dado
en llamar lenguaje futbolistico. Es como un largo viaje a los origenes de las
expresiones y las palabras que han ido haciendo de este deporte una fabrica
continua de realidad. No es la primera vez que este Castafidén inquieto y plural
se adentra en estos terrenos deportivos tan comprometidos con el objetivo de
aclarar conceptos y descubrir las interioridades de una forma de hablar y de decir
que viene de aquellos tiempos en los que el fatbol empezaba a alterar
sentimientos. Casi sin darnos cuenta, los que formamos parte de esta variopinta
familia del deporte en alguna de sus facetas hemos ido cayendo en la trampa y
hemos contribuido a la proliferacién de esas frases hechas y esos conceptos
manidos que los defensores de la pureza del idioma descalifican abruptamente.
Y, sin embargo, también hay algo grande y trascendente en el idioma universal
del futbol. Es esa forma directa, agil y dinamica de reflejar, con palabras exactas
y muy sonoras, cada uno de los grandes momentos emocionales de esta lucha
perpetua de once contra once.

El mérito de Jesus Castafidbn es recuperar las frases histéricas, los
vocablos mas intensos y perdurables y las definiciones mas longevas en un libro
gue va a ser de lectura obligada para quienes estamos en la orilla informativa de
este juego. Aprenderemos a hablar mejor y contribuiremos, de esa manera, a la
fecundidad de un idioma que ha sido tan vituperado, pero que conserva su
atractivo por encima de modas y tacticas. Yo siento una admiracién brutal por
las personas que, como Jesus, son capaces de meterse en camisas de once
varas —y nunca mejor dicho — para sacar a flote las palabras y los sonidos de un
idioma que el balén y sus seguidores han convertido en universal. Si habéis
llegado hasta aqui, hasta este Epilogo escrito con letras de carifio, estaréis al
dia de lo que se ha dado en llamar, despectivamente, la “jerga del futbol”. Y
también habreéis comprendido, gracias a este libro, que la larga historia de goles
y emociones que abarcan sus paginas ha propiciado el descubrimiento de
palabras nuevas, de expresiones brillantes, de sonidos inolvidables, de grandes
hallazgos literarios, de recursos verbales de gran trascendencia que ha valido la
pena recordar. No nos vendra mal a cada uno de nosotros, locos enamorados
de esta fiesta de sonidos y colores, acudir de cuando en cuando a Hinchas del
idioma para ampliar y diversificar nuestro vocabulario del dia a dia y concederle
al futbol categoria de escuela de comunicacion. Yo lo voy a dejar en la cabecera
de mi cama, que es lugar donde guardo las cosas que me ayudan a ser un poco
mas feliz cada dia.

Pepe Domingo Castafio (Tiempo de Juego — Cope)
Presentaciones

Libreria Nakama (Madrid)



El 21 de mayo de 2018 se presentd Hinchas del idioma en la libreria Nakama,
de Madrid, sita en la calle Pelayo, 22.

Intervinieron en el acto Alberto Gomez Font (académico correspondiente de la
Academia Norteamericana de la Lengua Espafiola), Julian Redondo (presidente
de la Asociacion Espafiola de la Prensa Deportiva), Alex Herrero (editor de Pie
Pé&gina) y el autor.

PRESENTACION DEL LIBRO N ek
HINCHAS DEL IDIOMA

LUNES 21 DE MAYD A LAS 19:30

EN LA LIBRERIA NAKAMA
CALLE PELAYD 22 (28004 MADRD)
METRO CHUECA
EL AUTOR ESTARA ACOMPARADD POR EL
FILOLOGO Y BARMAN ALBERTO GOMEZ FONT ¥
JULIAN REDONDO, PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE LA PRENSA DEPORTIVA
Ry

De izquierda a derecha: Alex Herrero, Jesus Castafion, Julian Redondo y
Alberto Gbmez Font.



Libreria Sandoval (Valladolid)

El 24 de mayo de 2018 tuvo lugar una segunda presentacion en la libreria
Sandoval, de Valladolid, situada en la Plaza del Salvador, 6.

Intervinieron en el acto Manuel Centeno (jefe de deportes de La 8 de
Radiotelevision Castilla y Leon), Alex Herrero (editor de Pie Pagina) y el autor.

PRESENTACION DEL LIBRO kS
HINCHAS DEL IDIOMA

JUEVES 24 DE MAYD A LAS 20:00

EN LA LIBRERIA SANDOVAL
PLAZA TEL SALVADOR, 6 (47002 VALLADOUID)

EL AUTOR ESTARA ACOMPARADD POR EL
EL PERIODISTA DEPORTIVO MANUEL CENTENO
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De izquierda a derecha: Carmen Menéndez, Alex Herrero, Jesus Castafion,
Manuel Centeno y Miguel Sanchez.
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De izquierda a derecha: Manuel Centeno, Jests Castafion y Alex Herrero.

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte — vol. 19 - nUmero 70 — junio / june 2018 - ISSN: 1577-
0354



