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RESUMEN

El articulo explora la posibilidad de integrar parte de la actividad deportiva dentro
del marco de preocupaciones semiodticas adscritas a la kinésica, una de sus
grandes sehas de identidad tematica. En primer lugar, se realiza una
aproximacion teorica, para a continuacion proponer una taxonomia de esta,
basada en la casuistica que genera la propia dinamica deportiva. Al final del
trabajo, se confirma la hipotesis tedérico-metodolégica de la que se habia partido,
lo que supone abrir un camino para futuras investigaciones en semidtica
deportiva.

PALABRAS CLAVE: Semiética, deporte, kinésica e interdisciplinar.
ABSTRACT

The article explores the possibility of integrating part of the sport activity within
the framework of semiotic concerns ascribed to kinesthetic, which is one of its
great signs of thematic identity. First of all, a theoretical approach is made.
Then, a taxonomy of it, based on the casuistry generated by the sport dynamics
itself is proposed. At the end of it, the theoretical-methodological hypothesis
from which it had started is confirmed, which means opening a way for future
research in sports semiotics.
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1. INTRODUCCION

La kinésica (o cinésica) ha sido uno de los componentes mas clasicos y
acendrados de los estudios semiéticos, practicamente desde principios de los
afos 50 (Birdwhistell (1952, 1968, 1970; Hall, 1959; Ekman y Fiesen,1971;
Nierenberg y Calero, 1971; Knapp, 1972; Scheflen, 1972; Pease, 1997; Ekman,
2004; Danesi, 2006; Guglielmi, 2007). En sintesis, se ocupa de todo el
componente gestual que acompafia a la comunicacion verbal. Solo que, de
inmediato, conviene introducir dos precisiones. En primer lugar, el término
“‘gestual” abarca una casuistica que claramente lo rebasa y desborda
conceptualmente en cualquiera de sus acepciones de la lengua ordinaria. La
kinésica, desde luego, se ocupa de los gestos propiamente dichos, pero también
de todo lo que puede transmitir informacion desde cualquier parte del cuerpo, o
desde este en su conjunto. En la actualidad se han establecido siete grandes
agentes de actividad kinésica, localizados en los ojos, las micro-expresiones del
rostro, la sonrisa, las manos, los brazos, las piernas y, como se ha avanzado,
finalmente el cuerpo en su conjunto; en suma, lo que la bibliografia ha englobado
dentro del rotulo de FACS (Facial Action Coding System; Ekman vy
Rosenberg,1997).

En segundo lugar, ese componente gestual puede llegar a ser modelado,
adaptado en funcion de necesidades y fines comunicativos muy acotados. De
hecho, ahi suele radicar su notoria relevancia de significados, que van mucho
mas alla de la literalidad semantica, para confirmarlo, matizarlo y, en supuestos
extremos, incluso corregirlo o hasta contradecirlo. A proposito de la modelizacon
kinésica, Eco (1968: 19) refiere el ejemplo de Fiorello La Guardia, mitico alcalde
de Nueva York entre 1934 y 1945. Segun Eco, si se repasan las cintas de sus
interacciones en yidis, italiano o inglés sin sonido, es posible saber qué lengua
esta empleando por los movimientos que utiliza. Un mismo hablante (La Guardia)
tenia interiorizadas -y ritualizadas- estrategias kinésicas distintas, propias de
cada una de la lengua que empleaba.

Ekman y Friesen (1971), por su parte, optaron por una exposicién mas sobria,
acotando cinco grandes clases de posibles sefales kinésicas:

1. Emblemas, actuaciones no verbales susceptibles de ser traducidas
directamente a lenguaje verbal. Son voluntarios, aunque estan
codificados culturalmente, por lo que no estd garantizada Ila
intercomunicacion entre sujetos de comunidades distintas.

2. llustradores, por completo vinculados a los contenidos verbales, dan
visibilidad —y complementan- sus contenidos. De esa manera, enfatizan
algunas frases (sticks), representan el pensamiento (movimientos
ideograficos), sefialan algo/alguien del contexto inmediato (deicticos),
determinan una relacion espacial (movimientos espaciales), representan
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acciones del cuerpo (cineograficos) o, en fin, trazan el contorno de lo que
se esta refiriendo (pictograficos).

3. Visualizadores (o Affect-display en la bibliografia sajona), expresados
mediante movimiento del rostro o del conjunto del cuerpo. En ambos
casos, transcriben estados de animo (miedo, sorpresa, ira, etc.), si bien
muestran diferencias en cuanto a su origen y monitorizacion, que pueden
ser determinantes desde el punto de vista semantico. Los movimientos
faciales pueden ser controlados, al menos en parte, lo que les incorpora
una dosis de incerteza, o potencial insinceridad, mas que razonable. Los
corporales, en cambio, son completamente automaticos y escapan del
control del sujeto.

4. Reguladores, de nuevo vinculados con la comunicacion verbal, sirven
para marcar la alternancia de turnos en la conversacion.

5. Adaptadores, traducen necesidades de acomodacion fisica o mental a
determinadas circunstancias contextuales por parte de los sujetos. Por
ello son extremadamente subjetivos y personales, lo que matiza
grandemente su comunicabilidad.

Con todos esos presupuestos, la kinésica cubre un campo forzosamente vasto
y heterogéneo. En él caben desde los lenguajes gestuales mudos (mercaderes,
delincuentes, etc.) hasta los movimientos rituales (en especial las manos en las
celebraciones religiosas), pasando por gesticulaciones que actian como marcas
culturales de comunidad (el conocido caso de la gesticulacion napolitana) o las
formas mediante las que se adopta la posicidn erecta o que se emplean al andar.

Naturalmente, el tiempo ha ido incrementado de manera bastante ostensible ese
listado, ya de partida potencialmente muy prolijo. Ahi han terminado por
asentarse también las formas de expresién de la alegria (risa, sonrisa) o el dolor
(Ilanto), los movimientos de la cabeza, los gestos de cortesia, la afectividad, las
variantes que pueden adoptar las facciones del rosto o el componente corporal,
en todas sus manifestaciones, que habitualmente acompafian a la conversacion.
Puestos a ser rigurosos, Eco incluye hasta las posiciones defecatorias, la
miccion o el coito. No faltaron tampoco los componentes artisticos,
evidentemente en otra esfera, en especial los vinculados al teatro y la danza.

En consecuencia, la bibliografia ha establecido un patréon metodolégico para el
analisis kinésico. Dicha metodologia es susceptible de ser aplicada a cualquier
interaccion humana. Esa es la referencia que se aplicara en este trabajo, sobre
la realidad deportiva.

2. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

2.1LA PRECAVIDA APROXIMACION DEL DEPORTE A LA KINESICA

Esa exuberancia tematica no llegé a alcanzar al deporte, a pesar de su aparente
potencial kinésico. Esas investigaciones han tenido una andadura bastante
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contenida, en cuanto a su volumen de produccion, practicamente siempre
procedente de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, bien es verdad que
de manera considerablemente puntual dentro de ellas. El interés semidtico por
las cuestiones kinésicas, por su parte, se orientd preferente y abrumadoramente
hacia el analisis del comportamiento verbal, con exportaciones mas ocasionales
a ambitos de vinculacion inmediata, caso de la danza o las artes escénicas. En
esa ndmina no figuré el deporte, lo que no atenua la pertinencia y el rendimiento
de esa interrelacion.

De hecho, una parte muy significativa del interés de las ciencias del deporte por
la kinésica se planted con acento semiético, bastante nitido incluso en algunas
ocasiones. Probablemente sea Lerong (1997) el precursor de todos ellos, con un
planteamiento de profundo poso interdisciplinar. Para Lerong no basta con
caracterizar los movimientos y posturas corporales como un simple lenguaje no
verbal. Muy al contrario, para él constituyen un cédigo al completo, lo que llama
‘un lenguaje de la conducta”, que es el responsable de parte de la
caracterizacion de la actividad fisica. Como tal lenguaje simbdlico, reclama la
colaboracion de las ciencias de la conducta y la semiologia para acometer un
tratamiento holistico del mismo. Desde la praxiologia motriz, por su parte, se
penso en acudir a la semiodtica, con el convencimiento de que podria suministrar
un marco desde el que acometer un analisis interdisciplinar del movimiento en el
deporte (Mirallas, 2007; Oboeuf, 2010). Mirallas incluso considera que estaria en
condiciones de establecer una teoria general del signo deportivo, para lo que
considera imprescindible empezar por el establecimiento de una terminologia
especifica. Mediante ella quedarian fijadas las correspondientes categorias
conceptuales, a partir de las cuales se obtendrian criterios de analisis para
abordar el fendmeno praxioldgico.

El resto de las incursiones kinésicas en el dominio cientifico del deporte han sido
mucho mas puntuales y circunscritas a deportes y aspectos concretos de los
mismos. La doma deportiva ha empezado a establecer una cierta tradicion,
gracias a investigaciones como las de Carli et al (2004) o Pereira (2015). En ellas
se concibe la doma como una actividad regida por un codigo que el caballo
interpreta y descodifica, mediante estimulos tactiles. En el tenis son relevantes
las destrezas kinésicas pasivas; esto es, la capacidad para obtener indicios
mediante observacion visual de las estrategias que pueden estar desplegando
los rivales (Peter y Fouquet, 2008). Buckolz, Prapavesis y Fairs (1998) llegaron
a correlacionar el nivel de juego con la capacidad kinésica de prediccion, de
manera que los mejores jugadores eran capaces de anticipar estrategias de
manera mas efectiva que sus compaferos de menor nivel. Mendes et al (2014)
controlaron empiricamente la influencia del comportamiento kinésico de los
instructores de fitness, cruzando tipos de actividades, 5 dimensiones de
codificacion y 21 categorias de actuacion kinésica. Roland y Cizeron (2008), por
su parte, se centraron en los entrenadores de gimnasia artistica, en los que se
observé una correlacion analoga entre sus comportamientos y lo resultados de
sus entrenamientos. Sensu (2005), por su parte, introduce el concepto de
“inteligencia corporal cinestésica” aplicado a la preparacion del futbol sala.

La kinésica deportiva dispone también de un componente formativo, debido a su
influencia sobre los estados de animo de los receptores de sus mensajes. Tanto
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es asi que la comunicacion no verbal de los entrenadores determina en parte las
reacciones emocionales de sus pupilos durante el desarrollo de la competicién
(Bum y Lee, 2016). De manera que adiestrar en el manejo significativo del
componente corporal kinésico, no deja de ser una forma de contribuir
eficientemente al desarrollo de inteligencias multiples (Ferreira, 2001; Nista-
Piccollo, 2004). Una vez abierta esa direccion, naturalmente, puede ser
transitada en ambos sentidos. La formacién previa en inteligencia kinésica
redunda positivamente en el adiestramiento de los pequefios aspirantes a
estrellas de futbol-sala (Sanchotene et alli, 2007).

Solo que el deporte parecia admitir mas lecturas semidticas, al menos conforme
a lo que apuntarian algunas de las orientaciones que perfil6 Eco (1968), en las
que explicitamente se contemplaba el fendmeno deportivo. Es cierto que en lo
tocante a la kinésica les depard atencidon casi periférica, lo que no autoriza a
traducirla en término anecdético o -menos aun- a considerar esos apuntes como
un recurso estilistico para ampliar su bagaje expositivo. Mas alla de lo sefialado
explicitamente por Eco, una mera aproximacion a la actividad deportiva pone de
manifiesto la existencia inmediata de numerosos componentes kinésicos, de
notoria actividad por lo demas dentro de su practica. La kinésica es una
constante en ese mundo y, por descontado, ofrece material mas que sobrado
para abordar su estudio, practicamente desde todos los apartados recogidos en
la taxonomia que acaba de indicarse hace un instante. Tanto es asi que esa
revisibon mas pausada y sistematica sobre la kinésica deportiva lleva a
discriminar, en principio, tres grandes ejes. Existe una kinésica deportiva
intrinseca, derivada de la propia naturaleza de la actividad fisica y competitiva
desarrollada. Precisamente por ese caracter inherente, esta incluida en la misma
formacion de los jévenes deportistas. Ademas de ella, con caracter coyuntural
ahora, pueden manifestarse diversos rasgos estilisticos, propios y privativos de
cada individuo, de su manera particular de articular su comportamiento
deportivo. Esta segunda versién kinésica en el deporte constituye una forma de
encarar la praxis fisica, que excluye otras distintas de las que previsiblemente se
obtendrian los mismos resultados. Por ultimo, se registra también una kinésica
deportiva estratégica. Aunque no deja de comportar opciones coyunturales, solo
en ocasiones individuales, que en cierto modo la aproximarian a los rasgos
estilisticos, se diferencia de estos en su finalidad, en esta ocasion claramente
dirigida a incidir sobre el rival y, por lo tanto, sobre el resultado del juego.

2.2KINESICA DEPORTIVA INTRINSECA

La kinésica deportiva intrinseca puede subdividirse, a su vez, en otros dos
grandes apartados, recurriendo preferentemente a las extremidades o al
conjunto del cuerpo como agentes de comunicacion. De un lado, existen
comportamientos kinésicos formales, determinados por la reglamentacion
vigente en cada practica deportiva. De otro, hay opciones, bien individuales bien
como tendencias de grupos, lo que podria denominarse ahora como kinésica
opcional, empleada para optimizar -o tratar de hacerlo- el desarrollo de la
competicion.

La reglamentacion en si es un acto de comunicacion. Todos los participantes en
un evento deportivo deben manejar la informacién que transmite, maxime porque
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de su violacidon se sigue la correspondiente sancion, igualmente explicita y
comunicada a través de la reglamentacion. Para efectuar un tiro libre en
baloncesto ha de partirse de una posicion que mantenga los dos pies en el suelo.
Los jugadores de balonmano efectuan el saque de corner o de banda con un pie
dentro de la pista y otro fuera de ella. La misma posicién ha de adoptarse al
lanzar un penalti-corner en hockey hierba. Sin embargo, en baloncesto, el balon
debe ponerse en juego por un jugador que no pise las lineas delimitantes del
terreno de juego. En el futbol esta prohibido efectuar un saque de banda con los
brazos por debajo de la cabeza. Son cuatro posturas corporales explicitamente
recogidas por los reglamentos de estos deportes. Por supuesto, ello implica la
prescripcion de cualquier otra para ese momento puntual y especifico. De no
actuar estrictamente asi, el deportista incurre en falta que es pertinentemente
sancionada.

Las reglamentaciones kinésicas, de todas formas, no dejan de ser paraddjicas,
incluso caprichosas por momentos. A Miguel de la Quadra Salcedo nunca le
homologaron su récord mundial de jabalina en 1956. La irregularidad que se le
atribuy6 consistié en realizar exactamente la misma evolucion que vive hoy el
peso, solo que aplicada a una jabalina que impulsaba con un movimiento como
el del discobolo. Medio siglo después esa traslacion técnica va camino de
imponerse sin mayores comentarios.

Todos formarian parte de lo que mas arriba se ha incluido dentro del apartado
de los emblemas, si bien presentan la particularidad de recorrer la direccion
inversa a la que se observa en la comunicacion ordinaria. En esta, el elemento
kinésico es traducido —o es traducible- a lenguaje verbal. Cuando un hablante
hispano frota los dedos pulgar y corazén con la mano en alto, su interlocutor
traduce “dinero”. Los emblemas deportivos transitan en la direccion opuesta:
primero en su formalizacién escrita en el reglamento, después la obligatoriedad
de su aplicacién en la practica deportiva.

La pierna adelantada con inclinaciéon de las rodillas en el pédium forma parte de
la kinésica optativa para la salida de una competicion de natacién, de las
elecciones que efectua cada deportista para mejorar su rendimiento. Tanto es
asi que hace apenas unas décadas la misma operacion se resolvia con los dos
pies juntos y las rodillas flexionadas, en busca del impulso mayor y mas alto
posible. No es un caso aislado, por supuesto. Los lanzadores de peso han
modificado también su disposicién kinésica, para acometer los movimientos
rotatorios, similares a los empleados en disco, que han terminado por imponerse
en el panorama internacional, en sustitucion de los antiguos desplazamientos
perpendiculares a la linea de marca (el llamado lanzamiento rectilineo). El
deporte se adapta continuamente, tratando de encontrar formas de mejora de
sus prestaciones y registros, y con él todos los componentes que lo conforman.
En los momentos bisagra, aquellos que registran la convivencia entre los nuevos
usos kinésicos y los hasta ese momento tradicionales, se percibe con claridad
esa optatividad a la que se esta aludiendo. Durante afios ha habido lanzadores
de peso que se han resistido a adoptar la técnica del discébolo, habituados como
estaban a rutinas distintas, asentadas en sus pautas de entrenamiento, con las
gue seguian obteniendo marcas competitivas. No existia obligatoriedad alguna
en la adopcion de una u otra forma de lanzar, por lo que al final lo que
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predominaba era la comodidad y la seguridad del lanzador.

La eleccidn de una u otra opcion, para empezar, transmite informacion acerca
de las prestaciones que cabe esperar de quienes las ejercen. Y, para continuar,
también indican la adscripcion generacional de quienes las practican, sobre todo
perceptible en esas épocas bisagra, en los tiempos en los que se ha generado
un nuevo elemento kinésico sin clausurar definitivamente el anterior. Aunque
todavia se emplea el lanzamiento de peso rectilineo en el deporte base, de mas
facil asimilacion por los jovenes atletas, en la alta competicion predomina de
manera ostensible el rotatorio.

La kinésica optativa del deporte esta mas proxima a la categoria general de los
visualizadores, aunque de nuevo introduce una variacidon significativa respecto
de su formulacion tedrica estandarizada. Son, desde luego, reacciones
inmediatas en el momento de producirse, aunque no exactamente espontaneas.
Muy al contrario, se automatizan después de un entrenamiento sistematico por
parte del deportista.

Asi pues, la practica deportiva esta surcada por una cantidad significativa de
elementos kinésicos, de uno u otro tipo, que ademas con relativa frecuencia
identifican a las practicas en las que se desarrollan: la postura aerodinamica de
ciclistas o motoristas, la inclinacién sobre la pierna de apoyo en el penalti de
balonmano o en el tiro con arco, la posicion en cuclillas de un pitcher o de un
guardameta de hockey son, desde luego, elementos kinésicos requeridos por
esos deportes, pero también identificadores de los mismos, muy graficos y
elocuentes, ante el gran publico, precisamente por su enorme rendimiento como
visualizadores en el sentido comentado hace un instante. Su potencialidad
comunicativa es enorme, definitiva por momentos. Esas posturas remiten de
inmediato al deporte que las practica, hasta el punto de que son utilizadas para
identificarlos por los medios de comunicacion, el merchandaising o incluso las
instancias oficiales. Las siluetas que emplea el Comité Olimpico Internacional, o
los logos de las propias ligas y federaciones, con relativa frecuencia proceden
de ese fondo de imagenes de situaciones kinésicas altamente relevantes. De
hecho, existen pictogramas olimpicos oficiales, habitualmente empleados en los
medios de comunicacion cuando dan cuenta del desarrollo de las competiciones
olimpicas.

2.3KINESICA ESTILISTICA

El paisaje deportivo esta poblado de arquetipos que unifican en gran medida a
todos los que ocupan la misma posicién, o desempenan las mismas funciones
de juego. Por supuesto que esos arquetipos contienen una cierta cuota de tépico,
pero también reflejan otra parte sustancial de realidad. El pivot de baloncesto
suele ser grande, alto, fuerte y mas pesado que el resto de companeros. Los
velocistas son fibrosos y los lanzadores voluminosos. Los nadadores precisan
de largas extremidades con las que mover la mayor cantidad de agua posible
para desplazarse. Los gimnastas mueven poderosas musculaturas en todo el
cuerpo. Una envergadura pequefia y delgada se acomoda mejor a las exigencias
de una moto, o a una bicicleta que encara una etapa ciclista con varios puertos
de alta montafa. Solo que establecido el arquetipo, cada deportista incorpora
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sus gestos particulares y privativos, que en consecuencia implican una variante
estilistica, a la vez que individualizada de cada uno de ellos. En esta ocasién
transitan dentro del ambito de los adaptadores kinésicos, por lo que es
importante enfatizar el aspecto estrictamente personal. A diferencia de la
kinésica optativa que acaba de abordarse en el apartado anterior, en esta
ocasion no se trata de tendencias, o modos de practicar deporte, que se
impongan de forma mas o menos generalizada sobre otros preexistentes y, tarde
o temprano, afecten a la totalidad de los participantes en una determinada
disciplina. Ahora se habla de rasgos estrictamente individuales, de formas
personales de interpretar y actualizar esos parametros kinésicos comunes a
todos los integrantes de una misma practica fisica.

Por supuesto que existen las excepciones a todo lo anterior y que cuando
funcionan son determinantes, justo por la imprevisibilidad que comportan, por
desenvolverse en un universo que comunica cosas imprevisibles, distintas a lo
esperable. Charles Barkley no llegaba a los dos metros y aparentaba estar
sobrepasado de peso, lo que no le impidié convertirse en un referente de la NBA
en las décadas de los 80 y 90, llegando a formar parte del mitico Dream Team
con el que EE. UU. consigui6 la medalla de oro de baloncesto en Bardelona’92.
Miguel Indurdin parecia predestinado para la contra-reloj por su gran
envergadura para un ciclista. Y cumplié con esas expectativas, siendo el mas
consumado especialista en ello mientras se mantuvo activo desde 1984 hasta
1996. Esa destreza no le impidid desarrollar dotes como escalador, tan notables
como para permitirle ganar cinco Tour de Francia seguidos (de 1991 a 1995),
entre otras innumerables victorias en uno de los palmareses mas laureados del
ciclismo.

Las motivaciones de la kinésica estilistica en el deporte son ciertamente
variadas, y desde luego que no siempre identificables de forma ni inmediata ni
directamente evidente. Eso si, el resultado final de las mismas siempre comporta
ese proceso de singularizacion al que se esta aludiendo. A veces, intervienen el
azar mas caprichoso para sellar un habito. Nadal sera recordado por su
avasallador palmarés, por la excelencia de su tenis, por su caballerosidad, por
su solidaridad humanistica, pero también por el tic de estirarse la parte trasera
del pantaldén. Otras veces, en cambio, parecen transmitir una forma de entender
y practicar la especialidad de cada deportista. Los movimientos de cabeza de
Casius Clay, con la guardia totalmente descubierta y el rictus festivo, no dejaban
de testimoniar una concepcion desafiante y atrevida del boxeo.

Resulta mas habitual, con todo, que la kinésica estilistica forme parte de rituales,
casi de sortilegios, de alto rendimiento psicolégico, para lo que se suele acudir a
practicamente todos los agentes kinésicos disponibles. Muchos saltadores -de
altura, longitud o triple- gesticulan, arquean las cejas, mueven los brazos, o las
manos, y por supuesto las piernas y los pies, siempre en busca de la mayor
concentracion posible, de la comunicacion profunda con ellos mismos. Otras
acciones parecen informar al deportista de que renueva una especie de alianza
con la suerte, cuando entra con el pie derecho al terreno de juego, cuando se
persigna, cuando toca el césped con la mano, cuando el balonmanista impregna
de resina sus dedos, de manera repetitiva, con frecuencia objetivamente
innecesaria, o cuando el tenista atraviesa la pista sin pisar ninguna de las lineas.
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En algunas ocasiones se trasciende del pequefio detalle para instalarse
directamente en un ritual. Keylor Navas, el laureado arquero costarricense del
PSG, se arrodilla en la linea de gol, brazos en alto, como muestra de gratitud a
Dios, casi como una invocacion de proteccion antes de comenzar cada periodo
de cada encuentro. ElI ceremonial de Navas contiene una extraordinaria y
multiple semantica: lo singulariza dentro de los guardametas, testimonia su
profunda fe religiosa, es una llamada a la Divinidad, muestra su profuso
compromiso con el trance al que se enfrenta. Y, por encima de todo, lo identifica
de forma inequivoca entre el resto de guardametas.

El futbol, desde luego, suministra un catdlogo muy vasto de estilistica kinésica,
a caballo entre la busqueda de un estereotipo singular y, en ocasiones, el mas
estricto marketing. Sobre todo en las celebraciones de los goles, el momento
discriminador de este deporte, en los ultimos tiempos se han impuesto la
acciones connotadas y personales: la samba de Ronaldinho, el “siuu” marcando
abdominales de Cristiano Ronaldo, el arquero arrodillado que empleaba Kiko
Narvaez, que ha sido replicado por delanteros posteriores en el Atlético de
Madrid, los brazos cruzados de Mbappé, la danza de Fortnite, el popularisimo
video-juego, que reproduce Griezman, y tantos otros, actuan como rubricas,
como muescas personales, tras el momento culminante del gol, no solo entre las
estrellas, sino también entre futbolistas mas modestos. Todos ellos dejan una
impronta que acufia un sello de autoria. No son goles sin mas, casi anénimos,
meros balones que terminan dentro de la red. Esos goles tienen sello de
procedencia y, por tanto, la autoria permanece mas tiempo en el espacio
comunicativo. En ese sentido, estan mas proximos a los ilustradores, dado que
refuerzan un mensaje ya conocido (el gol y su autor).

El gol futbolistico, desde luego, parece presentar una coyuntura singularmente
favorable por su considerable excepcionalidad. En el partido de vuelta de la final
de la Champions de balonmano de 2009, disputado entre Ciudad Real y Kiel en
el Quijote Arena, el islandés Olafur Sefansson tuvo otra de sus actuaciones
absolutamente memorables anotando 8 tantos. El gran Stefansson y sus
companeros solo celebraron discretamente cada uno de ellos, primero porque el
tanteador final fue de 33 a 27 a favor de los espanoles; pero sobre todo porque
debian ocuparse de defender de inmediato al otro lado de la pista. El 2 de marzo
de 1962 Wilt Chamberlain no tuvo posibilidad de celebrar cada uno de los 100
puntos que consiguié anotar en Filadelfia durante el transcurso de su partido
contra los Knicks de Nueva York, a pesar de que ese hito todavia perdura como
la anotacion mas legendaria del baloncesto profesional o, en realidad, del
baloncesto sin mas, sin adjetivos. Por lo demas, el futbol tiene circunscritas esas
celebraciones a su culmen semantico, el momento del gol. Luka Modric no
celebra sus exquisitos pases con el exterior del pie, ni Carles Puyol ni John Terry
hicieron nada especial cada una de las innumerables veces que se anticiparon
a un delantero, como no movieron a celebracion singularizada las incansables
carreras por la banda de Paul Breitner o Jupp Heynckes en aquella espectacular
seleccién alemana, campeona del mundo y de Europa en los afios 70. El futbol
mantiene una intensidad de semiosis selectiva que parte de esa nuclearidad
semantica del momento del gol futbolistico, tan trascendente que incluso detiene
el juego, hasta el punto de institucionalizar su celebracion.

851



Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 21 - nimero 84 - ISSN: 1577-0354

Con todo, se conocen celebraciones mas emotivas, 0 mas coyunturales otras
veces. Marco Asensio eleva los indices al cielo, en recordatorio de su madre
fallecida antes de su ingreso en el Real Madrid. Leo Messi expuso su camiseta
a los espectadores del Bernabéu, luego de lograr en el ultimo minuto el 2-3 con
el que el F. C. Barcelona derroto a domicilio a su eterno rival en la liga 2016/2017.
La renuncia a la celebracion también resulta semanticamente relevante, muy a
menudo cargada de contenido emocional. Los jugadores agradecidos con sus
clubes de procedencia prefieren no celebrar sus goles cuando se enfrentan a
ellas. En ocasiones, incluso llegan a pedir perdon publicamente. Sin embargo,
un guardameta no muestra su constriccion por detener un lanzamiento de su ex-
equipo, precisamente porque esta fuera de ese nucleo semidtico que en futbol
se situa en torno al gol como momento supremo, decisivo y definitorio. Sin
embargo, los guardametas si exteriorizan su satisfaccion y celebran el detener
un penalti; esto es, la antesala inmediata del gol.

Evidentemente, las kinésicas de las celebraciones futbolisticas tienen su
contrapartida, aunque sea indirecta y en modo sutil, dentro del ambito
publicitario. Todo lo que ayude a individualizar a un deportista, lo que sirva para
distinguirlo de los demas, contribuye de manera decisiva a perfilar su imagen,
condicion indispensable para situarlo de manera ventajosa en el mercado.
Cuanto mas singularizada esta esa imagen, mayor rendimiento publicitario
admite y, en consecuencia, mayores dividendos produce. No deja de ser una
manera prosaica de procesar el deporte de élite actual. Incluso la espontaneidad
desatada que cabe suponerle al momento supremo de la consecucién de un gol
en el futbol esta sujeta a los imperativos subyacentes del inevitable rendimiento
de mercado.

2.4LA COMBINATORIA DE KINESICAS DEPORTIVAS

A menudo los dos niveles de kinésica deportiva acontecen de manera
simultanea, o incluso formando secuencias sucesivas de gestos y posturas
corporales. No es infrecuente que las selecciones estilisticas se produzcan sobre
una base normativa, por lo demas obligatoria, a partir de la que se iran
agregando otros componentes, opcionales y/o estilisticos en este caso.
Volviendo al caso del baloncesto, fijada por reglamento la posicién de los pies,
el resto admite tantos matices como jugadores se situen en la linea de tiros libres.
Pueden variar -de hecho lo hacen- el numero y el tipo de botes de la pelota, la
flexion de las rodillas, los ensayos imaginarios a canastas ficticias (o0 no), la
mirada concentrada al aro (o no), los gestos congelados (o no), cualquier clase
de mueca, consciente o inconsciente a veces. Cada jugador hace su seleccion,
acude a unos elementos y prescinde de otros, incluso de todos. Por lo general
emiten mensajes destinados preferente, y casi exclusivamente, a los mismos
emisores, a los propios jugadores que los emplean como rutina para suministrar
confianza, o simplemente de manera maquinal. En todo caso, forman parte de
las opciones personales mediante las que cada uno de ellos interpreta la kinésica
normativa que impone ese momento de desarrollo del de la practica del
baloncesto. Otro tanto puede decirse del saque en el tenis, del voleibol o, entre
otros, del béisbol. Como en casos anteriores, algunos de esos estilismos
kinésicos terminan convirtiéndose en imagenes iconicas e identificadoras de
quienes los practican. Las referidas muecas de Drazen Petrovic en los tiros
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libres, o la postura retorcida de John McEnroe preparando un saque de tenis,
hoy son referentes de la historia visual del deporte que, por supuesto, remiten
de inmediato a sus protagonistas, con quienes han terminado por unificarse
semanticamente.

Esa multiple funcionalidad hace que también se crucen varios niveles de
referencia kinésica. En gran medida son adaptadores individuales, pero no dejan
de contener ciertos rasgos vinculados a los visualizadores y, sobre todo, a los
ilustradores. De hecho, estan especializados en el refuerzo de los mensajes, si
bien se trata de mensajes internos que el deportista se emite a si mismo.

2.5KINESICA DEPORTIVA ESTRATEGICA

La kinésica también puede actuar como un elemento que incide sobre la practica
deportiva. En esta ocasion transmite mensajes destinados a influir sobre el
receptor (el rival o el compafero) al propiciar informacion valiosa y/o decisiva
para el desarrollo de la competicion; informacion que, en cualquiera de los
supuestos, nunca deja de ser influyente en alguna medida. Un extremo de
balonmano suspendido en el aire analiza en milésimas de segundo la kinésica
del portero rival. En funcidén de ella, realizara un lanzamiento u otro. Por eso los
extremos desarrollan una acusada facilidad de observacion que los suele
convertir en excelentes lanzadores de penaltis. Desde ese punto, de nuevo solos
frente al portero rival, se desenvuelven en una dindmica semidtica y psicolégica
analoga, con la que ellos estan mas familiarizados que el resto de companeros.

La observacion de la kinésica corporal también resulta determinante en los
deportes de lucha. Los pugiles precisan conocer las fortalezas y debilidades de
sus contendientes en cada momento del combate. En funciéon de ellas se
adoptaran acciones y estrategias concretas. Ello se infiere, tanto del aspecto
general de los rivales, como de pequefios detalles kinésicos: la manera de
colocar la guardia, una herida, la posicion desequilibrada (o no) del cuerpo, las
miradas intercambiadas con sus entrenadores, 0 con sus rivales.

La kinésica no solo proporciona informacion al deportista. También se puede
emplear para darla a los compaineros de equipo. La mano extendida indica la
direccion en la que se puede iniciar un desmarque, o en la que se pide un pase
al hueco. En este caso son ilustradores, cuya funcion de refuerzo de la
comunicacion puede resultar determinante para consolidar la situacion de
ventaja y obtener un resultado exitoso. El brazo en alto llama la atencién a los
demas sobre la situacion de ventaja en la que se encuentra un jugador, por lo
que seria recomendable que recibiera el balén. Los directores de juego, dentro
y fuera de la cancha, marcan con gestos, o sefas, la jugada que pretenden que
realice el equipo, ordenando de ese modo toda la dinamica del juego. En el
voleibol se dan instrucciones con las manos en la espalda, ocultas a las miradas
rivales, para organizar de manera mas efectiva la recepcion de un saque. En
todos estos casos, la kinésica asume una funcién informativa, con derivaciones
inmediatas de tipo regulador, que inciden directisimamente sobre la dinamica
que se desarrolla durante la practica deportiva. Son emblemas kinésicos
prototipicos, que cumplen con sus principales caracteristicas: estan codificados
dentro un grupo especifico, por lo que su informacion es inaccesible fuera del
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mismo, permitiendo su traducibilidad a lenguaje verbal.

Igualmente existe una kinésica deportiva tendenciosa mediante la que se aporta
informacion falsa al rival. De esa manera quien emite esa sefal obtiene una
situacion de ventaja, ya que solo €l y sus compafieros conocen las reglas para
descodificarla. No deja de ser, en el fondo, una especie de lenguaje secreto, o
semi-iniciatico. El ciclismo aporta un ejemplo muy prototipico al respecto,
también mencionado con relativa asiduidad. Sobre todo en las etapas de alta
montafia resulta muy importante calibrar en su justa medida la situacion fisica
entre la que transitan los rivales. Si se produce un ataque en un momento de
desfallecimiento puede tener consecuencias importantes en la clasificacion
general, ante la imposibilidad de responder de manera adecuada. Y, justo al
contrario, cuando los rivales se encuentran fuertes —al menos en apariencia-
conviene calibrar bien las propias para no emplearlas de manera innecesaria.
Por estos parajes a veces transitan ciclistas quasi moribundos, que
aparentemente transmiten estar pasando por grandes dificultades. De esa
manera confian a sus rivales que, de repente y por sorpresa, los ven resucitar y
sobrepasarlos de forma vertiginosa. También es iconica la imagen del gran Erwin
Magic Johnson, marcando una direccién de pase con la mirada y la cabeza, para
enviar la pelota en la direccion diametralmente opuesta, sin necesidad de ver ni
tan siquiera a su comparniero, pero desviando por completo la concentraciéon de
los defensores.

Hay que decir que no en todos los deportes estas practicas de kinésica
tendenciosa son semanticamente factibles, dado que su rentabilidad depende
de las propias caracteristicas de cada uno de ellos. Un jugador de rugby que finja
estar cansado, lo mas probable es que consiga ser sustituido. En esa linea de
kinésica tendenciosa, el amago no deja de ser una forma de engafio que, por lo
general, desequilibra al rival y lo deja en situacion de desventaja. Es un recurso
relativamente frecuente en los deportes de equipo y lucha, habitualmente con
excelentes resultados. Los baloncestistas fingen el lanzamiento, lo que suele
provocar que sus rivales salten (en vano, como es natural), lo que aprovechan
cuando estos bajan para lanzar con mayor comodidad. El futbol dispone de un
repertorio extenso de amagos asociados al regate, mediante los que se pretende
desequilibrar al contrario y obtener espacio libre para desplazarse. En el
balonmano y el rugby, el amago permite encontrar huecos por los que penetrar
hacia la cancha contraria. Otras veces el amago es poco menos que
consustancial a la dinamica de una practica deportiva, como sucede de modo
muy ilustrativo en el waterpolo. Gran parte de su secreto gira en torno a ello. Los
atacantes amagan continuamente intentando despejar el bosque de brazos que
se interpone entre ellos y la porteria rival. Los defensores, por el contrario, tratan
de no caer en el engano, para ser capaces de mantener la posicidon correcta. Se
produce asi un equilibrio ciertamente tenso, y determinante: si el amago atacante
triunfa, se obtienen espacios para el tiro a meta; en caso contrario, cuando se
imponen las defensas, se consume el tiempo de posesion, lo que conlleva la
pérdida de la pelota que pasa al contrario. Procesar correctamente la informacion
gue media entre unos y otros resulta, pues, determinante y consustancial a la
dinamica de juego.

El amago puede aparecer, bien es verdad que en situaciones mucho mas
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esporadicas y excepcionales, incluso entre los deportes individuales. Se trata,
por supuesto, de acciones aisladas, para las que se requiere de enorme técnica,
también de un punto de genialidad. En todo caso, comparte con los casos
anteriores la transmision de una informacion tendenciosa al rival,
deliberadamente errénea, de la que se obtienen consecuencias ventajosas.
Durante su participacion en el Tour de Francia, prueba en la que vencio en 1988,
Perico Delgado escribié paginas auténticamente legendarias. Una de ellas la
protagonizé durante una escalada en la que amago con salir por la izquierda,
para romper la ascension por la derecha. Es una maniobra conocida en las
carreras de motor, cuando los pilotos marcan una direcciéon, para variarla de
inmediato y penetrar por el hueco que dejan sus rivales. Pero resultaba muy
inhabitual y sorpresiva en el ciclismo, por lo que su efecto fue mucho mayor e
inmediato. En el caso de un deporte de motor como es la F1 la estrategia y
comunicacion del piloto con el equipo es también usada como elemento de
confusion, hasta el punto de que, en ocasiones, los equipos fingen la realizacién
de una parada, de forma teatral, para obligar al piloto rival a parar, y obtener asi
una ventaja estratégica. Otro espafiol, en este caso el tenista Manuel Orantes,
ejecutaba una forma inusual de subir a la red. Zurdo, atacaba la bola disponiendo
el cuerpo para un golpe paralelo. Pero, en el ultimo momento, variaba la posicion
de la cintura, para efectuarlo cruzado, provocando el contrapié del rival.

Por ultimo, existe una kinésica distorsionada, mas que nada encaminada a poner
en duda al rival sobre la informacion que ya posee. Algunos guardametas de
futbol mueven ostentosamente los brazos antes del lanzamiento de un penalti,
con la intencién de hacer dudar al lanzador sobre la decisidon que probablemente
ya haya adoptado. Otros, como el famoso portero camerunés Carlos Idriss
Kameni, utilizan el amago de salto en los lanzamientos de penaltis para confundir
al lanzador y llevarlo asi a disparar al lado opuesto, y de ese modo detener el
lanzamiento. Los de balonmano a veces dejan un lado descubierto, junto para
que se dirija hacia alli en el lanzamiento y aprovechar la previsibilidad que ellos
mismos han provocado.

3. DISCUSION

La kinésica habia llamado la atencion en dominios disciplinares préximos al
deporte. Torre (2002: 40-43) ya destacé el valor comunicativo de los codigos no
verbales, entre los que incluyo los corporales, como elemento destacado de los
mismos. Es cierto que Torre pensaba mas en la didactica que en el deporte, pero
no deja de ser un terreno de vecindad proxima.

Centrandonos en el ambito deportivo, la propuesta de analisis desde la
perspectiva kinésica ha puesto de manifiesto la existencia de una profusa
urdimbre semidtica. Hay multiples aspectos de la actividad deportiva que
recurren a practicamente todos los agentes kinésicos contemplados por la
bibliografia, articulando igualmente su tipologia potencial de sefiales al completo.
Es mas, en algunas ocasiones incluso el deporte ha permitido profundizar en la
caracterizaciéon de alguno de ellos.

Se ha comprobado mas arriba que los adaptadores no siempre se desenvuelven
entre los margenes estrictos de una comunidad reducida, fuera de la cual no
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seria posible su completa descodificacion. Al menos en el caso del deporte
pueden tener un radio sociosemantico mas extenso, abarcando un espectro
relativamente amplio de receptores, mas alla de su estricto grupo de origen. De
ese modo, algunos adaptadores deportivos han llegado a convertirse en iconos
que identifican a un individuo, o a un grupo, en el conjunto de la comunidad.

Asimismo, ha aparecido una posibilidad no contemplada en la bibliografia acerca
de la direccionalidad de los ilustradores. En el caso del deporte, cuando
transcriben lo pautado previamente en normas reglamentarias, invierten los
parametros habituales en estas sefales kinésicas, al actuar a posteriori, como
traductores de mensajes verbales previos.

Desde el otro componente de esta propuesta interdisciplinar, la kinésica puede
ser de utilidad para complementar algunas propuestas procedentes de la
investigacion deportiva. Por ejemplo, la escala para la medicion de Habilidades
Socio-Emocionales en EF propuesta por Maravé et allii (2017) podria incorporar
un componente kinésico. Este desempefaria una doble funcién, como elemento
comunicativo empatico, pero también como fundamento de futuras destrezas
deportivas.

4. CONCLUSION

Esta investigacion confirma la hipotesis tedrica en la que se sustentaba de
partida. En Garcia Marcos y Garcia Mateo (2020) se discutio la posibilidad de
establecer un marco de investigacion semiética aplicado al deporte. Se ha
contado hasta ahora con un bagaje muy modesto en esa direccién, aunque con
avances relevantes, como la introduccién del concepto de “inteligencia motora
deportiva”. La kinésica ofrecia la posibilidad de concretar esa hipétesis general
y verificarla en un dominio especifico. Constituia, por tanto, un primer avance de
hacia donde pueden encaminarse posibles investigaciones que aborden otras
tantas dimensiones semidticas: la proxémica, los sistemas visuales y sonoros,
las formas de desarrollar la comunicacion o los estereotipos que se transmiten
(y reciben) del imaginario colectivo. Todas ellas son potenciales epigrafes
vinculados a esa perspectiva interdisciplinar que conecta comunicacion y
deporte.

El listado es susceptible de ser ampliado, tanto como sin duda lo hara el
desarrollo de la investigacion especifica. Pero para ello, convenia determinar un
marco capaz de integrar toda esa actividad. La kinésica deportiva ha contribuido
a dar un primer, y decisivo, paso en esa direccion.
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