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DESCRIPCIÓN  
 
Desarrollo motor humano explica 
con rigor científico y claridad 
expositiva cómo el ser humano va 
construyendo su desarrollo físico y 
motor a lo largo de las etapas de su 
vida, desde los primeros 
movimientos del neonato hasta su 
madurez biológica en la juventud. 
Resaltando la importancia de la 
actividad física para la salud y el 
correcto desarrollo de los diferentes 
sistemas corporales más 
implicados en ella, se describe el 
proceso de crecimiento biológico 
(físico) y la evolución de las 
capacidades físicas a lo largo de la 
infancia y la adolescencia. A lo largo 
de sus capítulos, se hace un 
recorrido desde los reflejos y los 
movimientos espontáneos del 
bebé, hasta la construcción de las 
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habilidades motrices básicas (marcha, carrera, saltos, manejo de móviles, 
capacidad de destreza manual, equilibrio y percepción del cuerpo), conociendo 
su evolución y los principales instrumentos para su evaluación. Ante la necesidad 
de disponer de una revisión actualizada del desarrollo motor, los autores han 
elaborado y testado el contenido de este manual durante años con sus 
estudiantes de Magisterio de la Facultad de Educación de la Universidad 
Complutense de Madrid. Así, cualquier estudiante o profesional interesado en la 
motricidad infantil y juvenil (profesores, entrenadores, pediatras, psicólogos, etc.) 
puede disfrutar de un libro completo, didáctico y riguroso. 
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neurociencia y la psicología del desarrollo en el Grado de Maestro en Educación 
Infantil en las asignaturas de Desarrollo psicomotor y Didáctica de la Motricidad 
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RENOVAR LA EDUCACIÓN FÍSICA DESDE LA 
NEUROCIENCIA. Claves para la transformación de la 
práctica didáctica 
Jesús Vicente Ruiz Omeñaca 



 
 
En los últimos años, la investigación en el campo de la neurociencia está 
haciendo importantes aportaciones en relación con los procesos de aprendizaje. 
Dichas aportaciones pueden servir de soporte para nutrir nuevos modos de hacer 
en la didáctica de la acción motriz. 
 
Partiendo de estas premisas, el autor profundiza en los elementos de 
transformación de la Educación Física y de la enseñanza deportiva, desde los 
avances neurocientíficos, en aspectos plurales como el aprendizaje motor, los 
procesos de toma de decisiones en el juego y en el deporte, los elementos 
emocionales, sociales y éticos vinculados a la práctica motriz, o las alternativas 
metodológicas que propician procesos coherentes con cómo aprende el cerebro. 
 
El conocimiento científico y la acción didáctica se asocian, de este modo, para 
propiciar una práctica pedagógica singularmente enriquecedora en todos los 
ámbitos del desarrollo humano, desde la educación física y el deporte. 
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Un libro escrito por docentes para 
otros docentes y, por supuesto, 
para su alumnado; donde los 
autores han volcado su pasión por 
innovar y por ofrecer unas 
herramientas didácticas aplicables 
de manera directa en el contexto de 
la Educación Física. 
 
Se trata de mostrar cómo la 
microgamificación puede ayudar a 
trabajar todo tipo de contenidos de 
manera divertida, a la vez que se 
promueve la autonomía y la 
autorregulación del alumnado. 
 
Cada una de las propuestas está 
planteada para desarrollar una 
serie de contenidos concretos, pero 
todas son fácilmente adaptables a 
otros que se considere oportunos. 
Asimismo, son válidas para ser 
utilizadas fuera de la clase de 
Educación Física, trasladando su 

impacto más allá del aula, dentro y fuera del colegio, en los recreos, en otras 
asignaturas o en el tiempo libre. 
 
Estamos seguros de que esta obra va a animar a otros a plantear propuestas 
similares, adaptando más juegos de mesa a la actividad física con el objetivo de 
favorecer el desarrollo motriz. 
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P U N T O S C L A V E S 
 
Todos los capítulos han sido diseñados, revisados y actualizados por autores y 
colaboradores con amplia experiencia y espíritu docente, lo que se ve reflejado 
en la exposición de los contenidos. 
 
Se han mantenido y enriquecido los robustos pilares de la fisiología del 
ejercicio como el metabolismo energético, la participación del sistema 
cardiovascular y respiratorio o la función del músculo esquelético como órgano 
endocrino. 
 
Se han incorporado nuevos bloques con disciplinas emergentes como la 
genómica y la metabolómica que, si bien pertenecen estrictamente a otras ramas 
de la ciencia, se presentan como novedades imprescindibles en el conocimiento 
profundo de la fisiología Se han incluido más de 300 figuras nuevas y tablas para 
facilitar la comprensión de los conceptos explicados en cada capítulo. 
 

La versión digital de la obra incluye 
más de 400 preguntas de 
autoevaluación al final de todos los 
capítulos, e-recuadros con 
ampliación de materia y una 
completa bibliografía específica. 
 
D E S C R I P C I Ó N 
 
Esta cuarta edición es reflejo del 
gran interés mostrado en el área de 
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cómo responde el organismo al 
ejercicio, sus efectos sobre la salud 
y la necesidad de conocer la 
compleja realidad de los límites del 
cuerpo humano. 
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La obra tiene como objetivo ofrecer a estudiantes y profesionales de todas las 
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